13.

	Vrchol a jeho

 nadmořská výška:
	   VYSOKÁ  1024 m 

                                                     49.4039475N, 18.3607525E

	Lokalizace (kraj,

 okres, obec, mapa

 KČT, čtverec mapy):
	Zlínský kraj, okres Vsetín, 7 km SV od Velkých Karlovic.                       

Mapa KČT 1:50 000 č.95 „Javorníky západ“                     A5  

                               a č.96 „Moravskoslezské Beskydy“     C5

	Geomorfologické

 začlenění (provincie, soustava, podsoust., celek):
	IX E-1

Západní Karpaty – Vnější Západní Karpaty – Západní Beskydy – Hostýnsko-vsetínská hornatina

	Základní geologické, geografické a kulturně poznávací informace:


	Nejvyšší bod ve východní části Soláňského hřbetu a zároveň nejvyšší bod celé Hostýnsko-vsetínské hornatiny. Je tvořen zvrásněnými souvrstvími jílovců, pískovců a slepenců soluňských vrstev při okraji magurského příkrovu; jedná se o tvrdost na nejvyšší úrovni mladotřetihorního zarovnávání.
Smrkové porosty s bohatým bylinným podrostem.

Na svazích lesnatého vrcholu pramení Rožnovská Bečva, Bílá a některé z pramenů Vsetínské Bečvy.

V říjnu 1944 zde probíhaly boje partyzánů s nacisty.



	Přístupové trasy:


	Bumbálka – Třeštík  - Vysoká: čtz: 4,5 km

Čarták – Kotlová – Benešky –Vysoká: čtz: 10,5 km

Velké Karlovice – Miloňov – Vysoká: mtz+žtz+čtz: 8 km

	Vybrané turistické

 zajímavosti v okolí:


	Horní Bečva-rozsáhlá rekreační obec s údolní přehradou.

Soláň – významná rekreační oblast, bydliště mnoha významných malířů, zejména z let minulých.  

Velké Karlovice- Valašská obec založená roku 1714 Žerotíny. V obci a jejich částech je množství roubených staveb. V obci je národopisné a vlastivědné muzeum.

Rozhledna Súkenická.

	Nejbližší cvičné skály

 pro výcvik VHT:


	Valová skála-pískovcová skála s 25 cestami obtížnosti 3÷7  

Medůvka - pískovcová skála s 35 cestami obtížnosti 2÷9 

Jarcovská kula – pískovcová věžička se 7 cestami obtížnosti 2÷7   

 (Moravské pískovce Vladimír Skýpala 1997) 

	Nižší turisticky

 zajímavé vrcholy

 daného gmf.celku


	Vsacká Tanečnice (912 m)

Ptáčnice (830 m)

Kelčský Javorník (865 m)

 Hostýn (735 m)


