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Metodické informace 1/2000

Na seminafi lektord VHT konaného v Dobtivi u Rokycan ve dnech
14. - 16. 4. 2000 byly upresnény resp. zdiraznény zasady vyplyvajici ze
zavéru predchoziho seminare ( Metodické informace 1/99).

A« Zasadni upfesnéni bylo pfijato ke stati ,,Sebeji$téni pii sladovani™.
Na z4klad¥ praktického procvi€eni a zvaZeni viech kladii a zapori a byl
pfijat jednoznaény zavér, Ze i pro vysokohorskou turistiku je nutné a
vyhodné pfi slaflovani pouzivat k sebejiSténi prusiku pod osmou (viz
obr.)

Kritky prusik se posouvd rukou po lan€ . Pusti-li slafiujici lano
s posunujicim prusikem dojde automaticky kjeho utaZeni a tim i k
blokaci dal$tho kleséni téla. Prusik prakticky nahrazuje stisk lana rukou.
Pozor, prusik nesmi byt prili§ dlouhy. Musi se pod slafiovaci osmou
pevné dotdhnout mnohem dfive, nez by byl do ni vtaZen.

Velkou vyhodou tohoto zpilisobu je skutenost, Ze veSkerd zit&? je
neustile na osmé a ne na tenké prusikovaci smy&ce. Tento zpiisob také
umoZiuje umyslnou fixaci polohy na slafiovacim lan& napt. z divodu
¢innosti, ktera vyZaduje volné ruce atd. '

Z bezpetnostnich diivodl, aby prusik nemohl sklouznout zlana, se
musi samostatn€ (z divodu, aby se nekroutilo lano) na oba konce lana
udélat samostatny uzel.



)+ Jednim z problémi, které byly procviSovany na tomto semindfi je

-

feleni situace, ktera mize nastat pfi postupu druZstva po zajisténé ceste
t. j. pAdu ucastnika a jeho ,vyprosténi. Bohuzel s touto situaci se pii
planovani a vedeni tir tohoto charakteru v podstaté viibec neuvazuje,
pfitom tato situace miZe Casto nastat ( vysileni, zména pocasi, nasledky
elektrického vyboje pii blesku atd.). V praxi se to potvrzuje hlavné
tim, ze ve vyzbroji druZstva vétéinou chybi lano ( lépe dvé kratSi lana
cca po 20 m ) a potiebné jistici prostiedky (smycky, karabiny, osma
atd.). Tato vyzbroj je nepostradatelna pii &innostech vyplyvajici z vyse
zminéné situace.

Jednd se o :

- vytaieni postifeného Clena, jak bezvlddného, tak i spolupracujiciho
na bezpeéné misto

- spousténi tohoto Clena (pFipadné soucasné se zdchrancem)

Velmi dilleZitou &asti tohoto seminafe byla diskuse na téma bezpecnost
pohybu v  zalednénych velehorach hlavné z preventivnich aspekti.
Tato problematika byla diskutovana a fe$ena rozborem viech faktord,
které mély vliv na tragedii plzefiskych vysokohorskych turisti na Gran
Paradisu vr. 1999.

Vysledkem této diskuse, ke ktere castnici pristupovali velmi aktivng,
odpovédné a s patfiénym citem vyplynula jednozna¢né zasada.

Vicedenni pFechody se stanem v zalednénych velehordch jsou vysoce
ndroéné a riskantni akce , které ~mohou absolvovat jen vysoce
trénovdni, $pi¢kové technicky, fyzicky a psychicky vybaveni jedinci a to
pFi dodriovdni vSech bezpeclnostnich zdsad. Tyto akce nemohou byt
rozhodné masovou autobusovou akci ]!!

l,+ Na tomto seminafi bylo téZ konstatovano, ze platnost a @¢innost

vétsiny zasad vyplyvajicich ze zavéri ptijatych na seminafi lektori VHT
v 1998 v Jesenici byla ¢innosti VHT mezi témito seminafi jednoznacné
prokazana -

Myslim si, Ze neni z tohoto divodu od véci si shrnout i hlavni zasady
pfijaté na tomto seminafi. Jsou to :

- nepodcefiovat fyzickou, technickou a nakonec 1 psychickou pfipravu
uZastnikd pred akei, jakoz i dikladnou kontrolu jejich vyzbroje a
vystroje



pii vybéru Gdastnikd postupovat velmi odpovédné

procviéit sestupy v terénu az do obtiZznosti III. (prvni zaklada jiSténi,
ostatni sestupuji, jako po ,.fixu®, posledni rusi jiSténi a je jiStén
prvnim odspodu )

zatadit mezi vyuzitelné uzle ,,zadrhovaci vanogku®, to je uzel, ktery lze
povolit 1 pfi zatiZeni

pii slanéni se vzdy sebejistit

pfi pohybu na zaji§ténych cestach a pfi ¢innosti na cvi€nych skaldch
vzdy pouzivat spravnou horolezeckou piilbu

. pti pohybu na tife vzdy se fidit rychlosti a viibec celkovym umem
nejslabsiho

- ,nebat se, resp nestydét se* omezit, nebo zrusit tiru, pokud by mohlo
dojit k ohroZeni bezpec¢nosti

vedouci tiry musi byt sam v takovém stavu, aby mél ve vSech ohledech
co nejvétsi rezervy ( pozor na netrénovanost, momentalni indispozici,
vé&k atd.), prost& musi mit tiru ,,pod palcem™

Ve viech tématech a souvislostech, ktera nastolil tento seminat opét
vyplynulo, Ze minule doporucena publikace ,, Bezpecnost a rizika na
skiale a ledu® od Pita Schuberta je diky hlubokym znalostem a
Zkudenostem autora a svou, né€kdy i razantni vymluvnosti pro nasi
¢innost velmi dulezita !! '

M¢éla by to ,,povinnd“ Cetba nejen pro lektory VHT, ale i pro viechny
vysokohorské turisty !!!

Je nutno si uvédomit, Ze odpovédnost vedouciho tlry, kterého jsme
mnohdy Skolili a zkouseli, nebo budeme 8kolit a zkouset, za jeji celkovy
zdar je témef stoprocentni.

Zavérem je nutno konstatovat, Ze sebelepsi a sebedokonalej$i zasady,
které nejsou dodrZzovany a napliiovany jsou bezvyznamné !!!
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