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NiZze vedené zasady vyplynuly ze zavérl seminarfe lektorl konaného ve dnech 27-22.5.2001 ve
Snézném.

1. Navazovani na lano — provézéni prsniho a sedaciho livazu pomoci smyéky

Tento zpisob je vhodny pfedevéim pfi vysokohorskeé turistice, kdy na jednom lané postupuje vice
Clend druZstva, a kdy se stfidaji seky, ve kterych se jisti, s iseky chodeckymi. Jednotlivi Glenové
zUstavaji v propojenych livazech a v pipadé potfeby se jednoduse navazi na lano.

Popis:

e Smycka se protdhne oky sedaciho tvazu a pak asi v poloviné mezi sedacim a prsnhim uvazem
se udéla vidcovsky uzel. Z uzlu vybihajici volné konce prostréime zespoda do provazovacich
ok prsniho Gvazu a pak svaZeme viidcovskym uzlem - obr.1.

Provazani je tfeba provést v pfedklonu, po narovnani se musi smycka napnout.
Navazani na lano provedeme bud osmickovym uzlem dle obr. 2 nebo pomoci karabiny se
Sroubovaci pojistkou. PouZiti karabiny s poiistkou posuvnou & bajonetovou® neni

pfipustnélll

Obr.1 — Provazani sedaciho a prsniho (vazku smyckou Obr.2 — Spravné navazani pomoci
osmickového uzlu
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Upozornéni:
e . Sedaci Uvaz musi byt provazan nohavicemi i opaskem. Navazovéni pouze do spojovaciho
(Ci ,slafiovaciho“) oka Gvazku (obr.3) je nepripustné 1! Jde o navézani do jediného bodu
bez jakeékoli zalohylll Pouziti spojovaciho oka je mozné jen pfi slafovani a tzv. ,odsednuti*
pii lezeni. Vzhledem k tomu, Ze se na trhu obievuii rizné konstrukce sedacich Gvazy, je

G we _'—-—_'d_"-_—r'l_l_v"‘*_———-—l—l—
hejlepsim zplisobem navazovani ten, ktery doporucuje vyrobce.
e Neprovadét navazani pomoci smycky

jedinym uzlem mezi prsnim a sedacim
Uvazkem — obr. 3. Smycéka se hire vaze a
neni zaloha ve druhém uzlu.

e Kprovazani dvazkl je nutné pouzit
jednoduché horolezecké lano o priméru 9
- 10 mm nebo dostateéné nosny popruh
z nekluzkého materialu (idedlni je duty
popruh Sife 25 mm se 3 kontrolnimi
nitémi).

o Uvazim je tieba vénovat ndlezitou
-pozomost, pravidelné je prohlizet a pfi
opotiebovéni, tezkém padu & ukonéeni
Zivotnosti dané vyrobcem je vias vyfadit.
TotéZ plati o provazovaci smyéce, ktera by
neméla byt pouZivana k jinym Géellim.

Obr.3 = Chybné provazani sedaciho tivazu
s prsnim a chybné navazani na sedaci Gtvaz

2. _Zpusoby jiSténi prvolezce
Pro.jisténi prvolezce se jako idealni osvédduje jisténi pdmoci poloviéniho lodniho uzlu v karabiné

HMS. Jeho samosvornost zaruéuje bezpeéné a optimaing dynamické zachyceni padu. Pro
manipulaci doporucujeme kqzené rukavice.

Pfi_jisténi_prvolezce sp nedoporucuje pouZivat siafiovaci osmu !!! Divodem je prilis velky
prokiuz a nebezpedi popaleni s naslednym pusténim lana. V pfipadé, ze hrozi diouhy pad, je pouZiti
osmy k jisténi krajné nebezpecné II

3. K vybaveni pro postup po zajisténé cesté

V nedavné dobé se na trhu objevila nova vylepseni klasického systému pro postup po zajisténé cesté
(Y"). -

1. Pfimo okem amortizatoru je proviecena plocha smyéka, ktera je poté sesita. Smycka se
protahne kolem uzly na provazovaci smycce prsniho a sedaciho Gvazku a tou se proviece
cely komplet (jako prusik). Odpada tak pracné provazovani i nedvar — pripinani brzdy
karabinou. )

2. Revoluénim fedenim je pouziti karabiny specidiné vyvinuté pro zajisténé cesly. Ta se otevie
pouze pii soucasném zmadknuti z obou stran. Manipulace je jednoducha a tento typ lze
oznadit za absolutné nejbezpecnéisi.

Obé vylepSeni jsou piinosem a rozhodné je doporuéujeme.

Vzhledem k obrovskym razovym sildm, které vznikaji pii deldich padech na zajisténé cests,
doporuéujeme pouzZivat v kompletu pro zajisténé cesty vyhradné smycky z jednoduchého lana
(oznaceno @) o priméru nejméné 9,8 mm. Jedna se o nejslabsi ¢ast fetézcel Smyéka by méla byt
po zachyceni padu vyrazenal! :
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