Děti a mládež při turistice v horách

[image: image20.png]


[image: image21.png]


                    Sekce vysokohorské turistiky KČT

 Metodická informace č.1/2013
Děti a mládež při turistice v horách
0 Obsah

1. Úvod

2. Podmínky bezpečného pohybu s dětmi a mládeží v horách

3. Věkové nebo velikostní rozdělení dětských účastníků vysokohorské turistiky

4. Doporučené délky tras pro děti a mládež

5. Děti na zajištěných cestách

6. Výstroj a výzbroj

7. Zodpovědnost za vedení dětí a mládeže

8. Závěr
9. Podklady

1. Úvod
Účast dětí a mládeže na akcích vysokohorské turistiky je možné posuzovat podle více hledisek. Těmi mohou být

· odlišnosti akce organizované ve větších nadmořských výškách se všemi vlivy a dopady na lidský organizmus

· větší důraz na ucelenost kolektivu z důvodu větší fyzické náročnosti pro rodiče jako nosiče a tudíž i pro další účastníky v roli dalších pomocníků v případě potřeby pomoci
· větší možnost potřeby zkrácení túry, z čehož vyplývá, že nemusí být dosaženo plánovaného cíle  

· větší dopad nárůstu času potřebného pro absolvování túry, oproti túře nižšími horami
· omezená možnost zkrácení túry ve vysokohorském prostředí

· menší možnost zařazování přestávek na odpočinek díky omezenému počtu míst, vhodných pro delší zastavení v horském prostředí

· všechny problémy, které při vysokohorské túře může mít zdatný turista, mají daleko větší dopad nejen na děti, mládež a jejich rodiče, ale i na další účastníky vysokohorské túry. Proto nesmí dojít k roztrhnutí skupiny tak, jak se tomu často děje v případě dospělých účastníků. V případě akutní potřeby pomoci musí být potencionální pomocníci stále nablízku. 

Jako základní kritéria si stanovíme 

· podmínky bezpečného pohybu s dětmi a mládeží 

· věkové nebo velikostní rozdělení dětských účastníků vysokohorské turistiky
· zodpovědnost za vedení dětí a mládeže. 

2. Podmínky bezpečného pohybu s dětmi a mládeží v horách

2.1 Fyzická zdatnost „nosiče”
V případě malých dětí jde o fyzickou zdatnost rodičů, resp. osob, které je pomáhají nést či poponášet. Při nošení dítěte musí být zajištěno následující:

· volné ruce nosiče

· pro dítě možnost ochrany před nepřízní počasí (slunce, vítr, déšť)

· pro dítě i nosiče tepelný komfort 

· pro dítě dostatek přiměřených podnětů k rozptýlení
· pro dítě dostatek přestávek

· dostatek ústupových možností

· s dítětem bychom se neměli pouštět do míst a do činností, které zcela neovládáme
· nutnost nosit vybavení pro dospělého i dítě

· nutnost kontroly dítěte, dále potřeby relativně rychle se věnovat dítěti (kritické zejména při nošení na zádech).
2.1.1 Nošení v šátku (limitováno váhou a výškou dítěte - nosič si musí vidět pod nohy, umístění dítěte na břiše ovlivňuje nezvyklým způsobem rovnováhu nosiče, zakopnutí a pád mohou mít fatální následky). Úvaz na záda lze pokládat v horách za nespolehlivý a potenciálně nebezpečný. Pro dítě fyziologicky je nošení v šátku na břiše možné i řádově několik hodin denně (při správném provedení úvazů). Velkou výhodou nošení ležícího dítěte           v šátku na břiše matky je možnost za chůze kojit, což může znamenat dosti podstatnou úsporu času. Je tu možnost krytí hlavičky dítěte proti slunci, existuje speciální oblečení současně pro nosiče i nesené dítě (teplé bundy, pláštěnky apod.). Podle zkušenosti matky funguje "nosicí" bunda celkem dobře, pláštěnka nikoli. Dítě se do šátku obvykle obléká o vrstvu méně než dospělý (další vrstvou je šátek). Pro (přiměřeně malé) dítě i dospělého je šátkový úvaz na břicho pohodlný (autorka s dítětem starým cca 3 týdny uloženým v úvazu na břiše šla cca 15 km - dítě se probudilo pouze jednou na přebalení a nakrmení; později autorka s pětiměsíčním dítětem vyzkoušela běh cca 2 km, dítě neprotestovalo). Potenciálně velké nebezpečí pro dítě však představuje pád dospělého (riziko velmi vážného zranění hlavičky dítěte). 


www.poradkyneprikojeni.cz            Cídlová                                                  Cídlová
                                                                 [image: image3.png]



www.emimino.cz/diskuse/manduca-ergo-carrier-nebo-patapum-toddler-117658/                 ://katkaen.webnode.cz/products/o-satkovani

.
2.1.2 Nošení v lehkém nosítku bez kovové konstrukce typu Ergo, Manduka apod.: Použitelné až pro sedící děti, relativně příjemné pro nosiče při nošení            na zádech. Nosič nemá možnost kvalitního krytí hlavy dítěte proti slunci, nemá možnost nošení nutného vybavení pro dítě a dospělého. Nosič se potí      a dítě je díky tomu brzy též mokré. Také pro zajištění opory hlavičky při usnutí dítěte je většinou potřebná další dospělá osoba. Pro dítě i dospělého je lehké nosítko pohodlné (autorka vyzkoušela s 2,5-letým a později s 3,5-letým dítětem cca 3 km běh - dítě neprotestovalo, pokud mělo dostatečnou motivaci). Opět je velmi nebezpečný pád dospělého.
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2.1.3  Nošení v krosničkách- zajišťuje možnost nesení dítěte (bezpečně zvládajícího sed a to až do cca 18 kg váhy) a současně i nejzákladnějšího vybavení, dále relativní oporu hlavy ve spánku, krytí hlavičky před sluncem, krytí pláštěnkou při dešti, relativně ochrání dítě i při pádu dospělého, zejména má-li dítě helmu. Podle zkušenosti autorky ovšem nedovolí rychlou chůzi, zejména ne při spánku dítěte (otloukání nožiček o konstrukci). Lékaři nedoporučují nosit dítě v krosničce nepřetržitě déle než 30 minut. Dítěti ve srovnání s dospělým bývá v krosničce zima, je nutno mu dát delší kalhoty než na normální nošení (v sedu se vyhrnou). Krosnička na zádech má těžiště dosti daleko od těla nosiče, takže nošení je fyzicky o hodně náročnější než nošení batohu stejné hmotnosti a také o hodně náročnější než nošení dítěte v lehkém nosítku. 
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2.1.4 Terénní kočárek může znamenat velkou výhodu při pohybu v terénu ne sice horském, ale v terénu mírně kamenitém, kluzkém apod., a to díky svým velkým kolům, velké vzdálenosti mezi nimi a nízko umístěnému těžišti. Proti zimě, větru a dešti se dá uzavřít poněkud lépe než "normální" kočárky, ale konkrétně Chariot při silném dešti naprosto protekl. Určité řešení by mohla být podomácku vytvořená doplňková pláštěnka na kočár (např. z velkého pevného igelitového pytle). Autorka má s kočárkem velmi dobré zkušenosti zejména v zimě. Je však nutno pamatovat na dobré zajištění dítěte proti chladu (dítě sedí a téměř se nepohybuje, zatímco dospělý se většinou pohybuje velmi intenzivně). Určitý problém je             i skutečnost, že při sněžení v zimě se přední a horní průhledná část kočárku může zcela zakrýt sněhem, takže dítě nevidí před sebe, což mu rodiče musejí vhodným způsobem kompenzovat (např. neustálou slovní komunikací s dítětem). 




http://blog.climb.dk/2009/01/nordic-xc-skiing-with-baby.html
2.2 Zdravotní hledisko

Děti jsou obecně citlivější k nepříznivým okolním podmínkám než dospělí. 

- Maximální výškovou hranicí dítěte do dvou let věku je 1500 m n.m. Mělo by se sledovat, jak se dítě cítí, protože ono samo na problém často neupozorní a pravděpodobně nebude schopné rozpoznat příznaky výškových potíží. U malých dětí se může objevit nevysvětlitelná podrážděnost a změny v chování a při spánku. Starší děti si mohou stěžovat na bolesti hlavy a obtíže při dýchání.

- Častý dětský problém – bolest v uších a zánět středního ucha – je v souvislosti s vyšší nadmořskou výškou umocněn. Náhlou změnu výšky a barometrického tlaku neumějí kojenci a batolata kompenzovat polykáním. Jedete-li autem přes hory, je dobré nechat dítě sát každých 300–500 výškových metrů. Brát kojence do lanovky se nedoporučuje vzhledem k rychlé a velké změně tlaku vzduchu. Pokud je dítě nachlazeno, je třeba mu častěji čistit nos.

- Zimní ubytování v horské chatě či hotelu s místnostmi, kde je suchý a přehřátý vzduch, může u dítěte vést k zánětu hrtanu.

- Čím menší dítě, tím menší je jeho energetická rezerva k výkonu. Dětský organismus pracuje blízko maximálních schopností (v 6 letech téměř na 100 % spotřeby kyslíku – VO2max). 

- Vysokohorská turistika nad 2500m n.m. by měla být pro děti zcela vyloučena a má zvláštní pravidla, důležitá je aklimatizace.

- Pohyb v horách musí být pro dítě potěšením, ne dřinou, proto si ověřujte, zda je to opravdu baví. 

- Na konci túry jsou děti unavené a nesoustředí se na chůzi, což může vést k těžkým úrazům, proto je třeba zahájit sestup včas, mít dostatek možností odpočinku a úniku, .... 

- Nouzový únik z túry s dítětem je složitější než s dospělým.

- O lékové prevenci AHN (acetazolamid, dexametazon) neexistují pro děti experimentální studie, z lékařských a etických důvodů je třeba ji odmítnout.

- další potenciálně rizikové faktory (sluneční záření, dehydratace, podchlazení apod.)

2.2.1 Dehydratace

V poměru k tělesné hmotnosti potřebují děti mnohem více tekutin, než dospělé osoby (cca 1,5 ÷ 2 násobek !). 

Hodnocení stupně dehydratace

	Projevy
	Dehydratace

	
	Lehká
	Střední
	Těžká

	celkový stav
	při vědomi, 

žízeň, neklid
	velký neklid nebo ochablost
	spavost, 

chladné končetiny

	Fontanela
	Normální
	Propadlá
	velmi propadlá

	Oči
	Normální
	Propadlé
	velmi propadlé

	Slzy
	Přítomny
	Chybí
	Chybí

	Sliznice
	Vlhké
	Suché
	velmi suché

	napětí kůže
	Normální
	Snížené
	stojící kožní řasy

	množství moči
	Normální
	snížené, hodně koncentrovaná
	chybí po několik hodin

	ztráta hmotnosti
	< 5%
	5 - 10%
	> 10%


2.2.2 Rehydratace

K doplnění tekutin a minerálů u dětí se doporučuje používat speciální rehydratační roztoky. (V České republice je k dostání v lékárnách rehydratační glukózový roztok ESPGHAN s názvem KULÍŠEK (pro děti od 4 měsíců) nebo IONTIA (pro děti starší 3 let).

2.2.3 Ochrana před hmyzem

Osobní ochrana proti komárům, klíšťatům a mouchám je velmi důležitou součástí prevence. Při pobytu venku by děti měly nosit tolik ochranného oblečení (dlouhé rukávy a kalhoty), kolik mohou tolerovat. Plus použití insekticidních přípravků. 

Zjistit děti alergické na bodnutí hmyzem (ale i na jiné alergeny), alergické děti by měli mít své léky, na které jsou zvyklé. Velmi nebezpečné je bodnutí v ústech. Pri nepozorné konzumaci ovoce nebo při nepozorném pití nápojů. Po bodnutí včelou je třeba opatrně vyjmout žihado.

Každá alergie se může projevit poprve náhle a nečekaně. Proto by vedoucí měl mít na každé túře v  lékárničce i antialergen ( například univerzální Zyrtec). 

2.2.4 Slunění

Opalování a případné spálení je u dětí před 15 rokem spojeno s častějším výskytem melanomu a jiných forem kožních nádorů. Expozice UV záření je největší blízko rovníku, v horských oblastech, během poledne (cca od 10.hodiny dopoledne do 4.hodiny odpoledne) a tam, kde se světlo odráží       od vody a sněhu. Ochranné opalovací prostředky by měly poskytovat ochranu proti UVA a UVB záření. Tyto prostředky je nutno aplikovat každé 2 hodiny, zejména při pocení a po kontaktu s vodou. Pokud se používá opalovací krém společně s repelentem, je účinnost krému snížená na jednu třetinu. K další ochraně patří nošení slunečních brýlí a pokrývky hlavy. Děti mladší 6 měsíců není vhodné vystavovat slunečnímu záření kvůli citlivější a jemnější kůži. U malých dětí je ochrana proti slunci krytím kůže, nikoli mastmi s UV faktorem.

2.3 Bezpečnostní hledisko

Nosítka a jejich nebezpečí byly zmíněny výše, také AHN, dehydratace a nebezpečí infekce.

Rodič anebo jiný doprovod dětí musí být přiměřeně poučený a zkušený. Nezkušenost a nadměrná ctižádostivost rodiče mohou být příčinami mnohých nehod.

Za největší riziko lze pokládat nezvládnutí túry 
· z časového hlediska (cca do 10 let věku dítěte) – při plánování túry nelze spoléhat     na štěstí nebo na náhodu, vše včetně vlivu počasí a neochoty dítěte spolupracovat musí být předem promyšleno a připraveno pečlivěji, než pro dospělé účastníky. 

· od cca 12 let věku dítěte bude největším problémem ukázněnost – túra by měla být přerušovaná přestávkami nejen na občerstvení a odpočinek, ale i na hru, při které si odpočinou a zotaví před další cestou. Pro malé děti, které nejsou neseny, by měly činit přestávky polovinu času túry! 

Bezpečnostní desatero (dle J. Pavlíčka)

 1. Při změně podmínek neztrať hlavu a vůli k přežití

 2. Měj po ruce batoh s bezpečnostním obsahem

 3. Nejdříve se postarej o bezpečnost, potom o teplo, dále o vodu a ostatní potřeby

 4. Stále něco dělej, pomáhej druhým

 5. Problémy řeš včas , měj rezervní řešení

 6. Dodržuj disciplinu

 7. Při zastavení se ihned oblékni 

 8. Hodně pij

 9. Příliš nemluv

10.Měj zdravý strach, včas se navazuj na lano, včas ustup

2.4 Stravování

Na túru nesmí děti nastupovat hladové, během přestávek je třeba konzumovat lehce stravitelnou stravu v menším množství a s vysokým podílem sacharidů. :-) zásadní poznámka ke kojícím matkám: Musejí být dobře krmeny, aby moc nehubly, protože pak se do mateřského mléka vylučuje nadměrně mnoho škodlivin...
2.5 Oblečení 

Vhodným oblečením je třeba chránit děti nejen proti vlivu slunka (viz čl.2.2.4), ale i proti dešti a větru. Děti mají vlivem odlišného poměru hmotnosti k povrchu těla oproti dospělým větší ztráty tělesného tepla.
3. Věkové nebo velikostní rozdělení dětských účastníků vysokohorské turistiky

3.1 Nošení v šátku – pro velmi malé děti (viz čl.2.1.1) 

a) v leže - od narození do doby, kdy spolehlivě sedí 
b) v sedě - od doby, kdy spolehlivě sedí, do doby, kdy váha nebo výška dítěte začnou nosiče omezovat v pohybu. Údaj o nosnosti šátku autorka sice nenalezla, ale šátek používaný pro její dítě praskl až po cca půlročním pravidelném zatěžování hmotností cca 70 kg (šátek byl po jeho původním využití k nošení dítěte následně používán jako houpačka nejen dítětem, ale i rodiči).
3.2 Nošení v lehkém nosítku – pro malé děti (viz čl.2.1.2). Výrobci některých lehkých nosítek sice udávají možnost nošení dětí cca od 3 měsíců věku, ale je nutno respektovat skutečnost, že dítě v nosítku sedí. Nosnost nosítka je nutno zjistit u každého výrobku zvlášť; pohybuje se obvykle mezi 10-20 kg. 
3.3 Nošení v krosničkách (kombinace chůze a nošení – pro děti do hmotnosti 18 kg (viz čl.2.1.3) horní hranice je dána váhou dítěte a případně dalšího obsahu nosítka. Tento údaj záleží na výrobci daného nosítka a pohybuje se přibližně kolem 20 kg. Autorka dále uvádí následující zkušenosti dětmi cca 4÷8 let na horách: Při túře na Slavkovský štít s holčičkou 5 let starou (polovinu doby byla nesena v nosítku a na výlet vzpomínala ráda) a s holčičkou cca 8 let starou (celou dobu brečela a pak už do hor nikdy nechtěla). Omezení je dané relativně nízkou fyzickou zdatností a nízkou motivovaností dětí k výstupu na straně jedné, jejich relativně vysokou hmotností znesnadňující až znemožňující případné poponášení na straně druhé.  
3.4 Zajištěné lezení dětí 5÷8 let - v tomto věku lze s dětmi začít lézt na skálu, a to lehké cesty v dostatečné členitém terénu, vzhledem k jejich výšce a malému rozpětí paží. Počáteční nezdary, provázené pláčem ze strachu nebo z neúspěchu jsou časem vystřídané radostí a pýchou nad úspěšným výstupem. Setkáme se s pocitem strachu dítěte, neboť nevěří, že nespadne. Dítě ještě nechápe, že je-li dobře jištěno, ani spadnout nemůže.
Již v tomto věku dítěte se můžeme setkat s tím, že dítě nemá pocit závrati z výšky,    že je lezení baví a že se na to dlouhou dobu dopředu těší.  

Na druhé straně se můžeme setkat s panickým strachem před slaněním. Když na dítě přestaneme naléhat, necháme je na skále zklidnit, (mezi tím slaňují další účastníci) a pak jej znovu připravíme na slanění, které již proběhne v naprostém klidu.

Existuje i opačná zkušenost, kdy dítě (cca 3-4 roky) bylo natěšené na slanění, ale jakmile dítě (samozřejmě jištěné shora) zajelo za hranu skály, začala mít strach matka a teprve v reakci na matčin ustrašený hlas se začalo ozývat dítě. Nakonec muselo být dítě vytaženo zpátky nahoru. Kdyby matka byla klidná, pravděpodobně by bylo klidné i dítě. 
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                obr.3




        obr.4

Autorka má osobní zkušenosti i se skalním lezením dětí ve věku od cca 2,5 roku: Ve všech případech se jednalo o děti, jejichž rodiče byli aktivní horolezci a dítě je při této aktivitě provázelo pravidelně prakticky od narození. Tyto děti pak od cca 2,5 roku neměly při lezení na skále zábrany, avšak pro malý vzrůst a nemožnost následného spuštění dolů (nízká hmotnost dítěte způsobí, že dítě zůstane viset na laně a nesjede zpět dolů) musely být doprovázeny někým z rodičů (snadný terén, uvázáno je dítě i rodič). O společné uvázání dvou osob na lano, jedná-li se o děti, se v žádném případě nesmí pokoušet laik, a to ani pod přímým dohledem instruktora horolezectví. Případný pád dospělé osoby by totiž znamenal velké riziko vážného poranění dítěte. Malé děti si s lanem rády hrají a velmi rády se na něm            v úvazku houpou. Tato skutečnost je někdy využívána jako způsob, jak děti odnaučit strachu    z pádu do lana.
Autorka (instruktorka skalního lezení), podrobně obeznámená se základními záchranářskými technikami ve skalním lezení (a s několikaletou praxí ve společném slaňování s dětmi starými cca 5-6 roků), též vyzkoušela slanění ve společném závěsu s dítětem ve věku cca 1,5 roku. Toto po získané zkušenosti velmi nedoporučuje, a to ani velmi zkušeným lezcům. Takto malé dítě ještě nemá dostatečně vyvinuté svaly držící hlavu a neunese helmu. Přidržování hlavičky dítěte při slanění vyžaduje příliš mnoho pozornosti slaňující dospělé osoby. 
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Zajištěná lehká cesta (tj. celotělový úvazek a pohyb po čtyřech s tím, že máma přecvakává) se Janičce též líbí, a to mnohem víc než normální chůze. Lezení po čtyřech je dětem od narození přirozenější :-).
3.5 Chůze dětí 8÷12 let – Tento věk by mohl být přijatelným hraničním věkem pro         (? vysokohorskou ?) turistiku. Je nutné pamatovat na to, že současná mládež má fyzickou kondici spíše horší a je třeba si výkonnost každého jedince vyzkoušet napřed v méně náročném terénu, kde nehrozí objektivní nebezpečí při nezvládnutí túry. 

3.6 Chůze, příp. zajištěné lezení dětí 12÷15 let – v tomto věkovém rozmezí již může být fyzická zdatnost celkem přijatelná, kritickou podmínkou je zejména ukázněnost a motivovanost dítěte. 

3.7 Chůze, příp. zajištěné lezení mládeže 15÷18 let – v tomto věku se obzvláště projevuje snaha vyniknout, předvádět se před ostatními vrstevníky, zejména pak před mládeží opačného pohlaví. Při snížené kontrole prováděných činností by mohlo dojít k nezodpovědnému přecenění vlastních sil s fatálními následky. 

Příkladem je zbrklé navázání 16-ti letého hocha karabinou namísto do oka v sedáku do očka na zavěšování karabin. Při zahájeném lezení nad hranici vlastních sil následoval pád ze tří metrů na půl metru širokou plošinku, na které se naštěstí udržel a nespadl do větší hloubky pod sebou.
Je nutné si uvědomit, že spolehlivá a jednoznačná hranice, od kdy lze brát s sebou dítě     na vysokohorskou túru neexistuje. Vše závisí na rozhodnutí rodičů, kteří by si měli uvědomit rizika zamýšlené akce pro zdraví ( i život) svého dítěte, radost nebo odpor dítěte z prožitku v horském prostředí a v neposlední řadě i lékařské hledisko, které zohledňuje jejich obavu o zdraví dítěte při dlouhodobém omezeném pobytu dítěte v nosítku. Rodiče by měli být soudní a zejména v případě velmi malých dětí více posuzovat zamýšlenou akci z pohledu dítěte a nejen z pohledu svých smělých cílů a ambicí něco si dokazovat.  
4. Doporučené délky tras pro děti a mládež
	
	Roky věku dítěte

	věk dítěte
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	délka trasy [km]
	5
	6
	7
	8
	10
	11
	12
	13
	14

	rychlost chůze [km/hod.]
	2
	2
	2,5
	2,5
	3
	3
	3
	3
	3,5


Přesuny v horách jsou vždy mnohem náročnější, převýšení 1km je totéž jako vzdálenost 10km na rovině. Proto vzdálenost 10km s převýšením 500m musíme počítat jako vzdálenost 15km. 
5. Děti na zajištěných cestách

Dospělí, resp. rodiče nesou za děti na zajištěných cestách stejnou zodpovědnost jako při každé jiné rekreační, či sportovní činnosti. Dospělí, resp. rodiče ručí za dítě ze zákona, a to               i v případě, že o ton nevědí nebo o tom vědět nechtějí. Právní zodpovědností zkušeného  (zde dospělého) za méně zkušeného (zde dítě) se rozumí, že zkušenější ručí za to, že méně zkušený nebude vystaven většímu nebezpečí, než odpovídá nevyhnutelným okolnostem.
Pro lezení na zajištěných cestách lze stěží stanovit minimální věkovou hranici, protože schopnost pohybu na zajištěných cestách záleží na výšce dítěte (déka paží/nohou) a na jeho šikovnosti. Pokus v oblasti nástupu některé zajištěné cesty nám hned ukáže, na co naše dítě stačí, a patrně i to, na co má a nemá talent. K posuzování by dospělí neměli přistupovat příliš optimisticky a měli by si uvědomit, že se děti unaví dříve než dospělí a že se doba lezení může značně prodloužit. Mimo to děti již při náznacích únavy ztrácejí radost, což vede k budoucí averzi vůči této činnosti.

Malé děti v nosítkách na zajištěné cesty rozhodně nepatří. Padající kamení nebo případný pád představují v tomto případě extrémní nebezpečí. Naopak nelze nic namítnout proti turistickým cestám, kde ocelová lana jenom zmírňují obtížnost určitých úseků nebo slouží k větší bezpečnosti. Přesto je zde rozhodující výšková poloha a dělka cesty. Čím je nadmořská výška a cesta delší, tím je obtížnější, a déle trvá v případě nouze (například při náhlé změně počasí), než se nám děti podaří přivést do bezpečí.
Děti na zajištěných cestách musí být vybaveny a zajištěny stejně jako dospělí. Přilba je povinná (zodpovědnost zkušenějšího). V každém případě začínáme s kratšími a lehčími cestami, a to za stálého počasí. Jen tak máme čas pozorovat, jak si děti počínají. Manipulace  s karabinami, které jsou pro dětské ruce příliš velké, je pro ně velmi náročná (bezpodmínečným předpokladem je předchozí nácvik) a vede k předčasné únavě prstů, rukou a předloktí. Často může být vzdálenost od ocelového lana, či vzdálenost mezi stupy pro dětské ruce a nohy příliš velká, což rovněž vede k problémům. V takovém případě bychom měli uvažovat o návratu, resp. do cesty nenastupovat, zvolit lehčí cestu a do této se vrátit       o rok později. Dítě bude starší a větší a všechno mu půjde snadněji.
S dětmi se vydávejte pouze na zajištěné cesty, které alespoň jeden z dospělých zná. Jen tak lze cestou při potížích odhadnout, zda máme s trochou pomoci pokračovat dále, nebo - pokud následují další těžké nebo dokonce ještě těžší a především delší úseky – zda se raději vrátit. V případě, že se děti bojí výšky nebo námahy, jsme dokonce povinni se obrátit. Vzrušující zážitek na zajištěné cestě může ale naopak vzbudit i nadšení. Děti musíme v prvních metrech cesty a ve všech těžších úsecích pozorovat a pokud nebudeme posuzovat příliš optimisticky, budeme vědět, co v dané situaci dělat.
Pokud se v blízkosti vybrané cesty nenachází žádná lanovka, musíme myslet i na nástupy        a sestupy, které u mnoho zajištěných cest nejsou zrovna krátké a úplně bez nebezpečí. Nástup a setup musíme započítat již při výběru a plánování túry, abychom děti nepřetížili.

I když byly děti náležitě poučeny, že jejich sebejištění musí být neustále zapnuto na ocelovém laně, musí dospělý nepřetržitě kontrolovat, zda se děti jejich pokymy řídí. Ty totiž bývají velmi nedbalé, nebo jednoduše na sebejištění zapomenou, možná i vědomě, aby ukázali, jak jsou dobré. U dětí musíme na zajištěných cestách stále počítat s chybami. Proto je třeba menší děti navíc jistit dalším krátkým lanem k dospělému. Délka lana minimálně 10m. Lano slouží též k jištění na místech a v úsecích bez ocelového lana a především na úzkých cestách, sněhových polích, ve sněhových žlebech a v ostatním nebezpečném terénu při nástupu            i sestupu. 
Důležité: 
Dospělí, resp. rodiče, kteří s sebou na zajištěné cesty berou děti by měli mít dostatečné zkoušenosti v horách i na zajištěných cestách.

Dospělí musí mít děti neustále pod dozorem. To ostatně vyplývá i ze zákona. Musí si uvědomit, že děti s sebou vzali do oblasti, kde je ohroženo jejich zdraví, možná i život, a musí brát ohled na to, aby se jim nic nestalo. Pokud by došlo k vážnější nehodě, přibude k bolesti rodičů navíc i žaloba.
6. Výstroj a výzbroj

Použití výstroje (tedy oblečení a obutí) a výzbroje (to jsou turistické doplňky) podléhají stejným zásadám, jako u dospělých s tím rozdílem, že dítě rychleji roste a proto je třeba oblečení a obutí častěji měnit a pořizovat nové, větší a delší. 

Co se týče nošení batohu u dětí, je třeba, aby si na to zvykaly co nejdříve. Vhodným podnětem je to, že v batůžku má oblíbenou hračku, která je časem doplněna o pláštěnku, později nahrazena lahví s čajem atd. 
Složitější je otázka hmotnosti tohoto batohu. Někteří autoři uvádějí následující doporučené hmotnosti batohů pro následující věkové kategorie:  

Doporučené hmotnosti batohu pro děti a mládež 

	
	roky věku dítěte

	věk dítěte
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	doporučená zátěž [kg] 
	0
	0,5
	1
	2
	3
	4
	4,5
	5
	6


Před odchodem na túru zkontrolovat vybavení účastníků. U dětí před chatou všichni ukáží,   že mají čepici, rukavice, návleky, pláštěnku, atp. Nespoléhat jen na ústní potvrzení. Chybějící části výstroje mohou mít za následek omrzliny, úrazy i smrt.
Vhodnou součástí vybavení je mobilní telefon, v něm čísla dětí a u děti čísla vedoucích          a záchranné služby.
7. Zodpovědnost za vedení dětí a mládeže

Do vysokohorského terénu lze brát děti buď s doprovodem rodičů, nebo s právně zodpovědnou osobou, která má písemný souhlas rodičů dítěte.


- 6÷8 let věku dítěte je nutné organizovat túry krátké s dostatečným počtem přestávek a do prostředí, ve kterém zná vedoucí jednak základní trasu, ale i únikové varianty, aby se mohla túra v případě potřeby zkrátit


- 8÷12 let věku dítěte, mohou být túry přiměřeně delší s ohledem na předpoklad jistého stupně trénovanosti. V tomto věku si již mohou sami děti připravovat vybavení           na túru, rodiče jim ale musí zkontrolovat úplnost a vhodnost vybavení.


- 12÷15 let dítěte – v tomto věku si děti již uvědomují nebezpečí. Je však třeba dohlížet, aby nebezpečí nepodceňovali. Je potřeba děti sledovat a včas regulovat jejich chování a jednání.

Je třeba mít na zřeteli, že do patnácti let dítěte se jedná o nezletilého, za kterého má vedoucí odpovědnost po celých 24 hodin denně! 


- 15÷18 let – mladiství této věkové kategorie rádi přeceňují svoje schopnosti. Vedoucí jim musí opakovaně dávat najevo, co smí a co ne. Pokud vedoucí toto neprovede, zůstává odpovědnost i mimo túry na vedoucím.

Poznámka o právním hledisku v kritických situacích: Pokud se změní v horách počasí             a začnou padat laviny, tak bezpečnostní zásada říká, že účastníci túry nesmí být navázáni      na laně, aby případně lavina zasypala jen jednotlivce a jeho zbylí kamarádi jej pak mohli vyhrabat nebo aspoň zkusit zavolat pomoc. Ovšem pokud v horách odvážu dítě od lana a ono kvůli tomu někam odjede po sněhu nebo někam zapadne a ublíží si, tak mi to taky neprojde... Z toho mi vyplývá, že pokud nechci riskovat kriminál, nemůžu brát nezletilé do míst, kde by potencionálně mohly padat laviny.  

8. Závěr
Pro děti a mládež jsou vhodné hvězdicové túry s přiměřenou zátěží. Vedoucí by měl znát schopnosti, tělesnou zdatnost, znalosti i povahové rysy každého jednotlivce i jeho místo        ve skupině. Ještě před odjezdem by měl využít cvičného terénu pro vyzkoušení každého z účastníků.

Přechody lze uskutečnit s doprovodným vozidlem pro přepravu části výbavy dětí.

V případě dětí a mládeže hraje důležitou roli věková skladba turistického kolektivu. Přítomností dalšího dítěte podobného věku v kolektivu se dítě obvykle zklidní, lépe snáší „útrapy“ túry. Stejně tak i dítě, které se bojí lézt na cvičné skále, se jinak chová v přítomnosti dospělých a jinak v přítomnosti dětí, které mají první zkušenost s „neznámou činností“          na skále za sebou. Pocit strachu tak dítě lépe překonává ve snaze vyrovnat se ostatním dětem.
Na závěr je nutné uvést názor dětské lékařky, která nedoporučuje brát na horské túry velmi malé dítě z důvodu z obavy ze „syndromu náhlého úmrtí“, s odvoláním na smrt tříměsíčního dítěte na túře v Krkonoších, ke které došlo počátkem roku 2014. Dle jejího názoru by děti měly být brány na horské túry nejdříve od 1 roku věku dítěte, raději však až od 2 let.
9. Podklady

http://www.outdoorguide.cz/s-miminem-do-terenu-722.html

http://www.zdravinacestach.cz/index.php?/doporuceni_na_cesty/cestovani_s_detmi
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