1.
Nazev tary VHT

STOK KANGRI

2. . Indie — Ladakh — Himalaje — Stok Range — Stok Kangri (6135m)
Stat, pohori,

logicky cil

3 Stok (3600m) — Stok Kangri (6135 m) a zpét

Cas a prevyseni

Celkovy €as: 4 dny  PrevySeni: 2600 m

4.
Obtiznost tary

tézka ,bez technickych obtizi, nutna dobra aklimatizace

5. konec Cervence az zacCatek zafi

Doporucené

obdobi

6 vesnice Stok (3600 m), 10 km jizné od mésta Leh (hlavni mésto Ladakhu, Severni Indie). Z Lehu do Stoku

Vychodisko

3x denné autobusové spojeni, nebo taxikem.

7.
Moznosti pFijezdu

Letecky: Praha — Dilli — Leh (3500 m — pozor na aklimatizaci)
Letecky: Dilli — Srinagar (1800 m) — dale busem nebo taxi (jeep) — Kargil (2700 m) — Leh (3 dny)
Bus: Dilli — Manali (2100 m), dale bus nebo taxi (jeep) — Leh (3 dny)

8.
Popis tary -
charakteristika,
aktualni Gdaje,
vlastni dojmy

Stok Kangri je lehce dostupna Sestitisicovka v blizkosti civilizace. Za pékného pocasi Ize z vrcholu spatfit
vSech pét osmitisicovek v Pakistanu (od Nanga Parbatu po K2).
Trasa vystupu:

1) vesnice Stok (3600 m) — 1. camp (4100 m) — 2 hod. Mirnym stoupanim udolim potoka, pozdéji
péknym kafionem k prvnimu kempu (Tea tent)

2) 1. camp — 3. camp (4430 m) — 2 hod. Z prvniho campu doleva pfes potok a strmé&jSim vystupem
do sedélka, kratky sestup do udoli, dale udolim mirné stoupame. Asi po 1,5 km se ddme udolim
vlevo, po dalSich 0,5 km mijime 2. camp (vpravo), pfebrodime potok a po necelém 1 km
pfichazime do 3. Campu

3) 3. camp — BC (5000 m) — 2 hod. Z 3. campu nejdfive mirné, po necelém 1 km udolim vlevo,
trochu strméji do BC.

4) BC - vrchol (6135 m) — 6-7 hod. - BC + 3 hod. — Stok + 4 hod. Z BC stoupame traverzové do
sedylka (5100 m), zde vlevo za hfeben traverzové, pozdéji stoupame kolem morény
k pfedsunutému BC (5300 m) na moréné ledovce. Dale mirné vzhlru kolem ledovce, doprava na
ledovec (mirny a bez trhlin). Cesta se staci doprava na vychodni svah Stok Kangri. Strmé vzh(ru
vychodnim svahem, v pasmu skal (vySka cca 5750 m) doleva na jihovychodni hfeben. Na
hfebenu vpravo a jim pfes nékolik vySviht na vrchol. Sestup stejnou cestou.

Pro dobfe aklimatizované (po pfedchozim treku) Ize vystup i sestup zvladnout za tfi dny (prvni den az do
BC, druhy den vrchol, tfeti den sestup z BC). Za vystup se plati poplatek 50 USD, Ize vyfidit v Lehu (velké
mnozstvi turistickych agentur) nebo ve Stoku u kone¢né autobusu (jezdi 3x denné). V Lehu lze také
zapujcit ve zminénych turistickych agenturach macky a cepin (cca 50 K& na den na macky). Zde také
nabizi kompletni servis (stravu, privodce, nosi¢e) za cca 50 USD na osobu a den. V kazdém campu jsme
platili cca 50 K& za noc a stan.

9.
Vystroj a vyzbroj

Viz VYBVHT-3; teleskopické hole,

10. ve vesnici Stok i v kazdém kempu je Tea tent (balena voda, zakladni potraviny, nudlova polévka, ¢aj). U

Obcerstveni, kazdého kempu potok.

vydaje Naklady v roce 2010: letenka Praha — Dilli a zpét + Dilli — Srinagar (10.000 K¢&), naklady na mistni dopravu
a pobyt (400 USD)

11. Privodce Trekking in Ladakh (Trailblazer) - Charlie Loram

Mapy

12, www.velehory.cz/zemel/indie/vystup-na-stok-kangri

Odkazy www.cs.technion.ac.il/~gabik/Travels/IndiaNepal/Stok-Kangri-Trek.html

13. Jifi Balcarek, vidce VHT, 24.7.2010 — 15.8.2010, mobil: 776 805 804,

Zpracovatel,
datum absolvo-
vani tary

e-mail: jiri.balcarek@volny.cz
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