1.
Nazev tary VHT

VYCHODNA VYSOKA

2. Slovensko — Vysoké Tatry — Vychodna Vysoka (2429 m)

Stat, pohori,

logicky cil

3. Tatranska Polianka (975 m) — Na Velickom moste (1282 m) 1:00 hod — Velicka Polana (1563 m)

Cas a prevyseni

+0:45 hod + Sliezsky dom (1670 m) +0:15 hod — Polsky hreben (1573 m) +2 hod — Vychodnéa Vysoka
(2429 m) + 0:45 hod — Polsky hreberi +0:30 hod — Sliezsky dom +1:30 hod — Velicka Polana +0:15 hod
— Na Velickom moste +0:35 hod — Tatranska Polianka +0:50 hod.

Celkovy ¢as 8:25 hod (z toho €as vystupu 4:45 hod.) — prevySeni 1490 m.

4.
ObtiZznost tary

Lehka az stfedné tézka (viz. stupnice 1-2) - chodecky terén, na jednom misté (t€sné pod Polskym
hrebefem fetéz, pfi vlastnim vystupu z Polského hrebené na vrchol v prvni tfetiné obcas pouziti rukou.

5. Cervenec — zafi

Doporuéené (turisticky znacCena trasa od Sliezského domu oteviena v TANAP od 15.6 do 31.10.)
obdobi

6. Tatranska Polianka (975 m)

Vychodisko

7. Auto: Z Popradu po silnici €. 534 do Starého Smokovce a po silnici €. 537 do Tatranské Polianky, nebo
Moznosti z Tatranské Strby do Tatrianké Polianky, nebo z Liptovského Hradku po silnici &. 537 pres Podbanské
prijezdu do Tatranské Polianky.

Vlak: Z Popradu Tatranskou elektrickou pfes Stary Smokovec do Tatranské Polianky.
8. Vychodna Vysoka je zajimava tim, Ze je to nejblizSi dostupny vrchol u nejvy§Simu vrcholu Vysokych
Popis tary - Tater Gerlachovského stitu (2665 m), kam se mizeme dostat jen za doprovodu placeného horského

charakteristika,
aktualni adaje,
vlastni dojmy

pravodce zhruba za 90-100 Eur. Z vrcholu V. Vysoké mate Gerlach skoro na dosah.

Z vlakové zastavky nejprve vyjdeme na hlavni silnici, kterou pfejdeme a po zelené turistické znacce
pozvolna stoupame napred soubézné, pak v blizkosti Uzké asfaltky vedouci na Sliezsky dom a to az po
Velicky most. Zde znacka pokracuje nahoru chodnikem podél Velického potoka az na Velickou Polanu,
u které konci zprava Zluta znacka ze Starého Smokovce. Pokracujeme po zelené az Velickému Plesu
s horskym hotelem Sliezsky dom po levé strané. V hotelu se mizeme obcerstvit.

Po zastavce pokracujeme po zelené znacce po pravé strané Velického plesa déal Velickou dolinou na
sever. Po odpojeni od plesa chodnik za¢ina nabirat vySku ke sklalnatému prahu zvanému Vecény dast,
nad ni stoupani je volné&jSi kolem Kvetnicového plesa az k DIhému plesu. U chodniku je stale moznost
dobrat vodu z okolnich praminkd. Po levé strané mame hifeben Gerlachu, vpravo Granatové veze.
Jdeme po typickém tatranském chodniku vydlazdéném z velkych plochych kament. U Dlouhého plesa
je posledni moznost dobrat vodu. Chodnik zde zac¢ina opét nabirat vySku az k Polskému hfebenu, kde
poslednich asi 50 metru je jiSténo fetezy. Hlavné u prvniho fetezu je potieba vysplhat asi o 4 metry
vyse, dale uz fetez slouZi spiSe k pfidrzovani za mokra. Na Polském hfebenu je rozcestnik a otevira se
nam vyhled na severoseverozapad do Bielovodské doliny a do Polska.

Po kratkem odpocinku odbocime ze sedla doprava po Zluté znacce na Vychodnou Vysokou. Z po¢atku
rychle nabirame vysku, prolézame mezi skalami, obéas musime pouzit i ruce. Stéle si hlidame Zlutou
znacku, abychom neuhli nékde mimo do skal. Po tfetiné cesty ze sedla vychazime ze skal a jdeme po
hfebinku ze strmym spadem na severni stranu. Dale uz znacka stoupa cik cak v kamenitém sutovisti
ob&as méné citelnym chodnikem az na vrchol Vychodné Vysoké.

Z vrcholu mame jihojihozapadnim smérem Zadny a vlevo od néj Gerlachovsky $tit jako na dlani, na
zapadé mame Ganek s Vysokou a vpravo o nich Rysy, na severoseverozapad se divame do
Bielovodské doliny, na vychodé se divame do Velké studené dolinu s Pricnym sedlem s Prostrednym
hrotem vpravo a vzadu s Lomnickym Stitem, na jihovychodé mame pfed sebou Bradavicu.

Z vrcholu sejdeme stejnou cestou zpét po Zluté znacce na Polsky hfeben, po zelené znacce ke
Slezkému domu a do Tatranské Polianky.

Tury se mGze zUc¢astnit vétsi skupina lidi pod vedenim vedouciho VHT.

9. Viz VYBVHT-1 ; doporucuiji teleskopické hole

Vystroj a

vyzbroj

10. V Tatranské Poliance penziony, na trase v horském hotelu Sliezky dom (samoobsluzna jidelna
Obcderstveni, oteviena od 7 hod., 130 IGzek).

ubytovani

11. Mapa VKU ¢&. 2 Vysoké Tatry 1:25 000

Mapy

12, -

Odkazy

13. ITomé&$s Beranek, vedouci VHT, 11.9.2009, mobil: 602 575 673

Zpracovatel,
datum absolvo-
vani tary

e-mail: tomas.beranek@volny.cz







