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Postup druģstva v ter®nu, 

            kdy mŢģe hrozit p§d ļlena druģstva 
 

1. Đvod 

     PŚestoģe vġichni dobŚe v²me, ģe se ve vysokohorsk®m prostŚed² maj² pohybovat pouze turist®, 

vyġkolen² pro pohyb ve vysokohorsk®m prostŚed², mŢģe se st§t, ģe tomu tak nen². NŊkdy tak® mŢģe 

doj²t ke zmŊnŊ podm²nek pŚi jednoduch® t¼Śe v horsk®m prostŚed² (zvrat poļas², sejit² z bezpeļn® 

trasy, drobn® zranŊn² ¼ļastn²ka apod.), kdy se vĨraznŊ zmŊn² n§roļnost trasy, se kterou ¼ļastn²ci 

zpoļ§tku lehk® t¼ry nepoļ²taj² a na kterou nejsou pŚipraveni. 

VĨsledkem uvedenĨch skuteļnosti mŢģe bĨt, ģe se skupinka turistŢ v hor§ch mŢģe dostat do 

situace, kdy pohyb osob mŢģe bĨt rizikovĨ. V tom pŚ²padŊ by mŊla bĨt schopna toto nebezpeļ² 

sn²ģit nebo odstranit.  
 

2. PŚedpoklady, ze kterĨch budeme pŚi n§cviku vych§zet 

     Đļastn²ci aģ na vedouc²ho druģstva  

- Nemaj² zkuġenosti s jiġtŊn²m, ani s pouģit²m horolezeck® vĨzbroje. 

- Maj² k dispozici prsn² ¼vazek, sedac² ¼vazek, propojovac² smyļku a Ăġroubovac²ñ karabinu, 

v horġ²m pŚ²padŊ jin® prostŚedky, umoģŔuj²c² improvizovan® nav§z§n² karabinou na lano. 

- Vedouc² druģstva m§ vlastn² jistic² prostŚedky, horolezeck® lano cca 30 m a patŚiļn® 

zkuġenosti.   
 

3. Postup druģstva v ter®nu, kdy mŢģe hrozit p§d ļlena druģstva 

     V pŚ²padŊ, kdy pŚi vĨstupu nebo pŚi sestupu v horsk®m prostŚed² mŢģe hrozit p§d ļlena druģstva, 

mus² bĨt ļlenov® druģstva jiġtŊni.  

 
Obr. ļ.1 ï Nav§z§n² prvn²ho a posledn²ho ļlena druģstva       Obr.ļ.2 ï Nav§z§n² zbĨvaj²c²ch ļlenŢ druģstva 

 

3.1  I.f§ze ï PŚ²prava druģstva 

     Vedouc² druģstva nejprve kaģd®mu pomŢģe s obleļen²m ¼vazkŢ, propojen²m sedac²ho a prsn²ho 
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¼vazku a dotaģen² Śem²nku pŚilby. 

N§slednŊ vytvoŚ² na konec lana ĂosmiļkovĨñ uzel (obr. ļ.5) a d§le ve vzd§lenosti po 2 aģ 2,5 m 

uzly ĂmotĨlekñ (obr. ļ.6) pro vġechny ļleny druģstva. K tŊmto uzlŢm prostŚednictv²m karabiny do 

uzlu v propojovac² smyļce (mezi prsn²m a sedac²m ¼vazkem) nav§ģe vġechny ļleny druģstva (obr. 

ļ.1 a ļ.2) v n²ģe uveden®m poŚad². S§m se pak nav§ģe na druhĨ konec lana karabinou 

prostŚednictv²m Ăosmiļkov®hoñ uzlu (obr. ļ.3).  Volnou ļ§st lana mezi n²m a dalġ²m ļlenem 

druģstva na sebe namot§ a zajist² proti utaģen² dle obr§zkŢ ļ.4a õ 4g. D®lka namotan®ho lana by 

mŊla dosahovat ke slaŔovac²mu oku sedac²ho ¼vazku. V pŚ²padŊ vŊtġ² d®lky by lano pŚek§ģelo 

pohybu lezce, v pŚ²padŊ kratġ² d®lky by pŚi p§du lezce mohlo doj²t ke zlomen² jeho kl²ļn² kosti. 

 

 
Obr. ļ.3 ï Nav§z§n² vedouc²ho druģstva 

 

PoŚad² nav§zanĨch ļlenŢ druģstva je n§sleduj²c²: Vedouc² druģstva, d§le zkuġenŊjġ² ¼ļastn²k, za n²m 

nejm®nŊ zkuġenĨ ¼ļastn²k, a nakonec nejzkuġenŊjġ² ¼ļastn²k. V pŚ²padŊ, ģe ¼ļastn²ci maj² stejn® 

zkuġenosti, tak za vedouc²m druģstva jsou v poŚad² dle hmotnosti ¼ļastn²kŢ (za vedouc²m je nejtŊģġ² 

atd.). 
 

3.2  II.f§ze ï VĨstup druģstva na vrchol 

     Takto vystrojeni a nav§zan² zaļnou zdol§vat ļ§st t¼ry, a to od okamģiku, kdy se kterĨkoliv ļlen 

druģstva zaļne c²tit nejistĨm, anebo tam, kde o tom rozhodne vedouc² druģstva (obr. ļ.8). Kde to 

jde, tak zpoļ§tku zdol§vaj² lehļ² ¼seky t¼ry chŢz², v obt²ģnŊjġ²ch ¼sec²ch se pŚidrģuj² rukama sk§ly.  

Kde je tŚeba jiġtŊn², tak tam se ļlenov® druģstva zastav², vedouc² druģstva jde (leze) d§l, pŚiļemģ si 

postupnŊ odmot§v§ lano z krku. Je pŚitom jiġtŊn dalġ²m ļlenem, kterĨ je s§m na sv®m stanoviġti 

zajiġtŊn. PŚi kaģd®m odmot§n² lana se vedouc² druģstva znovu zajist² proti dotaģen² (obr. ļ.4). 

Pokud by se lano postupnŊ nezajistilo, hrozilo by pŚi uklouznut² a p§du vedouc²ho druģstva ve 

strm®m ter®nu k jeho uġkrcen². Toto zajiġtŊn² mus² m²t pŚedem perfektnŊ nacviļen®, aby v re§lu 

neztr§cel ļas.  
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Obr. ļ.4a ï Postup nav§z§n² a zajiġtŊn² zbytku lana vedouc²ho druģstva ï krok 1 

 
Obr. ļ.4b ï Postup nav§z§n² a zajiġtŊn² zbytku lana vedouc²ho druģstva ï krok 2 
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Obr. ļ.4c ï Postup nav§z§n² a zajiġtŊn² zbytku lana vedouc²ho druģstva ï krok 3 

 
Obr. ļ.4d ï Postup nav§z§n² a zajiġtŊn² zbytku lana vedouc²ho druģstva ï krok 4 

 


