5.MEZINARODNI DEN TURISTIKY NABOSO

Spravny krok ke zdravi.
propozice pro verejnost

Odlozte v labyrintdriu zamku Loucen své neprirozené a zdravotné zdavadné boty a s nimi i stud.
Vyzkousejte novy zivotni styl naboso a_novou formu zdravé, pohodové a zajimavé turistiky —
turistiku naboso a vyuzijte k ni své nohy, 6 milionu let vyvijené mistrovské dilo evoluce. Odnesete
si mnoho poznatku a zazitki ... a boty v ruce.

Kdy a kde: sobota 25/7/2020, 9 — 18,30 h, zamecky park, Loucen 1 (obec lezi mezi M. Boleslavi
a Nymburkem, 250 m.n.m.). Placené parkovné a vstupné, placené nékteré dalsi sluzby, produkty ¢i
atrakce. Pfimo v loucenském anglickém parku je zamek s bohatym programem a 12 labyrintl a
bludist’, dale suvenyry, obCerstveni, détsky lanovy park.

Celodenni zamecky program bude v duchu zdravé, pohodové a zajimavé chlize naboso. Cely den
a v celém arealu chod’te naboso a vnimejte zdmecky areal S nejriiznéjSimi povrchy vSemi péti
smysly. Zujte se hned u vchodu.

PESTRY PROGRAM:

e 11-11,45h - Bosa vychazka 2 km od stanku Turistiky naboso (u infocentra) po zameckém
parku; tésné navazuje chiize poslepu piskovcovym labyrintem;

e 11,45-12 h—naboso a poslepu piskovcovym labyrintem;

e 12,30 - 12,45 h — bosy bézecky zavod pro déti (louka u infocentra);

e 13-13,30 h - Pfednaska o chozeni naboso (v interiéru zamku ¢i okolnich budov, bude
upfesnéno na misté);

e 14-15,30 h - Bosy vylet 4 km od stanku Turistiky naboso, trasa mimo areal zamku
k prameni Dobra voda; Kdo ma zajem jen o tento vylet, neplati vstupné do arealu a ¢eka
pied hlavni branou, odkud odejdeme 14,05 h; t€sné navazuje bosa prohlidka zamku, takze
zdjemci o prohlidku zdmku se od pramene Dobra voda i s pritvodcem urychlené pfesunou
zpét k zamku.

e 1530 - 16,30 h —bosa prohlidka zamku S hmatovym piekvapenim; zajemci o chiizi ve
Zhavém uhli se pak sami urychlené ptesunou ke kulickovému hiisti.

e 16,30 — 17 h — chiize ve Zhavém uhli; na kuli¢kovém h#isti; pocita se s tim, ze ca v 16,40 h
dorazi i ucastnici bosé prohlidky zamku.




DALE V PRUBEHU CELEHO DNE:

Vyrobte si jednoduché ozdoby nohou - Potémkinovy sandaly;

Objevte bosé boty ¢i koienovy koberec;

V ob¥i noze (palisadové bludisté €. 6) poznejte tajemstvi reflexni terapie;

Vyzkousejte obratnost svych nohou v bosé dilné, uzijte si chizi ve stiepech ¢i malovani
na nohy;

e Projdéte se po hmatovém chodnicku.

e |VV - Mezinarodni den turistiky naboso je zaiazen do akci IVV (Internationaler
Volkssportverband), coz je mezinarodni organizace pro lidovy sport (nevykonnostni,
odpocinkovy, nenaro¢ny, cenové dostupny sport, bez omezeni véku ¢i vykonnosti).

e Zrakov¢ postizeni — turistika naboso je vhodna téz pro zrakové postizené jak z divodu
hmatovych prozitkt, tak z hlediska nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu.

S sebou doporucujeme vzit si repelent a vihéené ubrousky. Tasku na boty dostanete u vstupu - boty
si muzete nést s sebou nebo je radéji mizete zanechat rovnou doma ¢i v auté.

Bezpecnost pro tuto akci: Kracejte opatrne. V parku a blizkém lese je bezné prirodni prostredi
S beznymi riziky jako napr. hmyz, vétvicky. Zvazte, zda nemdte zdravotni kontraindikaci k chiizi
naboso. Objevite-li ostré predméty, napr. stiepy, vyhodte je do kose nebo nam to ohlaste. Za
mokra davejte pozor na uklouznuti, za horka davejte pozor na rozpaleny povrch cesty. U vody dejte
pozor na malé déti. Naboso chodite na vi.nebezpeci. Lékarnicku v pripadé potieby Zadejte
v infocentru u hl.vchodu.

Doprava: bus napr. z Nymburka, CD Vsejany (6km daleko), ddlnice E65 ex.33 a D11 ex.39.

Info zamek Loucdeni: https://www.zamekloucen.cz/

Info KCT: http://www.kct.cz/

Vedouci bosého programu na misté: p. Slouka, 603 269 052, igor.slouka@seznam.cz
www. TuristikaNaboso.cz.

S laskavou podporou zamku Loudeii (Ing. K. Sramkové) a ve spolupraci s Klubem &eskych turisti
bosy program zpracoval a vede Mgr. Igor Slouka, www.TuristikaNaboso.cz .
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Ne-li bosky, z nohou trosky

POHODOVE UDOLI (TUR.CH) 1,5 km
ZDRAVY VRCH (VYHL) 3.5km
U HMATOVE STEZKY (Rozc) 4.2 km

2014 www._TuristikaNaboso.cz

www.TuristikaNaboso.cz
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