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Vazeni ctenari,

Vérim, Ze jste si uzili léta, proZili jste
krasnou dovolenou a Ze se tésite na Ctvrté
¢islo svého oblibeného ¢asopisu Mosty.
Hlavnimi tématy jsou nepochybné ceny
MOSTY, jejichz predavani se uskutecnilo
21. zari v Ostravé, a dale stat pani
Ing. Dagmar Lanzové o povinnostech
provozovatel( elektrickych voziki
a dalsich elektrickych vozidel v dopravé.
Rozhovor do c¢asopisu poskytl pan
Jaromir Nohavica, ktery provazel svymi
pisnémi predavani cen MOSTY. Kromé
toho ve Ctvrtém cisle najdete pokracovani
serialu z vyzkumu verejného ochrance
prav o zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim a dale vsechny tradicni
rubriky. Pripravili jsme také rozhovor
s jednim z drzitelt ceny MOSTY, ktera
mu byla v Ostravé udélena.

Preji Vam prijemné ¢&teni a krasné
podzimni dny.

Dagmar Lanzova Vis, na cem jezdis? DllezZité informace pro
spotrebitele

Vaclav Krasa Pozménovaci ndvrhy NRZP CR k novele vyhlasky
o poskytovani davek OZP
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TEXT, FOTO: Dagmar Lanzova

VIS, NA CEM JEZDIS?
DULEZITE INFORMACE

PRO SPOTREBITELE

Dopady nové pravni Gpravy vymezeni a podminek provozu elektrickych vozikt v silnicnim zakoné.

Dneéni trh nabizi velké mnoZstvi vy-
robk, které napomahaji kompenzovat
vrozené nebo ziskané nevyhody brani-
ci béZnému a samostatnému pohybu.
Mezi tyto vyrobky patfi elektrické vozi-
Ky, skutry, elektrokolobézky, ctyrkolky
a dalSi podobné prostfedky (dale na-
zyvané ,elektrické voziky“) umoznujici
a usnadnujici pfepravu 0sob se snize-
nou mobilitou. Vyrobci elektrickych vo-
zik(i vyvijeji nové modely tak, aby napo-
mahaly plnéni rGznych potreb osob se
shizenou schopnosti pohybu a pfispély
ke zkvalitnéni jejich Zivota. Prostredi, ve
kterém se pohybujeme, ma vsak riizné
podoby a tim se méni naroky na samo-
statny pohyb, proto i elektrické voziky
jsou vyrabény pro rlizna prostredi a roz-
dilné ¢innosti.

U fady nabizenych elektrickych vo-
zikU ale neni transparentné uvedeno,
k jakému acelu maiji slouzit. Na webo-
vych strankach ani v katalozich nejsou
uvedeny certifikaty, prohlaseni o shodé
nebo jiné dokumenty informujici kupu-
jiciho o druhu vyrobku nebo o kategorii
vozidla. Proto nelze zjistit ani dalsi di-
leZité informace o povinnostech provo-
zovatele, napfiklad o nutnosti viastnit
fidi¢ské opravnéni nebo zajistit odpovi-
dajici pojisténi odpovédnosti za provoz.
Nelze dovodit pravidla pro pohyb elek-

trického voziku na pozemnich komuni-
kacich. Neni zfejmé, zda uZivatel smi
s vozikem vjizdét do obchod(l a nakup-
nich center nebo zda bude prepraven
ve verejné dopravé.

Na NRZP CR i na nasi poradnu se
v poslednich dvou letech zacali stale
Castéji obracet osoby se zdravotnim

postiZzenim, dopravci, spravci komu-
nikaci, spravci velkych obchodnich
center, ale i vlastnici bytovych domu
s otazkami, které se tykaji provozova-
ni elektrickych vozikd. Dotazy se tykaly
zejména prepravy elektrickych vozik(
ve verejné doprave, pravidel silniéniho
provozu, zakazu vjezdu do nékterych
prostor, napfiklad do obchodd, do na-



kupnich center, pfistup na zastavky
verejné dopravy, moznosti pouZiva-
ni zvedacich zafizeni a v neposledni
fadé parkovani vozik(l a jejich odkla-
dani a dobijeni ve spolecnych prosto-
rach bytového domu.

Na zakladé vySe uvedenych skutec-
nosti provedla NRZP CR rozbor platné
legislativy a vyzadala si stanovisko
Ministerstva dopravy, které nam k této
problematice poslalo nasledujici vyja-
dreni:

,Tuto problematiku upravuje prede-
v§im zakon ¢. 361/2000 Sb., o silnic-
nim provozu, a to nasledujici ustano-
veni:

Dle § 2 pism. j) je chodec i osoba,
ktera se pohybuje pomoci motorového
voziku pro invalidy.

Dle § 2 pism. ) nesmét ohrozit zna-
mena povinnost pocéinat si tak, aby
jinému ucastniku provozu na pozem-
nich komunikacich nevzniklo Zadné
nebezpedi.

Dle § 2 pism. m) nesmét omezit zna-
mena povinnost pocinat si tak, aby ji-
nému ucastniku provozu na pozemnich
komunikacich nebylo nijak prekazeno.

Dle § 53 odst. 6 osoba pohybujici
se pomoci ruéniho nebo motorového
voziku pro invalidy nesmi na chodni-
ku nebo na stezce pro chodce ohrozit
ostatni chodce.

Analogie s osobnim prepravnikem
ohledné rychlosti na chodniku, dle
§ 60a se na osobnim prepravniku se
samovyvaZovacim zafizenim nebo ob-
dobném technickém zafizeni (dale jen
,0sobni prepravnik“) Ize na chodniku,
stezce pro chodce, stezce pro chodce
a cyklisty nebo na oddéleném pruhu
pro chodce na stezce pro chodce a cyk-
listy nebo na pésich a obytnych zénach
pohybovat nejvyse rychlosti srovnatel-
nou s rychlosti chtize.

Z pohledu zakona ¢. 56/2001 Sb.,
o podminkéach provozu vozidel na po-
zemnich komunikacich a o zméné
zakona €. 168/1999 Sb., o pojisténi

Zjednodusena tabulka zakladnich prav a povinnosti pro riizné voziky:

Jizda
Konstrukcni Druhy a kategorie . . po chodniku
. Povinnosti i
rychlost vozidel vs. jizda po
komunikaci
Jizda po chodniku
Elektricky vozik . pevelaie ol
0-15 km/hod dle EN 12184 Bez rlc‘jlcsvke’ho dodrzeonl rycrj.lostl
opravneéni chlize, pfi
prekroceni musi
na silnici
Musi byt
drzitelem
fidicského Jizda povolena
opravnéni jen po pozemni
6-45 km/hod Zvlastni vozidlo (skupina komunikaci,
AM), pojisténi nesmi jezdit po
odpovédnosti za chodniku
Skody zpUsobené
provozem atd.

TEMA

odpovédnosti za Skodu zpUsobenou
provozem vozidla a o zméné nékterych
souvisejicich zakon( (zakon o pojisté-
ni odpovédnosti z provozu vozidla), ve
znéni pozdéjSich predpisu (poslanecky
navrh novely zakona ¢. 52/2020 Sb.
platny od 1. 4. 2020):

Nové znéni zakona ¢. 56/2001 Sb.:
§ 3 odst. 3 pism. e) voziky pro invalidy
s motorickym pohonem, pokud jejich
Sitka nebo délka prfesahuje jeden metr
a Ctyricet centimetru, jejich konstrukg-
ni rychlost prevysuje 15 km.h-1 nebo
jejich maximalni pfipustna hmotnost
prevysuje 450 kg.

Na zakladé vyjadreni Ministerstva
dopravy NRZP CR konstatovala, Ze po-
dle platné legislativy jsou jasné stano-
veny druhy a kategorie vozidel. Rovnéz
jsou jednoznacné stanovena pravidla
provozu na pozemnich komunikacich.
Problémy pravdépodobné vznikaji pfi
oznacovani vyrobkl a plynou i z nedo-
state¢né informovanosti spotfebitel(.

Podnét byl proto predan jako kol
¢. 144 Vliadniho vyboru osob se zdra-
votnim postizenim (dale VVOZP) Mini-
sterstvu prdmyslu a obchodu (dale jen
MPO). Jesté v prosinci 2020 probéhla
prvni schlizka pracovni skupiny pod
vedenim MPO se zastupci NRZP CR,
SUKL, UNMZ, COI, MD a MMR, byly zpra-
covany vstupni informace a zpracovan
harmonogram pro pinéni Gkolu, véetné
planu dalsSich jednani. V ¢ervnu letosni-
ho roku byl VVOZP predloZzen material
o splnéni tkolu. Byl zpracovan komplex-
ni material, ktery bude v zafi letoSniho
roku zpristupnén na webovych stran-
kach MPO a NRZP CR. Dokument Fesi
problematiku certifikace a kategorizace
vSech typll vozik(, obsahuje detailni le-
gislativni podklady, v pfilohach jsou uve-
deny podrobné informace od COl a MD,
od NRZP CR jsou zpracovany prehledné
informace pro spotrebitele, =»
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v pfilohach je rovnéz tabulka s podstat-
nymi Gdaji tykajicimi se elektrickych vo-
zikl, které maji vliv na uzivani vozik(.

0 zpracovany material projevil zajem
i UNMZ. Na zakladé podepsaného Me-
moranda o spolupraci s NRZP CR byla
vydana publikace s nazvem Privodce
regulatornimi pravidly pro oblast elek-
trickych vozikd. Publikace obsahuje
dulezité informace pro prodejce, do-
vozce, distributory, ale i pro uzivatele.
Slavnostni krest se uskutecnil v patek
17. 9. 2021 za UGcasti vicepremiéra
a ministra primyslu a obchodu a do-
pravy Karla Havlicka. Publikace bude
k dispozici jak v tisténé, tak v elek-
tronické podobé a bude zvefejnéna
na webovych strankach UNMZ, MPO
a NRZP CR.

NiZe uvadime text pfilohy od NRZP CR:

Vis$, na ¢em jezdis?
Vyrobky kompenzujici ztratu mobility se
rozdéluji na:

1. Elektrické voziky vyrobené jako
zdravotnicky prostfedek

2. Elektrické voziky (elektrovoziky) vy-
robené jako strojni zafizeni

3. Elektrické voziky (elektrovoziky)
vyrobené jako dopravni prostredek

Spotrebitel si vybira prostredek,
aby kompenzoval poranéni, onemoc-
néni nebo postiZzeni uzivatele spoje-
né se shizenou mobilitou. DllezZity je
ale i vybér z pohledu ucelu, ke kte-

rému ma vyrobek slouzit nebo jak
a k éemu ho bude uzivatel pouzivat.
Vyrobek muze byt pouzivan prevaziné
ve vnitfnich prostorach. Jiné vlast-
nosti od voziku bude vyZadovat ten,
kdo se bude chtit pohybovat zejmé-
na venku. Rozdil bude i v tom, zda
uzivatel planuje jezdit po mésté po
zpevnénych plochach nebo ve velké
mife da prednost dlouhym a naroc-
nym trasam v terénu. V neposledni
fadé by uzivatel mél zvazit, zda a jak
casto se s vozikem bude chtit pfepra-
vovat ve verejné dopraveé.

Vyrobky jsou podle jednotlivych
typl, kategorii nebo tfid vyrabény
a certifikovany podle prislusnych od-
povidajicich evropskych a narodnich
predpisu.



TEMA

Elektricky vozik mUZe byt vyrobeny
jako zdravotnicky prostredek, nezalezi
na tom, zda je hrazeny ze zdravotniho
pojisténi i nikoliv. Podle harmonizova-
né normy EN 12184:2014 jsou voziky
rozdéleny do tfi tfid podle doporucené-
ho poufZiti a dle velikosti. Rychlost vozi-
kU je ve vSech tfidach omezena na 15
km/hod.

Trida A je podle vhodna do interiéru,
neni vhodna pro prekonavani venkov-
nich prekazek. Mensi rozméry voziku
(Sitka maximalné 700 mm a délka ma-
ximalné 1200 mm) umoznuji pohodiny
pohyb uvnitf staveb, protoze odpovidaji
stavebnim predpistim. Voziky jsou pre-
pravitelné ve verejné dopravé i MHD,
bez obtiZi je i pouzivani zvedacich za-
fizeni.

Trida B zahrnuje vétsi voziky s maxi-
malnimi rozméry Sitky 700 mm a dél-
ky 1400 mm. Voziky jsou ovladatelné
v uréitych vnitfnich prostorach. Protoze
zvladaji i nékteré venkovni prekazky, je
mozné jejich pouziti v exteriéru. Voziky
nemusi splnit poZadavky na prepravu
ve verejné doprave, protoZze mohou byt
chapany jako vlastni dopravni prostre-
dek. Rovnéz poufziti zvedacich zarizeni
mUze byt omezeno, napfiklad z dlivodu
malé velikosti prepravni desky nebo ka-
biny nebo z dlivodu malé nosnosti.

Tridou C jsou oznacovany voziky vel-
kych rozméru, které zpravidla nejsou
bezpodminecné uréené pro pouziti ve
vnitfnich prostorach, ale jsou schopné
jizdy na vétsi vzdalenost a bezpecné
pfekonavat venkovni prekazky. Vzhle-

dem k velikosti (maximalni Sirka 800
mm, délka neni stanovena) se na tuto
tfidu vozik( mohou vztahovat rizna
omezeni, napfiklad mozné vylouceni
Z prepravy ve verejné dopravé, ztizena
nebo omezena manipulace ve stisné-
nych prostorach, velmi omezené pouZziti
zvedacich zafizeni.

Dozor a kontrolu nad prodejem elek-
trickych vozik(, které jsou zdravotnic-
kym prostfedkem, provadi Statni Gstav
pro kontrolu 1&&iv (SUKL).

Elektricky vozik mUzZe byt vyroben
rovnézZ jako strojni zarizeni. V tomto pri-
padé musi byt k elektrickému voziku pfi-
loZzen navod k pouziti v ceském jazyce,
jehoz soucasti musi byt ES prohlaseni
0 shodé nebo doklad =+
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.

o0 jeho existenci - vtomto pfipadé musi
byt ES prohlaseni o shodé zaroven
poskytnuto samostatné. ES prohla-
Seni o shodé je dokument, ktery vy-
dava vyrobce, v némz prohlasuje, Ze
elektricky vozik (jako strojni zafizeni)
splhuje vSechna prislusna ustanove-
ni Smérnice Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢. 2006/42/ES o strojnich
zafizenich. Skute¢nost, Ze nakupujete
elektricky vozik jako strojni zafizeni, po-
znate z obsahu ES prohlaseni o shodé,
kde je uvedena smérnice ¢. 2006/42/
ES. Na elektrickém voziku vyrobeném
jako strojni zafizeni nebo zdravotnicky
prostfedek musi byt viditelné, Citelné
a nesmazatelné vyznaéeno stanovené
oznaceni. Toto oznaceni se neuvadi na
dopravnim prostredku.

Velikost elektrickych vozik(l neni
omezena. V CR je pro provoz na po-
zemnich komunikacich (na silnicich,
chodnicich, stezkach a cestach, ve
verfejnych prostorach apod.) za vozik
jeSté povazovano zafizeni s (elek-
trickym) pohonem, pokud jeho Sirka
nebo délka nepfesahuje 1400 mm,

v~

konstrukéni rychlost neni vyssi nez
15 km/hod nebo maximalni hmotnost
neprevysuje 450 kg.

UzZivatel musi respektovat pravidla
silniéniho provozu, jizda je povolena
pouze po odpovidajicim typu komu-
nikace. Napfriklad pokud elektrovozik
odpovida svymi parametry kolu nebo
kolobéZce, jizda je povolena pouze
po cyklostezce nebo po silnici. Jizda
po chodniku, na nastupistich verejné
dopravy, v nakupnich centrech apod.
je prestupkem. Preprava tohoto typu
elektrického voziku v dopravnich pro-
stfedcich muze byt zasadné omezena,
upresnujici informace naleznete v pre-
pravnim fadu dopravce. Rovnéz pouZiti
zvedacich zafizeni, zejména plosin je
omezeno. Skladovani a dobijeni vozi-
ku ve spolecnych prostorach bytového
domu (mimo prostor pro ukladani kol)
je zakazano!

Dozor a kontrolu nad prodejem
elektrickych vozikd, které jsou strojnim
zafizenim, provadi Ceska obchodni in-
spekce (COI).

Elektricky vozik mUZe byt rovnéz
vyroben jako dopravni prostredek. Do
této skupiny patfi motorova vozidla, na
ktera se vztahuje Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢.2018/858
o schvalovani motorovych vozidel a je-
jich pripojnych vozidel, nebo vozidla,
pro ktera plati predpis pro schvalovani
dvoukolovych nebo tfikolovych vozidel
a Ctyrkolek Nafrizeni Evropského parla-
mentu a Rady (EU) ¢.163/2016.

Pro vysvétleni problematiky je
mozZné uvést jako priklad elektrokolo,
které je strojnim zafizenim. Z ddvodu
bezpecénosti je vykon elektromotoru
omezen, omezena je i rychlost, a to na
25 km/hod. Pokud bude do kola osa-
zen silnéjsi motor nebo ,Cipnutim*“ zvy-
Sena maximalni rychlost, kolo se stava
dvoukolovym motorovym vozidlem.

Pokud je elektricky vozik dopravnim
prostfedkem, musi byt vybaven regist-
racni znackou, Fidi¢ musi mit pfislusné
fidicské opravnéni, nezbytné je pojis-
téni vozidla.

UzZivatel musi respektovat pravidla
silniéniho provozu, jizda je povolena
pouze po komunikacich, jizda po chod-
niku nebo po stezkach je prestupkem!
Zakaz vstupu plati rovnéz pro verejné
prostory v budovach, pro nakupni cen-
tra atp. Preprava tohoto typu elektric-
kého voziku v dopravnich prostredcich
neni mozna. Parkovani, odkladani
a dobijeni voziku, ktery je dopravnim
prostfedkem, ve spoleénych prostorach
bytového domu nebo v byté je pfisné
zakazano!

Dozor a kontrola nad vySe uvedeny-
mi evropskymi predpisy o schvalovani
motorovych vozidel a jejich pripojnych
vozidel a predpis pro schvalovani
dvoukolovych nebo tfikolovych vozidel
a Ctyrkolek je v plisobnosti Ministerstva
dopravy.



Z vySe uvedeného vyplyva, jak ve-
lice dllezitou informaci pro spotre-
bitele je skutecnost, jak byl vyrobek
uveden na trh. Je velky rozdil mezi
jednotlivymi typy vyrobkd (viz pfedcho-
zi informace). Zda byl vozik zarazen
mezi zdravotnické prostredky, strojni
zafizeni, ¢i je dokonce motorovym
vozidlem, zjisti spotfebitel predevsSim
z informaci, které jsou nedilnou sou-
¢asti vyrobku.

Kupujici takto obdrzi informa-
ce, které k vyrobku poskytl vyrobce.
V pripadé, Ze by prodavajici poskytl od-
chylné informace, mohlo by se jednat
o klamani spotrebitele!

Pfi vybéru je nutné velice peclivé
prostudovat navod k pouziti, pfipadné
pozadovat dalSi informace. Nezbytné
je zjistit, o jaké zafizeni jde, a zvazit
technické parametry voziku nebo za-
fizeni, aby vyrobek skutecné usnadnil
kazdodenni ¢innosti svému uZivateli
a ne naopak jeho ¢innosti zasadné
omezoval.

Jaké informace je diilezité ziskat?

Jak byl vyrobek uvedeny na trh:
e vozik jako zdravotnicky prostre-
dek

» elektricky vozik (elektrovozik) jako
strojni zafizeni

» elektricky vozik (elektrovozik) jako
dopravni prostfedek (motorové
vozidlo, dvou- nebo trojkolové vo-
zidlo, ¢tyrkolka)

Jaka pravidla provozu pro uZivatele

plati na pozemnich komunikacich:

e elektricky vozik se pohybuje jako
chodec

e elektricky vozik se pohybuje v re-
Zzimu jako cyklista

e elektrovozik je vozidlo a smijezdit
pouze po silnici

e moznost parkovani a odkladani
voziku

e preprava voziku ve verejné do-
pravé (MHD - autobus, tramvaj,
trolejbus, metro, lanovka, pfivoz;
verejna doprava - vlak, autobus,
letadlo, lod)

Velikost: Sifka a délka voziku (elek-

trovoziku)

e parametry Sirky ovlivni napfiklad
moznost vstupu do budovy, pri-
jezd dvefmi, vstup do vytahu atp.

e parametr délky mlze nepfiznivé
ovlivnit velikost manipulacni plo-
chy, ztizi prajezd chodbami

¢ velikost voziku maze ovlivnit moz-
nost prepravy ve verejné dopravée
a pouziti zvedacich zafizeni

Hmotnost:

e je rozhodujicim faktorem v pfi-
padé pouZziti zvedacich zafizeni,
pfipadné ramp

¢ nosnost plosin a vytah je vzdy
pevné stanovena, pokud zafizeni
s uzivatelem prekracuje stanove-
nou hmotnost, je pouziti zvedaci-
ho zafizeni pfisné zakazané

¢ hmotnost mlZe ovlivnhit moznost
prepravy ve verejné dopravé z di-
vodu dimenzovani zadrzného sys-
tému pro vozik

Prekonavani prekazek:

e vySka prekazky (obrubnik, prah),
kterou vozik bezpecné bez pomoci
prekona

e Sifka prekazky (vzdalenost mezi
nastupistém a vozidlem, nerov-
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nosti terénu), kterou vozik bez-
pecné prekona

¢ polomérotacenivoziku a nejmen-
Si parametry chodby nebo prosto-
ru pro otoceni

¢ maximalni stoupani nebo klesani
v kombinaci s pricnym sklonem,
které vozik bezpecné zvladne

e teoreticky dojezd voziku

Rychlost:

e rychlost voziku jako zdravotnic-
kého prostfedku hrazeného z ve-
fejného zdravotniho pojisténi je
stanovena na 6 km/hod

e povolend konstrukéni rychlost
voziku jako zdravotnického pro-
stfedku nehrazeného z vefejného
zdravotniho pojisténi je stanovena
na 15 km/hod

e rychlost elektrokol, elektrokolobé-
Zek a obdobnych zafizeni je ome-
zena na 25 km/hod, kvl bezpec-
nosti je omezen i vykon na 250 W

e pfirychlosti nad 25 km/hod nebo
pfi vykonu vétSim nez 250 W jiz
provozujete motorové vozidlo

¢ nachodniku, na stezkach pro pési,
ve stavbach (napf. velka obchod-
ni centra) je povolend maximal-
ni rychlost voziku do 6 km/hod.
Rychleji po chodniku jezdit neni
dovoleno, za prekroceni rychlosti
hrozi postih.

VySe uvedené parametry a typ vy-
braného voziku (elektrovozidla) mo-
hou pfinaset pro uZivatele benefity,
ale mohou znamenat také zasadni
omezeni pouziti. DOPORUCUJEME
ZISKAT VZDY DOSTATEK INFORMACI
A VYBIREJTE S ROZMYSLEM. m
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POZMENOVACI NAVRHY

NRZP CR K NOVELE

VYHLASKY O POSKYTOVANI
DAVEK OZP

MPSV CR pfipravilo dalsi novelu vyhlasky, kterou se méni vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, ve znéni
pozdéjsich predpisi. Vyhlaska ve své priloze €. 1 urcuje druh jednotlivych kompenzacnich
pomucek, na které je mozné priznat prispévek na zvlastni kompenzaéni pomicku. NRZP CR

v ramci pripominkového fizeni k vyhlasce podala nasledujici pozménovaci navrhy, které zpracovala
legislativa NRZP CR, a to i na zakladé pfipominek élenskych organizaci:

1. V priloze ¢. 1 casti | se zafazuje
novy bod 1 tohoto znéni:

pismeno b) zni:

,b) stavebni prace spojené s uzpuso-
benim koupelny a WC, a to vCetné sta-
vebnich praci spojenych s rozSifenim
a Upravou dvefi v ramci uzplsobeni kou-
pelny a WC; jedna se o stavebni prace
a s nimi nezbytné souvisejici material
na Gpravu, véetné vybaveni vhodnym
sanitarnim zafizenim, lehce ovladatel-
nymi bateriemi, madly a protiskluzo-
vou dlazbou.”

Oduvodnéni:

Navrhujeme doplnit velmi dllezité sou-
¢asti bezbariérové Upravy koupelny,
které umozni osobam s tézkou vadou
nosného nebo pohybového Ustroji i na-
dale pouzivat svou plvodni koupelnu,
ktera je ve stavu pred Upravami pro tyto
osoby zcela nepouZitelna. Soucasna
Uprava v zadném pfipadé neumoziuje
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takovyto handicap ani zéasti kompen-
zovat, nebot zahrnuje pouze stavebni
prace spojené s uzplsobenim koupel-
ny a WC; a jedna se o stavebni prace
a s nimi nezbytné souvisejici material
na Gpravu (nikoliv o obklady, podlahové
krytiny, sanitu apod.). NefeSena z(istava
Uprava koupelny a toalety z pohledu uzi-
vatele (nutnost specialniho sanitarnino
vybaveni, napf. pro osoby s anatomic-
kou Ci funkéni ztratou obou hornich kon-
¢etin, Gprava povrchl nutna pro osoby
s amputovanou dolni koncetinou pro
napf. po koupeli, myti apod.). Navic je
notoricky znamym faktem, Ze koupelna
je jednim z nejcastéjSich zdroja Grazu
v domacnosti. Tim spiSe to plati pro
0soby s téZzkym pohybovym postizenim.

2. V priloze €. 1 casti | bod 4 se za
slova ,,j) a n) dopliuji tato slova:
»4. Osobam se zdravotnim postiZe-

nim, které je uvedeno v ¢asti | bodé 1

pism. a) az g), i), j) a n) prilohy k zako-

nu, jsou urceny tyto zvlastni pomdcky:

a) Uprava pristupu do domu, bytu, ga-
raze, k vytahu véetné schod, k okntim
a na balkon,

b) Gprava povrchu podlahy, kuchynské
linky véetné elektronického nastaveni
jejich soucasti, popfipadé dalsiho na-
bytku,

c) uprava jednotlivych prvkl elektro-
nického ovladani domacnosti, zejmé-
na aktivator spotfebice (pfijimac),
ovladani oken, dvefi, zvonku, osvétleni,
topeni, detektor pohybu, zpfistupnény
telefon, dalkové ovladani jednotlivych
spotrebict,

d) stavebni Gpravy spojené s instalaci
vytahu.“

Osobam se zdravotnim postizenim uve-
denym pod pismenem ,n“ jsou urceny
pouze tyto zvlastni pomucky uvedené
pod pismeny ,a“ a ,d“.



Oduvodnéni:

Navrhujeme doplnéni zvlastnich poma-
cek o moderni elektronické systémy,
které mnohem efektivnéji kompenzuji
tézka fyzicka postizeni. Sou¢asné na-
vrhujeme zaradit komplexni feSeni bez-
bariérovosti celého domu ¢i bytu, které
obsahuje bezbariérovou Upravu pfistu-
pu do domu, k bytu, okntim, ke dvefim,
k vytahu, do garaze, manipulaci s okny
a dvermi, Upravu kuchynské linky.

S ohledem na charakter zdravotniho po-
stiZzeni osob uvedenych pod pismenem
,n“ prilohy k zakonu ¢. 329/2011 Sbh.,
¢ast I. bod 1., navrhujeme pro tyto oso-
by dopInéni pouze zvlastnich pomUcek
uvedenych pod pismeny ,a“ a “d“, nebot
ostatni pomUcky uvedené pod pismeny
L0“ a ,c“ by tyto osoby nebyly schopny
samostatné vyuzivat.

3.V priloze ¢. 1 ¢asti | se vkladaji nové
body 6 - 9, které zni:

Bod ,6. Osobam se zdravotnim posti-
Zenim, které je uvedeno v ¢asti | bodé
1 pism. a), d), e), f), g) a i) prilohy k za-
konu, je ur¢ena tato zvlastni pomicka:
elektricky skutr dle § 3 odst. 3 pism. e)
zakona ¢. 56/2001 Sbh.

7. Osobam se zdravotnim postiZzenim,
které je uvedeno v ¢asti | bodé 1 pism.
b), d), e) a g) pfilohy k zakonu, je uréena
tato zvlastni pomucka:

Iécebny pristroj pro aktivni a pasivni
pohybovou Iécbu, pro lstavni i domaci
vyuziti.

8. Osobam se zdravotnim postizenim,
které je uvedeno v ¢asti | bodé 1 pism.
b), f), ) a k) prilohy k zakonu, jsou ur-
ceny tyto zvlastni pomiucky:

a) Uprava jednotlivych prvki elektro-
nického ovladani domacnosti, zejmé-
na aktivator spotiebice (prijimac),
ovladani oken, dvefi, zvonku, osvétleni,
topeni, detektor pohybu, zpristupnény
telefon, dalkové ovladani jednotlivych
spotrebictl,

b) elektronicky bidet.

9. Osobam se zdravothim postizenim,

které je uvedeno v ¢asti | bodé 1 pism.
b), ), g) a i) pfilohy k zakonu, jsou ur-
ceny tyto zvlastni pomlcky:

a) pridavné kolecko k mechanickému
voziku pro pohyb v exteriéru,

b) pfidavné zafizeni k mechanickému
voziku na rucni nebo elektricky pohon
pro pohyb v exteriéru.“.

Oduvodnéni:

K novému bodu 6

Elektricky skitr dle § 3 odst. 3 pism. e)
zakona ¢. 56/2001 Sh. pro handicapo-
vané je nové doplnén pro osoby s dia-
gnézami RS (roztrousena skler6za),
ALS (amyotroficka lateralni skler6za),
amputace dolnich koncetin s téZkou
poruchou chlize a dalSi, které nejsou
indikacemi na zapujceni elektrického
invalidniho voziku z verejného zdravot-
niho pojisténi. Presto se jedna o osoby
s velmi zavaznymi pohybovymi postize-
nimi, které ke svému pohybu v exterié-
ru velmi nutné elektricky vozik potfebuji
vyuZivat. VétSinou jsou bez elektrické-
ho voziku schopny jen pohybu na velmi
kratké vzdalenosti. Nami navrhovana
varianta je mnohem levnéjsi variantou
nez elektricky invalidni vozik hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi.

K novému bodu 7

Navrhovana pomlcka udrzuje svého
uZivatele v takovém fyzickém stavu,
aby byl schopen vyssi sobéstacnosti,
a tim snizuje naklady na pofizeni dal-
Sich zvlastnich pomucek pro uZivatele.
Pomucka je na trhu jiz velmi dlouhou
dobu, je provérena mnoha uzivateli
a jeji vyznamny prinos k sobéstacnosti
osoby je naprosto nesporny. V minulosti
jiZz byla tato pomucka hrazena.

K novému bodu 8

Navrhované pomucky jsou modernimi
pomUckami kompenzujicimi velmi tézké
fyzické handicapy (pentaplegie, kvadru-
plegie, tézka kvadruparéza, amputace
obou hornich koncetin apod.), kterymi
je celkova nepohyblivost osoby i jeji
amputace hornich koncetin. Tyto oso-
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by maji bez zminénych pomiicek velmi
ztiZenou az znemozZnénou vlastni sebe-
obsluhu. Navrhované pomiicky prispéji
k jejich velmi zvySené sobéstacnosti,
a to i v tak intimni oblasti jakou je po-
uziti toalety.

K novému bodu 9

Uvedené pomlicky se navrhuji vyhradné
pro uZivatele mechanickych invalidnich
vozikU. Jde predevsim o paraplegiky, te-
traplegiky, amputare a miopaty. PomUc-
ka uvedenda pod pismenem a) vyrazné
zvySuje prlchodnost mechanického
voziku tézkym terénem tak, Ze misto
dvou malych koleéek vpredu jede vozik
po jednom pridavném vétSim kole upro-
stfed. Tato pomUcka neni ekonomicky
narocna a na prispévek nejspis dosah-
nou pouze ekonomicky velmi slabé oso-
by. Pomucka uvedena pod pismenem
b) je rovnéz urCena pro stejné uzivatele
mechanickych vozikd. Do znaéné miry
nahrazuje vyuZiti elektrického voziku
v exteriéru. Je pridavnym zafizenim pfi-
pojujicim se na standardni mechanicky
vozik. Je zaroven snadno odnimatelna.
Pfi vyuZiti velmi zrychluje cestovani na
mechanickém voziku a znacéné prodlu-
Zuje maximalni dojezd a vySkovou do-
stupnost voziCkare.

Osobam uvedenym pod pismenem ,n“
tyto pomucky nenalezi, nebot nejsou
schopny je adekvatnim zplsobem po-
uzit.

4.V priloze ¢. 1 casti ll bod 1 zni:

1. Osobam se zdravotnim postizenim,
které je uvedeno v ¢asti | bodé 2 pfilo-
hy k zakonu, jsou urceny tyto zvlastni
pomucky:

a) kalkulator s hlasovym vystupem,

b) digitalni zapisnik pro zrakové posti-
Zené s hlasovym vystupem nebo braill-
skym displejem,

¢) specialni programové vybaveni pro
zrakové postizené, a jeho aktualizace
udrZujici plnou funkénost,

d) elektronicka orientacni pomuicka pro
zrakové postizené a hluchoslepé; =»

1
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Novela vyhlasky by méla vstoupit

v ucinnost od 1. ledna 2022. Uc¢innost
se odviji od délky projednavani
pripominek a jejich vyporadani. Poté
se k navrhu vyhlasky musi vyjadrit
Legislativni rada vlady a teprve
nasledné ji ministerstvo muze vydat.

jedna se o akustické orienta¢ni maja-
ky, vysilacky pro ovladani akustickych
orientacnich majakd, pomdcky na za-
chytavani vysokych prekazek,

e) multifunkéni elektronicka komuni-
kacni pomucka pro zrakové postizené
a hluchoslepé; jedna se o stolni nebo
mobilni telefony se zvétSenou a kon-
trastni klavesnici, ozvuc¢ené mobilni
telefony nebo tablety se specialnimi
funkcemi Ci prislusenstvim pro zrako-
vé postizené,

f) méfici pristroje pro domacnost s hla-
sovym nebo hmatovym vystupem.

Odivodnéni:

Navrhujeme rozSifeni pism. c¢) o ak-
tualizaci téchto specialnich programd,
nebot doba 5 let, na kterou je minimal-
né prispévek poskytovan, je pro jejich
vyuzitelnost, plnou funkénost a kom-
patibilitu s operaénim systémem poci-
tace a dalSimi aplikacemi pfriliS dlou-
ha a specialni programové vybaveni
zastara jiz v dobé 2 az 3 let po jejich
pofizeni. V souvislosti s tim pak jiz neni
pomlcka z tohoto divodu pouZitelna.
Po této dobé je nutné programové vyba-
veni vyrazné aktualizovat, pricemz ceny
aktualizaci jsou pro osoby se zdravot-
nim postizenim pfilis vysoké. Celkové
je vSak ekonomicky méné narocné
poridit pouze aktualizaci téchto, jiz po-
fizenych programu nezli porizovat spe-
cialni programové vybaveni celé nové.
K nepouzitelnosti pomucky dochazi ne-
jen v disledku pribéznych aktualizaci
specialniho programového vybaveni
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samotnym vyrobcem, ale vyznamnou
mérou k nému pfispivaji téz velmi Cas-
té aktualizace internetovych prohlizecu
a celého operacniho systému.

5. V priloze €. 1 ¢éasti Il bod 3 zni:
»3. 0sobam se zdravotnim postizenim,
které je uvedeno v ¢asti | bodé 2 pism.
a) aZ c) prilohy k zakonu, jsou urceny
tyto zvlastni pomicky:

a) diktafon,

b) kamera s hlasovym vystupem

c) softwarové ozvuceni domacich spo-
trebica“.

Odiivodnéni:

Navrhujeme novou zvlastni pomucku
pro osoby téZce zrakové postiZzené.
Ovladani béznych domacich spotrebi-
¢U provadéji uvedené osoby pouze po
pameéti, coz je znacéné nespolehlivé.
V nékterych pripadech akutné hrozi
i raz, a to tehdy pokud je nevyuzivaji
pod dohledem jiné osoby. Proto moz-
nost ovladani domacich spotrebicl
prostfednictvim hlasové odezvy znacné
zvySuje uzivatelsky komfort osob téz-
ce zrakové postizenych a chrani jejich
zdravi.

6. V priloze ¢. 1 ¢asti lll bod 5
navrhujeme nové znéni:

,Zafizeni umoznujici zpfistupnéni ko-
munikace; jedna se o zafizeni s podpo-
rou minimalné 4G LTE internetu, pred-
nim fotoaparatem minimalné 2 Mpx,
displejem minimalné 5,8” a optickou
stabilizaci obrazu“.

Odiivodnéni:

V praxi se ukazuje, Ze odpovédni pra-
covnici UP nahliZeji na pomdicku jako na
“obyCejny mobil” a snazi se tlacit cenu
maximalné dol{. Jde vSak o pomUcku
umozZnujici maximalné zpfistupnit ko-
munikaci osobam, které neslysi - para-
metry (napf. rozméry displeje) umoznuji
pfenos on-line tlumoceni pro uZivatele
znakového jazyka, prepis pro nedosly-
chavé (on-line i okamzity pfi osobnim
kontaktu) a vlbec komunikaci tam,
kde chybi sluch. Z tohoto divodu navr-
hujeme odstranit slovo vizualni, nebot
mUze jit i o komunikaci pisemnou, coz
obycejny levny mobil nezvladne vibec
nebo trva zpracovani nelimérné dlou-
ho, takZe pfi tlumoceni ¢i komunikaci
znakovym jazykem se pohyby zobrazuji
trhané, nebot jde o rychlé a objemné
zpracovani dat, i kdyZ je k dispozici kva-
litni pFipojeni.

Kromé toho sofistikovana zafizeni jiz
maiji k dispozici aplikace (Android) nebo
vlastni programy (Apple) pro okamzZity
prepis fe¢i a upozorhovani na zvuky -
napr. plac ditéte, upozornuje na sirénu
¢i na jiné zvuky v pozadi. Tyto aplikace
i programy vyzaduji velmi kvalitni pfipo-
jeni a vykonny pfistroj. V tomto pohledu
se skutec¢né jedna o zvlastni pomcku,
ktera musi spliovat poZadované para-
metry.

Novela vyhlasky ¢. 388/2011 Sh.
by méla vstoupit v G¢innost od 1. led-
na 2022. Uginnost se odviji od délky
projednavani pripominek a jejich vypo-
fadani. Poté se k navrhu vyhlasky musi
vyjadrit Legislativni rada vlady a teprve
nasledné ji ministerstvo miiZze vydat.

Vazeni ¢tenari, zamérné vam sdéluje-
me podrobnosti o pfipominkovém Fizeni
vySe uvedené vyhlasky, protoZe je velmi
dllezita z hlediska pfistupu osob s téz-
kym zdravotnim postizenim ke zvlast-
nim kompenzacnim pomuckam. m
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CENY MOSTY v osTravE PREVZALI

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ, TRANSKRIPT ONLINE
Cl JIRI VENCL. IN MEMORIAM BYLA UDELENA
ZVLASTNI CENA JOSEFU CERHOVI. MIMORADNOU
CENU ZISKALO MINISTERSTVO DOPRAVY

Osmnécty ro¢nik cen Mosty, udélova-
nych za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch lidi se zdravotnim postize-
nim, zna své vitéze. Z vice nez padesati
navrhi na cenu letos hodnotitelé ocenili
Moravskoslezsky kraj, spolec¢nost Tran-
skript online, spoluzakladatele celostat-
ni sité poraden pro osoby se zdravotnim
postiZzenim Jifiho Vencla a zakladatele
celostatni sité Tyfloservis pro nevido-
mé a slabozraké lidi Josefa Cerhu (in
memoriam). Vibec poprvé byla udéle-
na Mimoradna cena NRZP CR, ziska-
lo ji Ministerstvo dopravy. Slavnostni
udileni cen se konalo 21. zafi v Domé
kultury mésta Ostravy. Vitézové jednot-
livych kategorii prevzali ocenéni z dilny
akademické socharky Jitky Wernerové,
ostatni nominovani obdrzZeli pamétni di-
plomy od akademického malife Otakara
Tragana.

Dvacitka nominovanych pred slav-
nostnim ceremonialem nejdrive poho-

vorila o svych aktivitach s patronkou
ceny Livii Klausovou. Nasledné zacalo
ve velkém sale predavani cen za Gcéas-
ti Ctyf stovek hostll. Mezi nimi byli na-
priklad vicepremiér a ministr dopravy
a primyslu a obchodu Karel Havlicek,
poslanec Parlamentu CR Patrik Nacher,
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak nebo hejtman Zlinského kraje
Radim Holis.

Jako prvni byla pfedana Mimoradna
cena NRZP CR, kterou prevzal z rukou
handicapovaného zavodnika Rallye
Dakar Alberta Llovery ministr dopravy
Karel Havlicek. Mimoradnou cenu jeho
(rad ziskal za podporu pristupnosti ve-
fejné dopravy a prepravy osob se zdra-
votnim postizenim. Ministerstvo Gzce
spolupracovalo s organizacemi osob
se zdravotnim postizenim pfi tvorbé
Metodické pomUcky pro objednatele
verejné dopravy, ktera usnadnuje orien-
taci v potfebach cestujicich se zdravot-

nim postizenim a zajistuje vyssi stupen
pfistupnosti verejné dopravy zejména
na regionalni Urovni. Ve spolupraci
s NRZP CR a dal$imi institucemi vydalo
také publikaci Prlivodce regulatornimi
pravidly pro oblast elektrickych vozik(.

Jiz Etrnactym rokem v fadé byla pat-
ronkou cen Mosty Livia Klausova, ktera
predala ocenéni hned v prvni kategorii
pro instituci vefejné spravy. Vitézem se
stal Moravskoslezsky kraj, ktery se pro-
stfednictvim jiz patého krajského planu
vyrovnavani prilezitosti pro ob¢any se
zdravotnim postizenim a individualniho
projektu kraje s nazvem ,Zit normaln&*
zasazuje o to, aby lidé se zdravotnim po-
stizenim nezili v izolaci, ale byli soucasti
spolecnosti a mohli Zit plnohodnotnym
a aktivnim zplsobem Zivota.

Spole¢nost s ruéenim omezenym

Transkript online, jeZz poskytuje sluzby
profesionalniho prepisu online, pfisla =
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s inovaci, kterd umoznuje osobam se
sluchovym postizenim zobrazovat text
prepisovany z telefonniho hovoru pfimo
na obrazovku telefonu. Za tento pocin
prevzali zastupci spole¢nosti ocenéni
v kategorii nestatni subjekt z rukou hejt-
mana Zlinského kraje Radima HoliSe.

Osobnosti hnuti osob se zdravot-
nim postizenim se stal Jifi Vencl, ktery
prevzal ocenéni z rukou generalniho
feditele Spravy Zeleznic Jifiho Svobody.
Jifi Vencl pracuje jiz 40 let ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim v Ceské
republice. V roce 1991 byl spoluzakla-
datelem celostatni sité poraden pro
osoby se zdravotnim postizenim a pU-
sobil v ni jako feditel. V roce 2000 stal
u zrodu Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim a byl vidéi osobnosti
pfi jejim zakladani. Patfi mezi osobnosti,
které se zasadily o prosazeni standard(
samostatného Zivota osob se zdravot-
nim postizenim.

Z rukou poslance Patrika Nachera
prevzala ¢tvrtou cenu Eva Machova za
ocenéného Josefa Cerhu. Josef Cerha
zaloZil a 30 let vedl obecné prospésnou
spolecnost Tyfloservis, ktera pomaha
osobam s tézkym postizenim zraku na-
jit cestu k samostatnému a nezavislému
Zivotu. V dobé vzniku se jednalo o ucele-
nou koncepci nového druhu sluzeb pro
osoby se zrakovym postizenim a dnes ka-
Zdoroéné pomaha 2 700 osobam s timto
handicapem. Za svuj zivot pomohl de-
sitkam tisic osob. V listopadu lornského
roku Josef Cerha zemfrel.

Letosni rocnik si pro hosty pfipravil
nékolik novinek. Partnefi cen MOSTY
nejenze podporili konani akce samotné,
ale navic pripravili pro hosty v sale sloso-
vani o milé vyhry. Béhem tfi losovacich
kol mohli hosté vyhrat zapUjceni jednoho
z novych vozu Opel, Citroén a Peugeot
s plnou nadrzi na cely vikend. VSechny tfi
vyhry vénovala skupina Emil Frey, ktera
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Nominovani na cenu byli:

I. kategorie - instituce verejné spravy

Ministerstvo dopravy
Moravskoslezsky kraj

Odbor socialnich véci Pardubického kraje

Santé Havirov

Statutarni mésto Hradec Kralové

Il. kategorie - nestatni subjekt

Ekonomicka poradna, s.r.o.

ExxonMobil Business Support Center Czechia, s.r.o.

MEDICA Trinec, z.Q.
Motorkafi Hybralec
Transkript online, s.r.o.

. kategorie — osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim

Romana Bockova
Petr Kumstat
Miloslav Rygl|

Jifi Vencl

Ing. Jifina Veckova

. kategorie - zvlastni cena

PhDr. Josef Cerha (in memoriam)

Dalibor Precek (in memoriam)

Pavlina Riglova
Dagmar Solarova
Bronislav Tuény

je generalnim importérem zminénych
znadek pro Ceskou republiku a se svym
projektem Handycars prispiva k mobilité
0sob se zdravotnim postizenim.

0 dalSi skvély zaZitek se postaral zpé-
vak Jaromir Nohavica, ktery publiku za-
hral oblibené ostravské pisné. Doprovod
mu délali tlumocnici do znakového jazy-
ka z brnénské skupiny Hands Dance.
Celym odpolednem jiZ tradi¢né provazel
moderator AleS Cibulka.

Osmnacty ro¢nik slavnostniho udile-
ni cen MOSTY by se nemohl uskute¢nit
bez financni podpory nasich partner(.

Hlavnimi partnery byly Moravskoslezsky
kraj, statutarni mésto Ostrava, Ceské
drahy a innogy. Nase podékovani patfi
i dalSim partneriim slavnostniho preda-
vani, jimiz byly Altech, skupina Emil Frey
a program Handycars, Nadace CEZ, ERU,
ASEKOL, nakladatelstvi UMUN, Sprava
Zeleznic, Sanela, Liberské lahlGdky, Fa-
shion Arena Prague Outlet, Ceska priimy-
slova zdravotni pojistovna, Ostra Group
a Cesko-izraelska smiSena obchodni
komora.

Slavnostni udileni cen MOSTY 2020
se uskuteénilo za finanéni podpory Ufa-
du viady CR. m
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Mimoradnou cenu prevzal od zavodnika Alberta Llovery ministr
Karel Havlicek
Zastitu nad akci prevzali hejtman Moravskoslezského kraje Ivo

T Vondrak a naméstek primatora statutarniho mésta Ostravy
. Zbynék Prazak

=
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Patronkou ceny Mosty se tradicné stala Livia Klausova

Livia Klausova pfedala cenu v I. kategorii zastupciim
Moravskoslezského kraje

Osobnosti hnuti osob se zdravotnim postiZenim se stal Jifi
Vencl

nor:
L )

T

Jifi Svoboda, generalni Feditel Spravy Zeleznic, predal diplomy
nominovanym v kategorii osobnost hnuti osob se zdravotnim
postizenim

Poslanec Patrik Nacher predal cenu ve IV. kategorii Evé
Machové za ocenéného Josefa Cerhu
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TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: archiv Jifiho Vencla

CHRANME SI NRZP CR
JAKO VIDITELNEHO
A RESPEKTOVANEHO
OBHAJCE PRAV OZP, RIKA
DRZITEL CENY MOSTY ZA
ROK 2020 JIRI VENCL

Pan Jifi Vencl pracuje v hnuti osob se zdravotnim postiZzenim uz vice nez 40 let. Za svou
dlouhodobou cinnost prevzal na slavnostnim ceremonialu 21. zaFi v Ostravé cenu MOSTY
za rok 2020. P¥i této pfrilezitosti jsme mu polozili nékolik otazek.

Co pro vas znamena ocenéni NRZP
CR MOSTY?

Ocenéni si velice vazim. Pres Gtyricet
let aktivni ¢innosti bych nebyl schopen
bez perfektnich spolupracovnikl a pev-
ného rodinného zazemi. Jsem rad, Ze
jsem v praci pro osoby se zdravotnim
postizenim nasel nejenom své pracovni
uplatnéni, ale smysluplnou ¢innost, ve
které jsem nachazel dlistojné napinéni
svého Zivota.

Dlouhodobé pracujete v hnuti lidi se
zdravotnim postiZzenim, miZete nam
strucné popsat svou kariéru?

V organizacich osob se zdravotnim po-
stizenim jsem zacal aktivné pracovat
vroce 1978. O dva roky pozdéji jsem se
stal pracovnikem tehdejsiho Svazu in-
validi v CSR. Nastoupil jsem do funkce,
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ktera se mné velice libila a kde jsem
vidél hmatatelné vysledky. Mél jsem
na starosti tehdejsi celostatni sit klu-
b0 zdravotné postizené mladeZze v 76
okresech CSR. Postupné jsem pfispi-
val k organizaci krajskych a narod-
nich sportovnich soutézi a prehlidek
zajmové uméleckeé ¢innosti zdravotné
postizenych. Vyhledavanou aktivitou
byly také rekreaCni pobyty na Slapech
na Zdani. Pamé&tnici dodnes na tyto re-
kreacni pobyty radi vzpominaji. Néko-
lik let byly poradany také seznamovaci
rekreace. Slo o rozsahlou a rozmani-
tou ¢innost. | s odstupem ¢asu jsem
presvédcen, Ze plvodni koncept sdru-
Zovat mladé lidi do 35 let bez rozdilu
rozsahu a druhu zdravotniho postizeni
byl spravny. Jednotlivé kluby zdravotné
postizené mladeze mély od 50 do 150

¢lend. Pokud klub organizoval néjakou
svoji akci, vzdy se naSlo mezi Cleny dost
dobrovolnik(, ktefi byli privodci vozic-
karl, nevidomych atd. Nékteré kluby
si vedly i podrobné kroniky. Napfiklad
v kronice klubu v Plzni se do¢teme mj.
o desitkach uzavienych manZzelstvi.
Po roce 1990 tyto kluby bez financni
a organizacni podpory postupné za-
nikly. PovaZzuji to za velikou Skodu pro
celé hnuti. Po roce 1990 sice vznikly
samostatné organizace nevidomych,
vozickaru aj., charakter dnesnich or-
ganizaci zdravotné postizené mladeze
je ale zcela jiny. Pokud mame organi-
zaci nevidomych, potfebujeme na akci
doprovody a dobrovolniky. TotéZ je na
akcich vozickarl aj. Pokud si dfive Cle-
nové kamaradsky vypomahali, mélo to
zcela jinou atmosféru nez pritomnost



rodicl a dobrovolnikd. Kolem roku
2000 jsem o podpore klubd zdravotné
postizené mladeze mluvil s odpovéd-
nymi pracovniky MPSV. Pozitivni efekt
sdruzovani osob bez rozdilu druhu
a rozsahu zdravotniho postizeni sice
uznali, ale jelikoz nejde o klasickou so-
cialni sluzbu, nelze takovéto aktivity
z prostredkd MPSV podporovat. Je to
Skoda, ale tento jiz vyzkouseny funkéni
model nelze obnovit. V letech 1991
az 2000 jsem pracoval ve Sdruzeni
zdravotné postizenych jako vedouci
celostatni sité poraden pro osoby se
zdravotnim postizenim (Stredisek pro
poradenstvi a socialni rehabilitaci).
Pri této desetileté praxi jsem si plné
uvédomil, Ze oproti atomizaci hnuti
OZP je tfeba zajiStovat vSeobecnou
informovanost OZP bez ohledu na
druh a rozsah zdravotniho postizeni.
Ziskal jsem tak skvélou prlpravu pro
své dalsi zaméstnani.

Byl jste zakladajicim ¢lenem Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim
CR. Jaka byla tehdejsi oéekavani
a podarilo se je naplnit?

V roce 2000 mé oslovil prvni predse-
da NRZP CR Ing. Pavel Dusek a nabidl
mné funkci kancléfe (feditele). Vyko-
naval jsem ji az do roku 2006, kdy
byla novelou stanov tato funkce zru-
Sena. Do roku 2019 jsem pak v ramci
NRZP CR vykonaval funkci vedouciho
regionalniho odboru NRZP CR. | nyni
se podilim na &innosti NRZP CR jako
jeji mistopredseda a ¢len VIadniho vy-
boru pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Po roce 1990 doslo v hnuti OZP
k zasadni atomizaci podle jednotlivych
skupin zdravotniho postiZzeni. Tento
trend mél a ma nepochybné pozitiv-
ni efekty - pfikladem jsou pacientské
organizace. Se zménou postaveni
OZP ve spole¢nosti dochazelo a dale
dochazi k fadé legislativnich Gprav,
které maiji ¢asto zasadni vliv na kva-
litu Zivota OZP. Za nejvétsi Gspéch

NRZP CR povaZuji prosazeni zakona o
socialnich sluzbach v roce 2006. Od té
doby se NRZP CR aktivné& podilela na
desitkach legislativnich Gprav, které ve
vétSiné pripadu vedly ke zlepSeni Zivot-
nich podminek OZP. Toto bylo i plvod-
ni poslani NRZP CR - aktivné usilovat
o zlepSovani zivotnich podminek OZP.
Nepochybné se to podafilo naplnit.
Proto povaZzuji vice jak dvacetiletou
ginnost NRZP CR za (ispésnou.

Jak se za ta léta podle vas proméni-
lo postaveni lidi se zdravotnim
postizenim ve spolec¢nosti?

Ta proména je velika. Jednoznacné se
zlepSilo postaveni OZP ve spolecnos-
ti. Vyznamna je zvySena finanéni pod-
pora (pfispévky na péci), dostupnost
rehabilitacnich a kompenzacnich po-
mucek, modernich |€kU, bezbariérova
pfistupnost novych budov, zpfistupno-
vani verejné dopravy atd. Rezervy jsou
vSak v oblasti zaméstnavani OZP. Je
stale mnoho lidi se zdravotnim posti-
Zenim, ktefi nemaji odpovidajici praci,
prestoze odborna kvalifikace mladych
OZP kaZdoroCné roste. Velice malo
OZP pak pracuje ve statni a verejné
spravé. Situaci dlouhodobé sleduje-
me, ale je to velky problém.

Jak vnimate soucasné postaveni
NRZP CR?

NRZP CR je organizaci, ktera pracuje
svych ¢lend. VEtSinou se jedna o obec-
néjsi legislativni zaméry. Pokud nas
nékdo pozada o podporu specifickych
pozadavk(, tak rozhodné pomuzeme.

Co povazujete za pozitivum pfi praci
v NRZP CR a jaké ma podle vaseho
nazoru rezervy?

Od roku 2003 se neustéale posiluji
kompetence krajl. Je to bohuzel fakt,
se kterym je treba pocitat. Z tohoto
hlediska bude tfeba posilovat kraj-
skou strukturu NRZP CR. O budouc-

ROZHOVOR

nosti OZP se stale vice rozhoduje na
krajich, je tedy tfeba byt u toho. Ur¢itou
rezervou jsou pro nas také zkusenosti
narodnich rad v ostatnich zemich EU.

Zivot neni jenom prace. Mate néjaké
zaliby, kterym se vénujete, kdyzZ zrov-
na nepracujete?

Mam chalupu ve vychodnich Cechéach.
| pfes své zrakové postizeni si umim le-
dacos opravit a zhotovit. Casto to sice
obdivuji sousedé, ale délam to rad. Pri-
kladem mi jsou néktefi nevidomi, ktefi
zvladnou neuvéritelné véci.

Chtél byste néco poprat ¢tenarim
casopisu Mosty?

Na prvnim misté rozhodné zdravi - ze-
jména v dnesni nejisté dobé. Pak je
dulezité rodinné zazemi. Pokud chy-
bi, tak kvalitni socialni sluzby, jako je
napf. osobni asistence. Stara pravda
fika, Ze v jednoté je sila. Ekonomicka
situace statu nemusi byt v budoucnu
dobra. Chrafime si tedy NRZP CR jako
viditelného a respektovaného obhajce
prav OZP. m
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TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: yakub88/shutterstock.com

SNAZIM SE NEFI\]UKAT A DELAT
S\TE*R!SKLADAT A ZPIVAT PISNE,
RIKA V“RQZHOVORU PRO
MOSTY JAROMIR NOHAVICA

Znamy folkovy zpévak Jaromir Nohavica provazel svymi pisnémi letosni predavani cen Mosty.
Vzacnou prilezitost jsme si pochopitelné nenechali ujit a polozili jsme mu nékolik otazek.

Véien)’l pane Nohavico, jste jednim
z nejpopularnéjsich umélca v nasi
zemi, a néktefi dokonce tvrdi, Ze jste
nejvétsim ceskym basnikem soucas-
nosti. Jak vnimate svoje postaveni
jako umélce a basnika v ramci nasi
ceské kultury?

Najit své indianské jméno, to je Stésti.
Jaho nasSel. Zni: Ten, kdo sklada a zpiva
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pisné. Vim, Ze to neni moc, ale neni to
ani malo.

Na predavani cen Mosty jste zazpi-
val fadu svych znamych pisni, a to
bez naroku na honoraf. Vystupujete
takto casto, nebo jen v mimoradnych
pripadech?

Bulat Okudzava, rusky pisnickar a maj

vzor, kdysi fekl, Ze je GZzasné délat pra-
ci, ktera té bavi a jesté ti za ni zaplati.
Mné se to podarilo. Proto mohu hrat
a zpivatizadarmo. A obc¢as to délavam.
Vyjimecné. Vnimam to jako darek.
A ten ma byt vzacny.

Dnesni doba je velmi specificka tim,
Ze se stfetavaji velmi protichtidné



Ziju v krasné zemi, za krasnych éasu.
Obcas potkam zlé lidi, obcas mne
zastihne zla udalost. Ale tak to bylo
vzdy. Kazatel rika: Nic nového pod
sluncem. Ja vzdy s uctou vzpomenu
ty, kteri zazili opravdova trapeni,

a snazim se nefnukat. A délat sve.
Skladat a zpivat pisné.

nazory na fadu spolec¢enskych i po-
litickych udalosti. Dokonce je casto
slyset nazor, Ze nas vyvoj po listopa-
du 89 neni dobry. Casto se uvadi, ze

spolecnost je rozdélena. Jak vnima-
te dnesni dobu a nas polistopadovy
vyvoj?

Ziju v krédsné zemi, za krasnych &as.

ROZHOVOR

Obcas potkam zlé lidi, obas mne zas-
tihne zIa udalost. Ale tak to bylo vzdy.
Kazatel fika: Nic nového pod sluncem.
Ja vzdy s Uctou vzpomenu ty, ktefi
zazili opravdova trapeni, a snazim se
nefiukat. A délat své. Skladat a zpivat
pisné.

Vime, Ze jste v minulosti hodné vy-
stupoval s panem Karlem Plihalem,
pokracuje jesté vase spoluprace?
Néjak jsme se uz dlouho nepotkali, ale
plujeme porad na jedné fece, takze
urcité jesté nékde na bfehu rozlozime
spolecny ohen.

Na konci 80. let jste se nékolikrat
ziicastnil festivalu zdravotné posti-
Zenych folkovych zpévaki Vivat Vita
v Olomouci. Rada lidi dodnes vzpo-
mina na Gzasné spolec¢né zpivani
az do rana ve studentské ubytovné.
Vzpomenete si jesté na tuto dobu
a na setkavani s lidmi se zdravot-
nim postizenim? Mate dnes néjaké
kontakty s lidmi se zdravotnim po-
stiZzenim a jak vnimate jejich dnesni
postaveni?

Dékuji za krasnou pripominku. Byla to
nadhera. Nesu si to s sebou. A co se
tyGe kontaktd s lidmi se zdravotnim
postizenim... Co to je za otazku? Ziju
kazdodenni Zivot a mnohokrat se na
ulicich, v shoppingach, ve mésté spolu
vidime, potkavame, usmivame se na
sebe a dodavame si sily. Ja jim, oni
mné.

Vime, Ze jste velmi vytizenym zpé-
vakem, co vas v nejblizsi dobé ¢eka
a na co se vy osobné nejvic tésite?
Co mne ¢eka a na co se téSim? Ptate
se po tom roce a pll zavienych sali?
Jednim slovem: KONCERTY!

Chcete néco vzkazat ¢tenarim ¢a-

sopisu Mosty?
Drzte se!' m
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TEXT: Vaclav Krasa

ZPRAVA O VYZKUMU
ZAMESTNANOSTI OZP

VéZenl’ ctenari,

pokracujeme druhym dilem v predsta-
veni vyzkumu, ktery byl provadén pod
patronaci zastupkyné ombudsmana
pani Mgr. Moniky Sim(inkové. Vyzkum
se zaméroval na nalezeni vhodného
pracovniho uplatnéni a ziskani odpo-
vidajiciho zaméstnani pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Pfedchozi ¢ast
koncila uvodem sociologické analyzy
vysledkl vyzkumného Setfeni, a to
konkrétné upozornénim, Ze vyzkum
pracoval také s anonymizovanymi
Uryvky z doslovnych prepist jednotli-
vych rozhovor(l. Citované Gryvky tedy
zachycuji autenticky mluveny jazyk,
ktery maze byt od toho psaného od-
lisny ve vétné skladbé nebo stylistice.
Sociologicka analyza se vénovala né-
kolika oblastem zplsobu zaméstnani,
které zde citujeme, a dale shanéni
zaméstnani prostfednictvim inzerat
a vybérovych fizeni na konkrétni pra-
covni mista.

1. Hledani zaméstnani

Existuje fada cest, jakymi lze zamést-
nani hledat. Za timto Gcelem je moz-
né vyuzit informaci a kontakt( od lidi
v nasem okoli, pomoci Ufadu préace CR,
nabidky inzertnich médii nebo sluzeb
zprostredkovatelskych agentur a orga-
nizaci. Kazdy clovék mlze postupovat
odliSnym zplsobem dle svych moznos-
ti, predchozich zkuSenosti nebo prefe-
renci. Pro Gcely této vyzkumné zpravy
zamérené na téma zaméstnavani lidi
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s postiZzenim ve verejném sektoru byly
vySe nastinéné varianty roz¢lenény do
tfi dimenzi: a) vyuZiti sluzeb Uradu préa-
ce CR jako statem garantovaného pod-
plrného nastroje (podkapitola 1.1); b)
spoléhani na vlastni Usili a dostupné
zdroje (podkapitola 1.2); c¢) ziskani
podporovaného zameéstnani prostred-
nictvim nestatni neziskové organizace
(podkapitola 1.3). Rozdéleni a uréeni
poradi jednotlivych variant vychazi od
obecného postupu k maximalné spe-
cifické moznosti ziskani zaméstnani -
od vyuziti formalniho Gredniho aparatu
pres neformalni individualni jednani az
po velmi specifické moznosti dopomo-
ci. Kazda z definovanych variant ma
svou jedinec¢nou podobu a také pri-
béh. V nasledujicim textu je postupné
blize predstavime.

1.1 Sluzby Ufadu prace GR

Lidé s postizenim poukazovali spiSe
na negativni zkusenosti se sluzbami
Ufadu prace CR, a to zejména v oblas-
ti pfistupu pracovnich poradcli a na-
bidky inzeratd. Byla zminéna pouze
jedna pozitivni prakticka zkuSenost
s faktickym zprostfedkovanim vhod-
ného zaméstnani. K tématu se takto
vyjadfovali zejména mladsi Gcastnici
vyzkumného setkani, ktefi méli zkuse-
nosti s UP z nedavnych let.

Vypovédi lidi s postiZzenim smérova-
ly pfevazné k popisu problematickych
situaci, které jsou spojeny se zkuSe-

nostmi s fungovanim UP. Prekvapivé
byla opakované zminovana situace od-
mitavé reakce na Zadost o zprostred-
kovani zaméstnani lidem s postizenim,
ktefi mohou mit zakladni Zivotni pfijem
zajistén formou invalidniho ddchodu.

Ja s tim (UP) méam docela Spatnou
zkuSenost. KdyZ jsem tam prisla, Ze
potrebuji pomoc s hledanim prace, tak
mi bylo re¢eno, Ze mam prece invalid-
ni duchod, a Ze se vibec nemusim
hiasit. Takze jsem za pét minut ode-
Sla, a to bylo tak jako vSechno (Zena
s télesnym postiZzenim).

Ugastnici vyzkumnych setkani vy-
jadrovali pocit, jako by se v pripadé
poskytovanych sluzeb Ufadu prace CR
s uchazeci o zaméstnani z rad lidi s po-
stizenim pfiliS nepocitalo - to nékdy az
do té miry, kdy mohlo dojit k napros-
tému popreni G¢elu samotné instituce
a odrazeni od uchazeni se o zamést-
nani.

| ze slozeni GCastnik(l naseho vy-
zkumu vSak vyplyva, Ze v pripadé lidi
s postizenim se jedna o rdznorodou
skupinu. Rada z t&chto lidi dosahla od-
borného vzdélani a kvalifikace. Prizna-
ny invalidni dlichod pro né predstavuje
kompenzaci urcitého spektra omezeni,
se kterym se v Zivoté potykaji. Nara-
Zime vSak na mylny predpoklad, Ze
je tato omezeni absolutné vyfrazuji
z moznosti G¢asti na pracovnim trhu



a samostatného aktivniho Usili o reali-
zaci v pracovnim Zivote.

Ja, kdyZ jsem prisla s tim, Ze sha-
nim praci, Ze mam titul a Ze prosté
chci pracovat, tak (...) mné prakticky
oznamili, Ze pokud chci néjakou praci,
tak si ji prosté holt mam najit sama
svépomoci a Ze stat mi v tomhletom
smyslu nema jak pomoci. Pani vedou-
ci mi tenkrat pfimo oznamila, Ze stat
ani svym zptisobem nepocita s tim, Ze
handicapovani maji vliastné vysokou
(Skolu) a Ze vlbec maji zajem o to se
zapojit do pracovniho Zivota (Zena s té-
lesnym postiZzenim).

V kontrastu s timto tvrzenim se ob-
jevila ale také pozitivni zkuSenost jed-
noho z Gc¢astnikl setkani, kterému byl
U¥ad prace CR napomocen s hledanim
zaméstnani u prispévkové organizace
mésta - tuto praci dany uchazec zis-
kal a vyhovovala mu. Jednalo se vSak
0 praci casové omezenou, méné atrak-

tivni a s potfebou nizsi kvalifikace.

Druhym aspektem, ktery u lidi s po-
stizenim v kontextu fungovani Ufadu
prace CR rezonoval, byla neaktualnost
nabidky inzerat volnych pracovnich
mist (s jejich pfipadnou vhodnosti pro
lidi s postizenim).

Na webu (UP) jsou staré nabidky.
Vétsinou se tam uvadi, Ze to je pro
OZP. Ale pak vam reknou, Ze inzerat
je neaktualni. Nikdo se tim nezabyva
(Zena se sluchovym postizenim).

Je v&ak nutno podotknout, ze UP re-
flektuje potrebu vétsi pripravenosti na
praci s uchazec¢i o zaméstnani z fad
lidi s postiZzenim. V sou¢asné dobé rea-
lizuje projekt ,Rozvoj systému podpory
zaméstnavani osob se zdravotnim po-
stizenim na volném trhu prace (0ZP)“.
Projekt ma za cil personalné posilit
kapacity UP, a to diky specializovanym

poradclm pro uchazece o zaméstnani
zrad lidi s postizenim. V pripadé Gcast-
nikG vyzkumu nemél s touto ,novou*
agendou specializovanych poradct up
prozatim nikdo Zzadnou zkuSenost.

1.2 Hledani prace vlastnimi silami
Lidé s postizenim se dle zkuSenosti
vétSiny Gcastnikd naseho vyzkumu pfi
hledani zaméstnani spoléhaji na své
vlastni schopnosti a dovednosti. Po-
dle mnohych z nich je to tak naprosto
v poradku a stejné jako ostatni by uz
pfi samotném hledani zaméstnani
méli prokazat urcité schopnosti a ne-
spoléhat se pouze na systém statni
podpory. Lidé s postizenim tak stejné
jako ostatni uchazeci o zaméstnani
sleduji inzeraty ve mésté, médiich

a na pracovnich portalech nebo se
informuji ve svém okoli mezi prateli

a znamymi. Velmi napomocny mohou
byt v dnesni dobé socialni sité, které
usnhadnuji navazovani socialnich
kontaktl a prenos informaci. Néktefi
z Géastnik( by volili i metodu pfimého
oslovovani zaméstnavatel(.

Ja jsem to zaméstnani vZdycky se-
hnal osobnim kontaktem pfimo na tu
firmu nebo ted na tu statni spravu.
Myslim si, Ze kdyZ bych osobné stal
pred timto problémem, tak bych si
sam ujasnil, v ¢em chci délat, v ¢em
bych mohl byt dobry - minimalné stej-
né tak dobry jako muj zdravy kolega.
A potom bych Sel pfimo do té instituce,
(nebo) firmy, kterou bych povazoval za
vhodnou pro své schopnosti. (...) Asi
tou cestou, Ze bych si zhodnotil ja -
ne nékomu davat svij osud do jeho
rukou, aby za mé néco délal. Ja nejlip
vim, jaké mam schopnosti (muz se zra-
kovym postiZzenim).

Tento nazor zaznival spiSe od lidi
s dlouholetymi zkuSenostmi v za-
meéstnani, ktefi dokazali své pracovni
omezeni dobfe kompenzovat vhodné

VYZKUM ZAMESTNANOSTI OZP

zvolenym oborem ¢&innosti, pfipadné
Gpravou pracovnich postupl. Dopro-
vodnym jevem tohoto pfistupu byla
také jasna deklarace snahy o neza-
visly zpUsob Zivota, ktery neni zaloZen
na néjakém zvlastnim zachazeni nebo
vyhodach vyplyvajicich ze zdravotniho
stavu.

Jak rikam, jsem normailni, jen sedim
(muz s télesnym postiZzenim).

1.3 Podpora ze strany neziskovych
organizaci

V pribéhu vyzkumného setkani byly
zminény také organizace pUsobici v ob-
lasti socialnich sluzeb, které pomahaji
lidem s postizenim a jejich rodinam -
vétSinou mohou byt profilovany na ur-
Gitou skupinu lidi s postizenim. Jejich
¢innost je zalozena na sdruzZovani lidi
v podobné Zivotni situaci a poskytova-
ni adekvatni podpory v dosahovani co
nejvice samostatného zplsobu Zivota.
Podpora v oblasti hledani a zprostred-
kovavani zaméstnani mdze mit riznou
intenzitu: od zakladniho poradenstvi
a orientace na trhu prace az po tzv.
koncept podporovaného zaméstna-
vani. V takovém pripadé muze orga-
nizace ve spolupraci s uchazeéem
0 zaméstnani vytipovat vhodného
zaméstnavatele, vydefinovat vhodné
pracovni misto pro konkrétniho ¢lové-
ka s postizenim a zajistit jeho pfimé
zaSkoleni za pomoci kolegli na pra-
covisti nebo asistenta z neziskové or-
ganizace (po nezbytné nutnou dobu).
Organizace muzZe poskytovat podporu
pfi prechodu k GpIné samostatnosti ve
vykonavani zadanych tkol(.

2. Pracovni inzeraty

VétSinou jsou volné pracovni pozice
nabizeny formou inzeratd. V nich se
obvykle objevuje zakladni popis pra-
covni ¢innosti, casové pozadavky, fi-
nancéni ohodnoceni a pripadné dalsi
doplnujici informace. Pro uchazece =»
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s postizenim existuje cela fada GdajU,
které jim vyznamné usnadnuji rozho-
dovani, jestli dana prace je, nebo neni
vzhledem k jejich moZnostem vhod-
na. V pribéhu diskusi se ukazalo, ze
k nejcastéjsSim problémim spojenym
s pracovnimiinzeraty lidé s postizenim
fadi nejasnost oznaceni vhodnosti pro
OZP (podkapitola 2.1), nedostate¢nou
specifikaci popisu prace pro jejich ade-
kvatni rozhodovani (podkapitola 2.2)
a v neposledni radé také konkrétni as-
pekty, které je od reakci na tyto inzera-
ty odrazuji (podkapitola 2.3).

2.1 Nejasnost oznaceni

V soucasné praxi se ¢asto za urcitou
formu tridiciho filtru®, ktery by mél li-
dem s postizenim pomoci v rychlé ori-
entaci na trhu prace, vyuziva oznaceni
inzerat prohlasenim typu: ,Tato pra-
ce je vhodna pro osoby se zdravotnim
postizenim.“ Na vhodnost nebo po-
tfebnost uzivani tohoto oznaceni vSak
mezi Gcéastniky vyzkumu nepanoval
jednotny nazor. Dle vyjadreni mnohych
to mlze usnadnit zakladni orientaci.

Rozhodné myslim, Ze to muZe byt
napomocné, kdyZ tam je napsané,
Ze prace je vhodna pro osoby s néja-
kym zdravotnim handicapem. Ale je
otazka, jaka je realita pri vybéru (Zena
s psychosocialnim postizenim).

Na druhé strané se fada G¢astnikul
klonila radé&ji k varianté neoznacovani
specifickych inzeratd tim, ze pozice je
vhodna pro lidi se zdravotnim postize-
nim. A to zejména proto, Ze ,zdravotni
postizeni” dle jejich nazoru je velmi
Siroky termin, ktery nezahrnuje homo-
genni skupinu lidi s identickymi vlast-
nostmi a potfebami.

Za mé by to tam nemélo byt vibec.
ProtoZe on ten zaméstnavatel si neumi
predstavit, jaké potfebuju podminky.
Jako vozi¢kafri si vSichni mysli, jak mi
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musi pomahat. Ale nemusi. (...) VSich-
ni oteviraji dvere. Otevru si je sam. Ani
odnést nadobi - odvezu to na kliné
(muz s télesnym postizenim).

Z uvedenych (dajl Ize pozorovat,
Ze oznaceni o vhodnosti prace pro lidi
s postizenim neni nijak naduzivano
a spiSe se objevuje v mensSim méfit-
ku. To potvrzuji také vysledky vyzku-
mu mezi zaméstnavateli z verejného
sektoru. TéEmér dvé tretiny (63 %) ze
vSech 125 organizaci, které byly sou-
¢asti predchoziho vyzkumu, informaci
o vhodnosti prace pro lidi s postizenim
v inzeratech viibec neuvadéji. Vice nez
¢tvrtina organizaci tak ¢ini u vybranych
inzeratll na specifické pozice a 11 %
organizaci informaci o vhodnosti pro
lidi s postiZzenim uvadi u vSech vypi-
sovanych inzeratll. Vysvétleni mlze
byt dvoji - bud tomu zaméstnavatelé
nevénuji prilis velkou pozornost, nebo
s touto kategorii pfi zadavani inzerat(
zachazeji velmi obezretné a peclivé vy-
biraji, které pozice tak oznacit, aby se
setkali opravdu s potfebami a odezvou
lidi s postizenim.

V obou pfipadech vSak narazime
na problém neexistence jasné defini-
ce toho, co to znamena, kdyZ se do in-
zeratu prida oznaceni vhodnosti prace

pro lidi s postizenim. Znamena to, Ze
zaméstnavatel je za vSech podminek
pfipraven pracovni pozici uzpusobit
specifickym potfebam kandidata?
Nebo to naopak znamena eufemistic-
ké oznaceni pro to, Ze prace neni nijak
slozZita, a tak si zaméstnavatelé mysili,
Ze ji zvladne kazdy - i Clovék s posti-
Zenim?

Néktefi Gcastnici vyzkumu poukazo-
vali na to, Ze ani takto oznacené pra-
covni pozice nemusi, vzhledem k roz-
manitym potfebam lidi s postizenim,
domnélé cilové skupiné vyhovovat.
A ani pfipadna ,jednoduchost” prace
se ve svém dusledku nesetkava s po-
tfebami lidi s postizenim.

KdyZ se podivate na nabidku Gra-
du prace, zjistite, co se nabizi pro lidi
s dusevnim nebo jakymkoliv postize-
nim. Jsou to nabidky hlidact - nevhod-
nych pozic. Myslim, Ze pro vSechny lidi
s handicapem neni viibec vhodna pra-
ce hlidace nebo ochrany - nebo casto
ity manualni prace jsou dost nemozné
(Zena s psychosocialnim postizenim).

2.2 Nedostatecna specifikace popisu
prace

K danému problému Ize vSak pfistou-
pit i z druhé strany. Vzhledem k jiz



vySe zminéné heterogenité skupiny
lidi s postizenim a jejich rliznorodych
potfeb a specifickych pozadavkl by
GcCastnici naseho vyzkumného Set-
feni v inzeratech preferovali namisto
obecného oznaceni spiSe informace
blize specifikujici danou pracovni po-
zici - napfriklad kritéria narocnosti na
jednotlivé smysly a pohybové Ustroji.
Kazdy Clovék by se pak mohl sam re-
levantné rozhodnout, jestli by danou
pozici zvladl, ¢i nikoliv, a na zakladé
toho by na inzerat reagoval.

Myslim, Ze by v inzeratech mélo
byt, co obnasi prace, kterou by ¢lovék
délal. To si ten ¢lovék mize rozhod-
nout sam, jestli by ji zvladl. Napriklad
kdyZ jsem hledal néjakou brigadu, na-
Sel jsem takové se zajimavymi nazvy.
Ale kdyZ jsem to dal mamé, rikala, Ze
bych se na to nehodil. Ja nevédél, co
to bylo za praci. (...) Pro mé by bylo
idealni, kdyby bylo psano prostredi,
ve kterém bych délal, a ¢innost (muz
s poruchou autistického spektra).

Ja bych jen potvrdila, souhlasim
s kolegou, Ze by bylo urcité fajn, aby
tam u nas pro klienty se sluchovym

postizenim bylo napsano, co ta pra-
ce bude obnaset. Casto volame na
néjakou pozici za klienta. A i kdyzZ je
to pozice pro OZP, tak hned prvni re-
akce na oznameni, Ze jde o osobu se
sluchovym postiZzenim, tak tam je hned
,bude se telefonovat, neni to vhodné“
(zastupkyné neziskové organizace).

Z vyzkumu mezi zaméstnavateli ve
verejném sektoru vyplyva, Ze méné
nez desetina organizaci statni spra-
vy uvadi do vyhlasovanych inzeratl
i dodate¢né informace o zakladni
pracovni poloze (stoj/chlize/sed), na-
ro¢nosti na zrak, pozadavku na inten-
zivni osobni komunikaci/telefonovani
nebo upozornéni na praci pod tlakem
s moznymi zménami pozadavkd. A ti,
ktefi tak Cini, specifické informace do-
davaji pouze v pripadé, Ze je inzerat
prezentovan jako prace vhodna pro
lidi s postizenim. Vzdy tak ¢ini pouze
zlomek organizaci (0 % az 4 % pro jed-
notlivé aspekty).

Dle zkuSenosti a vyjadreni lidi s po-
stizenim, ktefi se Gcastnili naseho
vyzkumu, by zaméstnavatelé z verej-
ného sektoru méli pfi vypisovani pra-
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covnich inzeratl a jejich pfipadném
oznaceni za vhodné pro lidi s postize-
nim postupovat s hlubsi promyslenos-
ti, specificnosti, vstficnosti.

Urcité by mél zaméstnavatel speci-
fikovat, s jakym postiZzenim si to pred-
stavuje. To je porad Siroké spektrum
(Zena s poruchou autistického spek-
tra).

Vzdy by podle Gcastnikd vyzkumu
v inzeratu mélo byt specifikovano mis-
to vykonu prace a napln. Je dilezité,
aby si zinzeratu uchazeéi mohli udélat
jasnou predstavu o ¢asovém rozsahu
i mozZnostech prestavek. Vyznamnou
roli hraje, zda bude potfeba primy
kontakt s dalSimi lidmi z fad kolegli
nebo verejnosti, zda je nezbytna tele-
fonickd komunikace nebo studovani
dokumentt v papirové podobé. Toto
jsou aspekty, které nejsou v textech
inzeratl mnohdy blize specifikovany
a jsou tak pro uchazece s postizenim
hife vyhodnotitelné a mohou vést
k jejich nejistoté a snizovat zdravou
miru sebevédomi.

2.3 Odrazujici aspekty v inzeratech
Specifika zdravotniho stavu samo-
ziejmé prinaseji rizné potreby, kte-
ré ale nejsou nenaplnitelné. Existuje
totiZ fada pracovnich pozic (zejména
ve verejném sektoru), které mohou
byt individualné uzplsobeny podle
individualnich potfeb. To, co se v pro-
mluvach G¢astnik( naseho vyzkumu
objevovalo nejcastéji a témeér napfric
celym spektrem lidi s postizenim, byly
zejména aspekty zkraceného pracov-
niho Uvazku a ,klidného pracovniho
prostredi“, které nestoji na flexibilite,
odolnosti viéi stresu a dynamickém
kolektivu. BohuzZel oba aspekty Ize dle
jejich nazoru v pracovnich nabidkach
nalézat spiSe ojedinéle. Pokud, tak se
potom vyskytuji u kratkodobych pra-
covnich prilezZitosti, které pro né =
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Lidé s postizenim si uvédomuiji,

Ze nelze od vSech zaméstnavatelll
ocekavat absolutni pripravenost

na jejich potreby a znalost jejich
pozadavkd. Uvitali by ale otevienost
se o tom bavit a snahu prekonat
neznalost a ,pohodinost® vyhnout
se moznym komplikacim.

nejsou z dlouhodobého ani profesniho
hlediska perspektivni.

Pro mé je teda dilezité mit zkrace-
ny uvazek. No, a je to vétSinou, co tak
hledam, kdyZ ¢lovék zada na zkraceny
Uvazek, tak mu vyskakuji v téch inzera-
tech prace na dohodu o pracovni ¢in-
nosti nebo dohodu o provedeni prace.
A prosté je malo inzeratd, které umoz-
nuji zkraceny Gvazek, mi prijde aspon.
(...) Ale nakonec jsem narazila na dob-
rou vedouci a prosté nejdrive jsem byla
na dohodu a myslim si, Ze diky tomu, Ze
mé poznali, tak viastné mi nabidli ten
plluvazek - a to je opravdu vzacnost
(Zena s psychosocialnim postizenim).

Pracovni inzeraty naopak velmi ¢as-
to vychazeji z pojeti soucasné prace,
kterd je orientovana na vykonnost,
efektivitu, dynamiénost. Jak zminila
jedna z respondentek, v pfipadé fady
inzeratd, které jsou deklarovany jako
prace vhodna pro lidi s postizenim, se
s prihlasenim lidi, ktefi maji opravdu

staté nepocita.

Ty nabidky, co tam jsou, jsou pro
osoby v invalidnim ddchodu. Ale za-
roven pisou ,hledame lidi flexibilni,
komunikativni...“ - v podstaté zdravy
lidi, za ktery dostanou prispévek a daji
jim smésnou vyplatu (Zena s poruchou
autistického spektra).
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V neposledni fadé bylo zminéno,
Ze inzeraty by mély byt srozumitelné.
Napfriklad pro osoby s intelektovym
postiZzenim by mohly byt ve formatu
snadného ¢&teni. Ugastnici také
zminovali poZzadavky v inzeratech,
které je od reakci a snahy o ziskani
daného zaméstnani odrazuji. Typicky
se jednalo o plny Uvazek, poZadavek
fidicského opravnéni, které nemaiji, re-
spektive ani nemohou mit. To, co pak
doslova z vybérovych fizeni vyrazuje lidi
se sluchovym postizenim, jsou podmin-
ky telefonovani, které jsou ¢asto auto-
maticky navazany jiz na prvni kontakt
s potencialnim zaméstnavatelem - jes-
té pred samotnym vybérovym fizenim.

To je pravé ta véta, Ze prvni kontakt
pouze telefonicky. Na takové inzeraty
ja absolutné neodpovidam. Je to i dis-
kriminace a malokdo si to uvédomuje.
Podle antidiskriminaéniho zakona to
zaklada diskriminaci. Praci bych spl-
nila, ale bohuzel maji prvni telefonicky
kontakt. TakZe podminky logicky nespl-
nim (Zena se sluchovym postizenim).

3. Vybérova fizeni

Pokud uchaze¢ reaguje na pracovni in-
zerat a spliuje poZadované podminky
dané zaméstnavatelem, prichazi na
fadu vybérové fizeni - proces, ktery by
mél zaridit vybér toho nejvhodnéjsino
kandidata pro obsazeni nabizeného
pracovniho mista.

Existuje vSak fada bariér, které bra-
ni lidem s postizenim se do vybérovych
fizeni vibec hlasit, o misto se uchazet,
a konfrontovat tak potencialni zamést-
navatele s potrebou vice zpfistupnovat
jak samotna pracovisté, tak i vykon
prace také pro lidi s postizenim. Je
zajimavé, Ze nelze jednoznacné iden-
tifikovat, jedna-li se hlavné o bariéry
nemeénné (zdravotni stav) nebo zmé-
nitelné (hodnotové nastaveni). Narazi
na to také fada zahranicnich vyzkum.
Napfiklad britsky kvantitativni vyzkum,
ktery mapoval prekazky v pristupu
k zaméstnani v populaci lidi s postize-
nim a bez postiZeni, identifikoval jako
hlavni bariéru samotné zdravotni zne-
vyhodnéni, zdravotni stav ¢i zdravotni
postizeni. K dalSim prekazkam patfily
dle respondentll peCovatelské povin-
nosti, nedostatek pracovnich pfrilezi-
tosti, nedostatek zkuSenosti ¢i pracov-
ni kvalifikace, postoje zaméstnavateld,
postoje kolegll, nedostatek sebevédo-
mi a problémy s mobilitou. Oproti tomu
kanadsky kvalitativni vyzkum publiko-
vany v roce 2009 dospél k zavéru, ze
nejvétsi prekazkou pro zameéstnavani
lidi s postiZzenim (podle nazor( a zku-
Senosti lidi s postiZzenim) jsou pretrva-
vajici negativni ¢i diskriminaéni postoje
okoli (zaméstnavatel().

V pfipadé naseho vyzkumného Se-
tfeni se ukazalo, ze jde o kombinaci
obou prekazek - objektivni (postizeni)
a subjektivni (pfistup), které se vzajem-
né& ovliviuji. Ugastnici naseho vyzkumu
zminovali, Ze jako preventivni opatfeni
se snaZzi své postiZzeni (pokud to jde)
pred pfipadnym zaméstnavatelem tajit,
aby si nesniZili Sanci na Uspéch pfri vy-
bérovém fizeni (podkapitola 3.1), a spo-
I€éhaji na mozZnost individualniho pristu-
pu, ktery jim umozni pfipadna pracovni
omezeni prekonat (podkapitola 3.2).

3.1 Nepripravenost zaméstnavatelu
na uchazece s postizenim



Ve spolec¢nosti se lze stale setkavat
s panujici stigmatizaci, predsudky
a stereotypy vUéi lidem s postizenim
jako zaméstnancim. Jednim z d{ivo-
du, ktery Ize ostatné detekovat v Ces-
kych ¢&i zahrani¢nich vyzkumech, je
predevsim predstava zaméstnavatel(l
o lidech s postiZzenim jako pracujicich,
s postizenim si uvédomuiji, Zze za tim
stoji neznalost a nezkuSenost s lidmi,
ktefi nespadaji do zajetych predstav
personalistll o zaméstnancich. Proto
se snazi néjak tuto prekazku preko-
nat.

Ja se k tomu svému postizeni hla-
sim, protoZe uz je to i vidét - jak se
pohybuju a tak. Takze mam to i v Zivo-
topise. Ale i kdyz prijdu na ten poho-
vor, tak i kdyZ ty informace maji vtom
Zivotopise uvedené, tak stejné jsou
v takové tenzi - Ze vlastné nevédi, jak
se zachovat. KdyZ si na mé zvyknou,
tak je to samozrejmé lepsi, ale jsou
prosté takovi nesvi (Zena s télesnym
postizenim).

V daném kontextu je pak dllezité,
zda je postizeni na prvni pohled viditel-
né, ¢i nikoliv. Pokud se jedna o téles-
né postizeni, tak je lidé pravé ve snaze
predejit néjakému prekvapeni uvadéji
jiz dopredu, aby na to potencialniho
zameéstnavatele pripravili, a vyhnuli se
tak nepfijemné atmosfére v pribéhu
Gvodniho setkani. V pfipadé, Ze posti-
Zeni neni na prvni pohled zjevné, tak
se ho lidé zpravidla snazi tajit co nej-
déle, aby si zvysili Sanci na Uspéch pfi
vybérovém fizeni.

Uvadéla jsem do Zivotopisu, Ze jsem
osoba se zdravotnim postizenim. Pak
jsem dosla k nazoru, Ze nema cenu to
uvadeét, jen tim sniZujete svou Sanci.
Takze kdyZ to uvedete do zZivotopisu,
automaticky se vyradite pred prvnim
kolem. (...) KdyZ prichazim na vybé-

rové rizeni, tak jim nefikam, Ze jsem
OZP - tim si sniZuji Sanci zapusobit
na pohovoru. Jde o tu pozici, ktera mé
zajima. TakZe na tom rizeni, kdyZ tam
je hodné lidi na komisi, tak to resim
operativné: kdyzZ jim rozumim dobre,
nezminuji, Ze mam sluchovy handi-
cap. Aby oni si nevytvorili ty predsud-
ky (Zena se sluchovym postiZzenim).

3.2 Obava ze zvySené narocnosti
v podobé individualniho pfistupu

V obdobném duchu jako u predchozi-
ho tématu informaci v inzeratu hraje
i v pfipadé pribéhu vybérovych fizeni
velkou roli odklon od obecnych ozna-
¢eni (zdravotni postizeni) ke konkrét-
nimu pojmenovani (individualnich
potfeb). SpiSe nez definovani nebo
upozornovani na postizeni je pro lidi
s postizenim dulezité se s pfipadnym
zaméstnavatelem snazit bavit o kon-
krétnich aspektech, které jsou s nim
spojeny: Jak se da jejich postizeni
kompenzovat? Jaké jsou moznosti
zaméstnavatele jim v tom pomoci?
Vhodné to vystihuje jedna z vypové-
di GCastnice s poruchou autistického
spektra.

Mné se osvédcilo co nejvic mizit
a zaméstnavateli nefict pravou dia-
gnozu. (...) Ti lidé stejné nevi, co to
obnasi. Spis se snazit domluvit se
konkrétné, s ¢im mam problém, co
ten zaméstnavatel mize za pomdc-
ky... Spis se asi bavime o konkrétnich
problémech (Zena s poruchou autis-
tického spektra).

Vypovédmi vétsiny Gcastnik( vy-
zkumu se prolinala snaha o domluvu.
Lidé s postizenim si uvédomuiji, Ze
nelze od vSech zaméstnavatell oce-
kavat absolutni pfipravenost na jejich
potfeby a znalost jejich pozadavku.
Uvitali by ale otevienost se o tom ba-
vit a snahu prekonat neznalost a ,,po-
hodlnost“ vyhnout se moznym kom-

VYZKUM ZAMESTNANOSTI OZP

plikacim. SlySeli jsme i pfipad, kdy
postizeni bylo prekazkou pro ziskani
konkrétni prace, a to pouze ze stra-
chu a mozné miry zvySené narocnosti
s realizaci. Jednalo se o zahranicni
pracovni cesty u uchazecky na voziku,
ktera vSak splnovala jak pozadavky
na vzdélani, tak i jazykové predpokla-
dy spojené s praci.

Po tom vybérovém Fizeni mi zavo-
lali a priznali se, Ze bych se jim na to
strasné libila, ale Ze prosté tak néjak
rozhodlo to, Ze jsem na tom invalid-
nim voziku a Ze by to bylo vic starosti
s témi vyjezdy neZ s klasickym za-
méstnancem (Zena s télesnym posti-
Zenim).

Z vyzkumu mezi zameéstnavateli ve
verejném sektoru Ize také dovozovat,
7e zaméstnavatelé nemaji s nabid-
kou moznych Gprav zkuSenosti. Sou-
¢asné to vnimaji jako problematické
téma. V diskusich se zaméstnavateli
z vefejného sektoru (typicky ve stat-
ni sluzbé) dlouhodobé chybi dikazy
o tom, Ze by systematicky zohledno-
vali potfeby specifickych skupin za-
méstnankyn a zaméstnancd, a tak se
snazili o postupné dosahovani mate-
rialni rovnosti. V prostfedi, v némz neni
dostateéné ocenovana diverzita na
pracovisti a pfinos zaméstnavani lidi
s postizenim, se jen velmi tézce pro-
sazuji jak obecny princip pristupnos-
ti, tak i individualizovana pfimérena
opatfeni pro lidi s postizenim. Néktefi
zameéstnavatelé se obavaiji, ze pokud
by jinak (pfiznivéji) zachazeli s ucha-
zeCi 0 zaméstnani z fad lidi s postize-
nim (pfizpUsobili jim pracovni inzerci,
vybérové fizeni, pracovisté ¢i poskytli
néjaké benefity), porusovali by princip
rovnosti.

Pokracovani v pristim Cisle ¢asopi-
su Mosty m
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: Mojmir Novacek, archiv NPU

VOZICKARE NA VYLETE NEBO
NA ZAMKU VIDETI - PRELUDEM

ROZHODNE NETRPETI

V soucasné dobé uz neni nic neobvyklého na tom setkat se na turistickych pochodech

i soukromych vyletech s osobami s riznym zdravotnim postizenim véetné vozi¢kari. Pro né
dokonce organizatofi nékterych pochodi Klubu éeskych turistti (KCT) pfipravuji specialni trasy -
pfipomenme alespon nejpopularnéjsi ,Prcice“ nebo zarijovou Lanskrounskou kopu. Vozickafri i lidé
se sluchovym ¢i zrakovym handicapem se Gcastni také prohlidek zamku, hradi i jinych objektii ve
spravé Narodniho pamatkového tstavu (NPU). Nasledujici text chvalyhodné pfistupy jmenovanych

subjektl popisuje podrobnéji.

Specialni turistické vozickarské
trasy

V roce 2008, kdy si KCT pfipominal
120. vyroc¢i svého vzniku, vénoval na
podporu turistiky osob se zdravotnim
postizenim krasny darek - vefejnou
sbirku v ramci série pochodd Novo-
roéni Ctyflistek. Finanéni prostfedky
z této celostatni dobrocinné akce totiz
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slouzi k realizaci pravé tras pro vozic-
kare z charitativniho projektu Turistika
pro vSechny; od roku 2015 se z nich
navic hradi také bezbariérové Gpravy
chat KCT.

Ke znaceni ,obycejnych“ turistic-
kych tras se pouzivaji podle jejich cha-

rakteru (dalkova, regionalni, spojovaci
cesta) Ctyrfi barvy - ¢ervena, modra,
zelena a Zluta. Po ,bezbariérovych“
turisty provazi modra, ¢ervena nebo
¢erna ikona voziCkare: zvolena barva
tentokrat oznacuje obtiZznost jednotli-
vych tras. Stanoveni obtiZznosti se fidi
metodikou KCT, v podstaté jde o stejné



Na snimku z lesniho rozcesti nedaleko vychodoceského mésta Chrudim mezi unikatni
drevénou rozhlednou Bara a KocCi¢im hradkem nad Slatinany je jasné patrna rozdilnost
ve znaceni ,obycejnych“ tras a tras pro vozickare. Uvedena specialni voziCkarska trasa
byla oteviena v roce 2015 jako jedenacta v poradi.

S

T il

Prohlidkovy okruh roZmberskymi renesancénimi interiéry na zamku v Treboni zviadnou
voziCkari z vétsi ¢asti absolvovat sami, na cely potfebuji doprovod. V ramci okruhu uvidi
také alchymistickou laborator z doby Petra Voka, posledniho RoZmberka.

Kromé nadvori a parku se dostanou i do konirny a Schwarzenberského salu,
oblibeného mista svatebnich obradu.

ODSTRANOVANI BARIER

Ldéleni“ jako v pfipadé sjezdovek, tj.
lehka, stfedni, tézka. Podrobné o poza-
davcich pro zafazeni do urcitého stupné
obtiznosti pojednava web https://kct.
cz/vozickarske-trasy.

VSechny trasy jsou za normalniho
stavu prakticky pohodiné schidné pro
osoby s omezenou mobilitou, zviadnou
je také maminky s koc¢arky. Jejich na-
rocnost mohou predevSim v lesnich
Usecich ovSem zvysit prace souvisejici
s odstranovanim nasledkud nepfiznivé-
ho pocasi, nejcastéji odklizeni popa-
daného dreva nebo rozvodnéné toky,
vozickarim se obecné nedoporucuje
vydavat se na cesty pokryté snéhem
nebo ledem. Aby takovy turista pfirodou
zarucené putoval prijemné, mél by se
pred planovanym vyletem informovat
0 aktualnim stavu priichodnosti vybra-
né trasy.

Nyni u nas existuje 18 vozickarskych
tras, vétSinou okruhovych, v nékolika
pfipadech s kratSi a delSi verzi. Nejvice
jich spada do stfedni, ,Cervené* obtiz-
nosti, ¢erné znaceni ma zatim pouze
jedina. Kromé Libereckého a Olomouc-
kého kraje je v kazdém dalSim ales-
pon jedna: tfi v Pardubickém a Morav-
skoslezském, po dvou v JihoGeském
a Praze; podle prvotniho zaméru ma
byt v kazdém kraji alespon jedna. Jako
prvni byla slavnostné oteviena v polo-
viné ¢ervence 2009 trasa malebnym
Marianskym ddolim na severovychod-
nim okraji moravské metropole.

Prabéh tras se specialni ikonou vo-
zickare uvadéji také prislusné mapy
KCT. Kompletni soupis i s pFislusnymi
propagacnimi materialy pfinasi web
https://kct.cz/seznam-vozickarskych-
-tras.

Domnivaji-li se vozi¢kari, Ze v jejich

bydlisti/regionu jsou vhodna mista pro
proznaceni dalSi specialni turistické =+
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trasy, mohou napsat na e-mailovou ad-
resu kct@kcet.cz.

Lakava bezbariérova véehochut

V prvni ¢ervnové dekadé informovala
Ceska centrala cestovniho ruchu -
CzechTourism o 70 vyletovych cilech po
celé republice. Nezanedbatelny podil
na vytvoreni vyznamné aktivity prede-
vSim pro vozickare a osoby se zrakovym
¢i sluchovym postiZzenim maiji vSechny
kraje a poprvé také NPU. Pfiznivci pa-
matek s omezenou mobilitou a schop-
nosti orientace tak mohou diky tomuto
prehledu v podstaté bez obav navstivit
¢etné zamky, hrady i s jejich zahrada-
mi nebo muzea. Nadto se také dozvi,
ktera vyhlidkova véz je mlze privitat
a poskytnout jim nezapomenutelny po-
hled z ptaci perspektivy.

K prohlidkdm pamatkovych objekt(
vyzyva také generalni feditelka NPU
Nada Goryczkova: ,Zpristupnovani
pamatek pro lidi s riznymi zdravotni-
mi postiZzenimi je nasi dlouhodobou
snahou, stale rozSifujeme nabidku
elektronickych prdvodcl ve znakové
feCi, haptické modely i bezbariérové
trasy. U nékterych pamatek je to slo-
Zité z podstaty véci - hrady byly sta-
vény jako nedobytné pevnosti, takze
jejich zpfistupnéni pro tuto skupinu
navstévnikl je o to tézsi. My se o to
ale postupné snazime a napfiklad v no-
vych projektech pamatkovych obnov je
s bezbariérovymi pfistupy pocitano.“

Velkou pomoc pfi nejen ,historic-
kém*“ putovani poskytuji zminéné ko-
munité osob rlizné moderni technolo-

gie. Vozickari proto pouzivaji napriklad
aplikaci vozejkmap.cz (i s informacemi
o bezbariérovych toaletach), nesly-
Sicim tlumoci do znakového jazyka
aplikace Singslate, DeafTravel jeho
prostfednictvim objekty provadi, sla-
bozrakym a nevidomym slouZi tfeba
hlasova navigace Google Maps nebo
haptické Mapy.cz.

Sedmdesat tipl na vylet bez bariér
po celém Cesku zvefejiuje cestovatel-
sky portal kudyznudy.cz - zvlast regi-
onalni tipy:

www.kudyznudy.cz/aktuality/cesto-
vani-bez-barier-nejlepsi-tipy-z-regionu,
zvlast tipy NPU: www.kudyznudy.cz/ak-
tuality/cestovani-bez-barier-navstivte-
-hrady-a-zamky-i-s-h. m

Vnitini prostory arealu hospitalu Kuks blizko Dvora Krélové nad Labem s nékolika prohlidkovymi okruhy jsou kromé hrobky Spork(

bezbariérové. Bezproblémové si vozickari mohou prohlédnout také bylinkovou zahradu a bezprostfedni okoli této vyznamné barokni

pamatky.

Osoby se zrakovym postiZzenim maji k dispozici priivodce v Braillové pismu se zakladnimi historickymi informacemi a s haptickym

planem arealu véetné bylinkové zahrady, vyobrazenim sochy Lehkomysinosti a Sporkovského erbu.
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PODPORA REGIONU -
ZAJISTENI INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP
VCETNE ADMINISTRATIVNICH
A PROVOZNICH NAKLADU
NRZP CR

Cilem projektu je zajisSténi informovanosti a obhajoba prav osob se zdravotnim postizenim.
Podporte zvySeni povédomi o limitech a omezenich osob se zdravotnim postizenim a dejte védét
tém, ktefi onemocnénim trpi, Ze v tom nejsou sami!

NADACE CEZ

Nérodnl’ rada osob se zdravotnim
postizenim CR mimo jiné propojuje
profesionaly s pedagogickymi pracovni-
Ky Skol a spole¢nym Usilim prohlubuje
znalosti a dovednosti pedagogickych
pracovnikd, ¢imZ napomaha ke snaz-
Simu zaclenéni, tedy inkluzi. Takovy
pfistup predchazi diskriminaci déti
se vzacnym onemocnénim v pristupu
ke vzdélani a umozZnuje témto détem
vzdélavani na béZznych Skolach. Reali-
zaci projektu podpofila Nadace CEZ. m

e
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PRACEPROZP.cz Zameéstnavani OZP neni charita.

USetrite az 274 000 K¢ rocnée.
Jedna desetina obyvatel Ziskate kvalitni a loajalni zaméstnance.
Ceské republiky ma zdravotni postiZent. Zwsite prestiz své firmy.
Mnoho z nich jsou vzdélani a kvalifikovani lidé,
ktefi nestoji o podporu zdarma.
Mnohem vice jim zalezi na nalezeni mista ve spole¢nosti, kde budou mit své uplatnéni.

PInite zakonem stanoveny podil 4%?

Existuje nespocet typ( zdravotniho postizeni. Mnoho z nich umoznuje integraci téchto
lidi do pracovniho procesu bez zdsadnich poZadavkd na zaméstnavatele.

Zameéstnanec se zdravotnim postizenim ma stejna prava a povinnosti jako zameéstnanec
bez omezeni. Pokud své povinnosti neplni, dostane vypoved.

Zameéstnani osob se zdravotnim postizenim se vyplati !

Vite, Ze:

e Uspory za odvody Pokud mate povinnost zaméstnat
e nahradni plnéni napriklad jednoho ¢lovéka se

e sleva na dani zdravotnim postizenim a
neudélate to, musite do statniho
rozpocCtu odvést témér 60 000 K¢
nebo nakoupit zbozi nebo sluzby v

e analyza vhodného pracovniho mista
e informacni podpora NRZP CR

rezimu nahradniho plnéni v
hodnoté témér 166 000 KE. V
pripadé, Ze osobu se zdravotnim
postiZzenim zaméstnavate, mlzete
dostat dotaci az ve vysi 48 000 K¢ a
budete mit také narok na slevu na
dani z prijmU az ve vysi 60 000 K¢.

,.Jsem od narozeni neslySici a pracuji v
pekarné. S kolegy se na vsem
dileZitém domluvime, cCasto je to
pantomima, ale pravdou je, Ze s

troubou mluvit nepotrebuji."



PRACEPROZP.cz Zaméstnavani OZP neni charita.

PraceprOZP.cz je moderni webovy portal vytvofeny a spravovany Narodni radou osob
se zdravotnim postizenim CR, se zamé&Fenim na zprostfedkovani pomoci v uplatnéni
lidi se zdravotnim postizenim na trhu prace.

NaSe sluzba pro Vas

Nevite, kde zacit? Jak najit vhodného kandiddta na danou pozici? Co lidé se zdravotnim
postizenim zviadnou? Jak s nimi komunikovat? Jak zazadat o kompenzace a dotace?
Zda je mizete propustit?

PomUzeme Vam!

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR ma vice neZ 20 let zku3enosti
s podporou a zaméstnavanim lidi se zdravotnim postiZzenim. Proto jsme schopni zajistit
pomoc, kterou jako zaméstnavatel potFebujete.

Audit pracovniho mista
DokaZeme fici, jaky kandidat by byl vhodny na nabizenou pozici tak, aby zvladl bez problém
plnit své pracovni povinnosti, a ¢im musi pracovisté disponovat.

Sestaveni a zverejnéni pracovni nabidky
PomuUZeme Vam se sestavenim pracovni nabfdky, kterou zverejnime na portalu PraceprOZP.cz.
Samotnou inzerci pracovnino mista Ize uplatnit jako nahradni plnéni.

Propagace pracovni nabidky
Seznamime komunitu lidi se zdravotnim postizenim s pracovni nabidkou.

Komunikace s urady
Pomuizeme Vam zajistit potfebné dokumenty
pro komunikaci s Urady a s administrativnimi
Ukony k ziskanf dotaci.

Komunikace s lidmi s postiZzenim
Zajistime Skoleni komunikace pro Vas
Ci VaSe zameéstnance.

Podpora Vasi firmy

Budete se na nas moci obratit s zadosti o radu.
Umoznime Vasi firmé PR prezentaci v souvislosti
se zaméstnavanim OZP v Casopise MOSTY.

2
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Sluzby jsou zpoplatnény

a lze je uplatnit jako nahradni plnéni.
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FOTO: Cesky PARA sport - galerie z LPH Tokio, Ludék Sipla

OHLEDNUTI
ZA PARALYMPIADOU. NA HRACH
V TOKIU VYBOJOVALA CESKA

VYPRAVA 8 MEDAILI

Dvé zlata, tii stfibra a trikrat bronz! Takové je vysvédceni ceskych para sportovci z letoSnich Letnich
paralympijskych her v Tokiu. Jde o jeden cenny kov lepsi vysledek nez pred péti lety v brazilském
Riu. Medailisty v fadach Ceského paralympijského tymu se stali Adam Peska, Arnost Petracek,
Anna Luxova, Ales Kisy, Jifi Suchanek, Petr Svatos, a dvakrat dokonce David Drahoninsky s Sarkou
Musilovou. V Japonsku nas reprezentovalo 28 ¢eskych para sportovc.

-

Uspéch, ktery se jen tak
nevidi. NaSi reprezentanti
na paralympiadé v Tokiu
zanechali silnou stopu
a navazali na medailové
Uspéchy svych paralympij-
skych predchlidcu. Necelé
tfi desitky sportovcl haji-
cich ¢eské narodni barvy
bojovalo od 24. srpna do
5. zafi o co nejlepsi vyko-
ny a vysledky a opét se po-
tvrdilo, Ze tvrda dfina a po-
ctiva priprava se vyplaci.

Na Uvodnim zahajova-
cim ceremonialu nechybé-
la ani podstatna ¢ast Ces-
ké paralympijské vypravy.
Bohuzel nebylo mozné zajistit Gcast
vSech nasich reprezentantd, a to z di-
vodu postupnych pfiletd do japon-
ského hlavniho mésta a také proto,
7e cyklisté byli ubytovani v jiné ¢asti

X

zemé, ve vlastni ,bubliné“. Vlajkonosi
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byli poprvé v historii dva sportovci -
atletka Eva Datinskéa a plavec Arnost
Petracek. Pfimy prenos ze slavnostni
akce mohli divaci v Cesku sledovat
prostiednictvim vysilani stanice CT
sport.

Na prvni medailovy Uspéch pro
c¢eskou paralympijskou vypravu se
¢ekalo do 28. srpna. Ten den se za-
skvél smiSeny tym nasi lukostrelby.
David Drahoninsky a Sarka Musilova
s prehledem ovladli ¢tvrtfinale i semi-



finale a nad jejich sily byla pouze dvo-
jice z Ciny - a slavila se prvni stfibrna
medaile! Hned o den pozdéji pridal
cenny kov koulaf Ales Kisy, ktery ve
findle své kategorie vyrovnal vlastni
osobni rekord a po zasluze tak obsadil
konecné treti misto.

Tridenni medailovy maraton za-
koncil opét David Drahoninsky. Pred-
posledni srpnovy den se na strelnici
Yumenoshima vyucovalo v lukostrel-
bé jednotlivcl. Cesky reprezentant
s velkym prehledem postupné zvladl
vSechny své eliminacni souboje a ve
finale si poradil i s Turkem Turkmeno-

glu. Prvni zlatd medaile a poprvé byly
v Japonsku slySet tony ¢eské narodni
hymny.

| ostatni sportovci z vypravy predva-
déli skvélé vykony, ale to, co se odehra-
lo 1. zafi, nemélo obdoby. V jeden den
dokazali ¢esti reprezentanti vybojovat
kompletni medailovou sbirku - zlato,
stfibro i bronz! Boccista Adam PeSka
prosel celym turnajem jednotlived bez
porazky a ve finale zdolal i legendu
tohoto sportu jako takového, Reka
Polychronidise. Stfibro pridala - také
v jednotlivcich - lukostielkyné Sarka
Musilova a bronz vybojovalo sehrané
duo stolnich tenistl Jifi Suchanek-Petr
Svatos.

Druhy den rano se nenechala za-
hanbit ani atletka Anna Luxova, kte-
rad se skvéle vyporadala s obtiznymi
podminkami na olympijském stadionu
a v koularském sektoru predvedla tre-
ti nejlepsi vykon onoho destivého dne.
Ten samy vecer byl velice blizko me-
dailovym pozicim i plavec Arnost Petra-
cek, ale ve finale na 50 metr( volnym
zplsobem byl smolné diskvalifikovan.
Jeho ¢as vSak mél teprve prijit.

Patek 3. zafi zastihl eského vlajko-
noSe v Uchvatné formé. Na plaveckém

PARALYMPIADA

stadionu v discipliné 50 metr(i Petra-
¢ek nejprve vylepsil paralympijsky re-
kord a do vecerniho finale vstupoval
jako jeden z hlavnich favoritd. V ném
byl dlouho ve vedeni a uzZ to vypadalo
na dalSi zlaty Gspéch pro nasi vypra-
vu. BohuZel rusky souper ve vedlejsi
draze ze sebe vydal nadlidsky vykon,
vytvofil novy svétovy rekord a Petracka
na poslednim metru zazraéné prepla-
val. Dalsi stiibrna medaile pro Ces-
ko vSak byla radné oslavena.

Posledni soutéZzni den na Letnich
paralympijskych hrach provazelo sil-
né destivé pocasi, na které bohuzel
doplatila napfiklad vlajkonoSka vy-
pravy Eva Datinska v hodu diskem.
| tak se ale Cesky paralympijsky tym
prezentoval v Japonsku na vybornou.
V celkovém hodnoceni narodd, v sou-
¢tu vSech ziskanych medaili, obsadila
Ceska republika 39. misto. V ramci za-
vérecného ceremonialu nesla ¢eskou
vlajku bronzova medailistka Anna Lu-
xova.

Majitelé osmi cennych kovl se
postupné vraceli do Ceské republiky
a néktefi sportovci zazili opravdu bouf-
livé privitani na Letisti Vaclava Havla -
nejen ¢eskymi médii proletély zabéry
vitacich oslav Adama PeSky a tak dale.
Nasim reprezentantim podékoval
i Cesky velvyslanec v Japonsku Mar-
tin Tomco, ktery pred samotnymi hra-
mi prisel pozdravit éleny vypravy pfimo
do paralympijské vesnicky.

Posledniletadlo s &leny Ceského pa-
ralympijského tymu na palubé opustilo
Tokio 6. zafi v dopolednich hodinach
taméjsiho ¢asu, v Praze - po prestu-
pu v Mnichové - pfistélo v 17:20 SEC.
Symbolickou te¢ku za ¢eskymi vykony
na paralympiadé ucinilo slavnostni
prijeti vybranych clen( vypravy pred-
sedou Poslanecké snémovny Radkem
Vondrackem ve Ctvrtek 9. zari. m
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TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv Petra Svatose

NEJTEZSI BYLA PSYCHIKA,

RIKA o’st UCASTI NA PARALyMPlADE
STOLNI TENISTA PETR SVATOS

Petr Svatos si z letnich paralympijskych her v Tokiu privezl bronzovou medaili. Zeptali jsme se ho
na cestu, ktera k jeho tspéchu vedla, i na to, jak se mu soutézilo v podminkach ztizenych kvili

koronavirovym opatrenim

PetFe, jak probihala tva zavérecna
pfiprava na paralympijsky turnaj?

Priprava probihala s ohledem na
stale trvajici covidova opatreni o néco
slozZitéji, nez by to bylo za normalnich
okolnosti. Museli jsme se pFipravovat
jen v Cechach a vyjezdy na zahraniéni
kempy pro nas byly zapovézené. Nic-
méné i zde jsme si nasli dobré pod-
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minky, pfedevsim zasluhou TJ Ostrava,
kde jsme mohli trénovat a bydlet.

Jaké bylo na paralympiadé zazemi,
ubytovani a stravovani?

Cela vesnice byla naprosto (Zasna. Na
¢esky dim nemam snad Zadnou vyt-
ku. Cely realizaéni tym CPT fungoval
na jednicku, a cokoli jsme potrebova-

li, tak nebyl problém zaridit. Jidlo ve
vesnici bylo také na jednicku. Jidelna
byla oteviena nonstop a bylo na vybér
opravdu z mnoha jidel mnoha rozdil-
nych svétovych kuchyni.

Méli jste moznost se setkat s jiny-
mi vypravami, podivat se nékam ven
z arealu?



Ve vesnici jsme se mohli pohybo-
vat zcela neomezené, jedinou pod-
minkou bylo kazdodenni testovani,
nainstalovana aplikace v telefonu, ktera
hlidala naSi polohu, a noSeni rousek
ve vSech prostorech, jak vnitrnich, tak
venkovnich. Co se tyCe setkavani se
s jinymi vypravami, tak v prostorach
vesnice nebyl opét problém.

Panovala mezi jednotlivymi vyprava-
mi rivalita, nebo jste se spis podporo-
vali v duchu fair play?

Myslim si, Ze atmosféra byla ve vétSiné
pfipad( velmi pratelska a rivalita
se projevovala aZz na sportovistich
v priibéhu zavodu ¢i zapas.

Mél jsi moznost osobné fandit dalSim
nasim sportovciim?

Bohuzel jsme nemohli na jina spor-
tovisté, nez na kterych jsme zavodili,
coZ pro nas znamenalo, Ze jsme mohli
jen a pouze do stolnétenisové haly
a nikam jinam. Nicméné jsme fandili
v Ceském domeé u televizi.

Co bylo na paralympiadé pro tebe
feni...?

Jednoznacné psychika, s ohledem na
srovnani se s tak obrovskym turnajem.
Bylo to néco, co jsem jesté nezazil,
a ac si Clovék fika, Ze ho to nemuze
ovlivnit, tak na misté je to néco jiného
a ovlivni to naprosto kazdého.

V poslednich mésicich pred paralym-
piadou jsi doma ziskal nékolik tituld.
Jak jsi docilil toho posunu ke zlatym
medailim? Jak jsi na sobé zapraco-
val?

ZacCal jsem pracovat jeSté intenzivnéji
a zaméril jsem se hlavné na slaba mis-
ta hry. Hodné pomohla i psychicka po-
hoda a pak také to, Ze jsme posledni
mésice trénovali dvakrat denné v pod-
staté kazdy den. Toto se pak muselo
projevit a projevilo se to uz zminénymi

CZ EB(EH
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Bylo to néco, co jsem jesté nezazil,

a ac si clovék fika, ze ho to nemuze
ovlivnit, tak na misté je to néco jiného
a ovlivni to naprosto kazdého.

-
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zlatymi medailemi z tuzemskych tur-
naju.

Jak jsi sviij paralympijsky bronz osla-
vil?

Jesté jsem nemél moznost slavit né-
jak vic, nejvétsi privitani bylo asi doma,

kde se seSla velka ¢ast vesnice. Ale
oslavu jako takovou jsem jesté nestihl.

Budes si chtit néjakou tu medaili pii-
vézt i z pristi paralympiady, ktera se
ma konat uz za tii roky v Pafizi?
Urcité budu. Snazim se pro to udélat
maximum, abychom obhdjili anebo tfe-
ba jesté vylepsili tuto bronzovou me-
daili z Tokia. m
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OSM LET'S REFOMQU

PSYCHIATRIE - TRICET JEDNA
LET S TEMATEM DUSEVNIHO

ZDRAVI

Nékteri nedockavi zurnalisté poukazuji na to, Ze reforma psychiatrie trva uz tak dlouho,

a netrpélive se ptaji, kdy uz bude konecné hotova. Nerozuméji tomu, Ze ani jeden z medicinskych
oborli nelze zakonzervovat - natoz psychiatrii, ktera na rozdil od somatickych obor0 daleko vic
podiéha spole¢enskym i jinym vnéjSim vlivim. Cilovy bod neexistuje.

rvni konkrétni kroky ke zménam
v pécio lidi s duSevnhim onemocnénim
zacinaji uz v roce 1990. Vznikaji ob-
¢anska sdruzeni a jiné neziskové orga-
nizace (jejich hlavnim predstavitelem
je od pocatku sdruzeni Fokus), které
si kladou za cil pfedevSim komplex-
ni lé¢bu nemocnych, doplnéni 1éCby
psychologickou a socialni podporou,
rozvoj pracovni a socialni rehabilitace,
odstranovani paternalismu profesio-
nall, omezovani hospitalizaci a dalsi,
do té doby v CR nevidané zaméry.
Paradigma v 1é¢bé dusevnich nemoci
chtéji vidét jinak, uplatnuji myslenku,
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Ze dusevni zdravi a nemoc nejsou pro-
tipoly, ale jeden celek - nemoc spa-
da do oblasti dusevniho zdravi. VUd¢i
osobnosti téchto snah, mladi psychiat-
fi, hledaji pomoc ve vyspélejsi zapadni
Evropé. V roce 1995 vznika sdruzeni
pravnickych osob Centrum pro rozvoj
péce o duSevni zdravi, aby se stalo pfi-
jemcem a distributorem prvnich vel-
kych nizozemskych a britskych grant(
uréenych k realizaci prvnich pokusl(
o komplexni a komunitni péci. Ale ani
predstavitelé klasické psychiatrie ne-
jsou se situaci v oboru prilis spokojeni.
Volani po zméné je obecné, predstavy

jednotlivych skupin jsou ale rozdilné.
Ale sami Iékafi nejsou ti, kdo rozho-
duji.

K prvnim jednanim s vedenim re-
zortu zdravotnictvi dochazi az po roce
2010, kdy se stal ministrem doc.
LeoS Heger. Psychiatrii je treba zmé-
nit, odstranit nednosné podfinanco-
vani, reformovat. Tlak ovSem pfichazi
i zvnéjsku, situaci v oboru kritizuje
také Evropska unie. V zapadni Evropé
se |éCba pacientll uskutecnuje v pro-
stfedi komunity, zatimco ¢esti pacienti
jsou uzavirani do psychiatrickych 1é-



¢eben. Za nekompromisnich podminek
je prislibeno financovani z Evropskych
strukturalnich fondd a vize reformy
se zaCina priblizovat. PGvodni pfislib
6 miliard K¢ je postupné redukovan
témér jen na polovinu a ve finale jsou
tyto prostfedky rozdéleny na investice
(sedm novych nebo rekonstruovanych
psychiatrickych oddéleni ve fakultnich
nebo vSeobecnych nemocnicich) a zby-
tek v operacnich programech spravova-
nych MPSV na ostatni projekty reformy.

Pripravy samoziejmé zacinaiji dfive.
Organizuji se velké akce s Ucasti vSech
zajmovych skupin, vSichni diskutuji se
vSemi, vznikaji pracovni skupiny, hleda
se smeér, cesty, cile. Postupné vznika
obsahly strategicky material o dlouho-
dobém zaméru zmény oboru. Oficialnim
startem reformy je schvaleni koncepc-
niho dokumentu ,Strategie reformy
psychiatrické péce“ a podpis tehdejsi-
ho ministra zdravotnictvi Martina Hol-
cata v fijnu 2013.

Na pomysIiném kapitanském mastku
reformy stoji vedle povéreného pracov-
nika MZ Phdr. Ivana Duskova predse-
da Psychiatrické spoleénosti CLS JEP
MUDr. Martin Holly, od roku 2008 fe-
ditel Psychiatrické IéCebny Bohnice. Od
svého nastupu na tuto pozici oteviené
prohlasuje, Ze Ceska psychiatrie zaosta-
va za Evropou o padesat let. Zménu to-
hoto ,Sirokého a mnohovrstevnatého*
oboru povazuje za nejvétsi systémovy
prelom v historii eského zdravotnic-
tvi. Tak slozity proces ovsem vyzadu-
je splnéni jedné nezbytné podminky:
konsensu. Pravé ten se ovSem stava
jednim z nejslabsSich mist reformy, v za-
sadé je shoda pouze na potrebé zmény
(kterou si prakticky kazdy predstavuje
jinak). NejlepSim prikladem jsou na-
zory na budouci roli psychiatrickych
IEGeben, prejmenovanych na psychi-
atrické nemocnice. Novym a také nej-
obtiznéjsim ukolem v péci o nemocné

se stava budovani Center dusevniho
zdravi (CDZ), ktera by méla poskytovat
zdravotné-socialni péci dlouhodobym
vazné nemocnym pacientiim, zpravi-
dla s diagnézou schizofrenie. Pfipra-
vuje se (velmi dlouho a se zpozdénim)
prvnich pét pilotnich projektl. Resi se
nejraznéjsi komplikace, sleduji otazky
financovani a s vétsimi ¢i mensimi ob-
tizemi se sestavuji multidisciplinarni
tymy, ve kterych se setkavaji zdravotni
a socialni pracovnici - tak trochu lidé
ze dvou ruznych svétd. Jiny styl pra-
ce, jiny pfistup ke klientlim, jiné formy
komunikace... Ale kde je vule, tam je
i cesta. Ne vSechno se dafi, ale stéle
Castéji se ukazuje, zZe prace tym CDZ
je ucinna, nemocnym skutec¢né poma-
ha, a to samoziejmé posiluje motivaci
jejich pracovnika.

Ministr Adam Vojtéch po svém na-
stupu do funkce (v prosinci 2017) refor-
mu psychiatrie jednoznacné podporuje
a v roce 2018 oficialné zahajuje ¢in-
nost prvnich péti ,pilotd“ CDZ.

Cas oviem bé7i a je tfeba fesit otaz-
Ky udrziteIného financovani a vSechny
zakladni otazky nového systému. Lidé
Z praxe, soustredéni na svoji kazdo-
denni praci, vétSinou nemaiji ¢as na né
ani myslet, jenZe formalni ramec nové
praxe nabyva na vyznamu. Zdravotni
pojistovny jsou v tomto ohledu vstfic-
néjsi, v socialni oblasti problémy pfilis
neubyvaji. Nékteré relevantni organy
setrvavaji u stigmatizace oboru a jeho
pacientl a nechtéji reformu podporo-
vat. Velmi zvlastni postoje zaujima ¢as
od &asu i NRZP CR a jeji vedeni. V den
uzaveérky tohoto aktualniho Cisla chybi
do voleb do Poslanecké snémovny jen
nékolik tydnd. V parlamentu se ode-
hravaji posledni legislativni jednani, je-
jichz definitivni zavéry nelze predvidat.
Nékteré navrhy vzbuzuji v oblasti péce
o duSevni zdravi obavy. Posili formalni
stranka systému praxi, nebo ji ublizi?

Zvitézi obsah, nebo forma? Az bude
tento text zverejnén, bude uz jasno.
(Ale jak?)

Pandemie covidu téma dusevniho
zdravi zvyraznila - opravdu nejde jen
o0 problémy jednoho medicinského
oboru. Nebylo zde mozné se zabyvat
v§emi souvislostmi ani dojit az k vy-
voji poslednich let. Pro tentokrat jsem
nastinila jen hlavni linii zmén systému
v péci o dusevni zdravi od zacatku ,0s-
trlvkU pozitivni deviace“ az po prvni vy-
znamnou udalost reformy - zahajeni
pilotniho provozu Center dusevniho
zdravi, hlavnich reprezentantl nové
psychiatrie.

V zafi roku 2021 poskytuje sluzby
pacientim s vaznym dusevnim one-
mocnénim celkem 30 CDZ. O zménach
v jejich plsobeni jednala Poslanecka
snémovna 15. zafi a rozhodla o jejich
realizaci v pribéhu nékolika dalSich
let.

Poznamka redakce:

NRZP CR podporovala, pod-
poruje a bude podporovat re-
formu psychiatrické péce, tak
jak je nastavena a jak byla
konzultovana s lidmi s dusev-
nim onemocnénim. NRZP CR
ma silnou legislativni sekci
a mame odliSny nazor na né-
ktera ustanoveni projednavané
novely zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisté-
ni, ktera také resi problemati-
ku Center dusevniho zdravi.
Domnivame se, Ze posileni for-
malni stranky véci je vyhodné
a prospésné. Nékteré skupiny
lidi s duSevnim onemocnénim
maji na tuto véc jiny nazor. To
ovéem neznamena, ze nas na-
zor je Spatny.
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TEXT: Pavel Grochal

KONEC ENERGOSME)DU
JE NA DOSAH. OD LEDNA
SE MENI PRAVIDLA HRY

S takzvanymi energosmejdy, ne-
poctivymi zprostredkovateli na trhu
s elektfinou a plynem, se lidé setka-
vaji, bohuZel, celkem ¢asto. Vysledkem
pak jsou podvedeni nestastnici, z velké
Casti seniofi, kterym hrozi mnohatisi-
cové sankce. Tomu by vSak mohl byt
konec. Od ledna totiz zacne platit no-
vela energetického zakona, ktera ma
vyresit pravé problém energosmejda
a vyrazné rozsifit ochranu spotrebitelU.

Neznamena to, zZe vSichni energos-
mejdi zmizi jako mavnutim kouzelného
proutku hned zac¢atkem ledna. Novin-
kou je ale povinny registr spravovany
Energetickym regulacnim Gradem, do
néhoz se musi kazdy zprostredkovatel
od Cervence 2022 zapsat. Spotrebitel
si tak bude moci jednoduse dohledat,
jestli zprostfedkovatel, ktery ho oslovil,
je zapsany v registru a splnil vSechny
zakladni pozadavky jako vzdélani, spo-
lehlivost a bezihonnost. Zprostifedko-
vatelé musi také vzdy vystupovat sami
za sebe a nevydavat se napriklad za za-
méstnance energetickych firem, nebo
dokonce Gfadu. Pokud se bude dotycny
citit poskozeny, vyrazné snadnéji se do-
vola pomoci.

Nez se procisti trh od vSech téchto
obchodnikd s destém, sice jesté chvili
potrva, uz od ledna se vSak vyrazné
posili prava spotrebitel(. Nové bude
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napfiklad platit zakaz uzavirani smluv
na dobu uréitou na déle nez tfi roky, a to
véetné pripadného prodlouzeni. RozSi-
fuji se také moznosti, za nichz mize za-
kaznik bez postihu vypovédét smlouvu
na dobu uréitou. Spotrebitel bude mit
také pravo védét, kdy presné mu kon-
Ci zavazek ze smlouvy. Nebude tak jiz
hrozit, Ze nevédomky propasne vhodny
okamzik pro vypovézeni smlouvy.

Jednou z nejcastéjSich nekalych
praktik energoSmejdu je také uzavirani
smiluv tzv. distan¢nim zplsobem, nej-
Gastéji bud’ u zakaznika primo doma,
nebo po telefonu. Pfitom lidem hrozi,
Ze jakymkoli vyféenym souhlasem po
telefonu ve skute€nosti uzaviou novou
smlouvu, a kdyz se ji snazi vypovédét,
hrozi jim mnohatisicové pokuty. To vSak
novela méni a nové tak mize zakaznik
odstoupit od smlouvy, ktera byla uza-
viena timto zplsobem nebo mimo ob-
chodni prostory dodavatele, bez jaké-
koli sankce az do 15. dne po zahajeni
dodavky elektfiny nebo plynu.

Nadale bud'te ve stiehu

Smejdi vdak &asto zneuZivaji i plné
moci a smlouvy o zprostfedkovani.
Sami vyberou podvedenému spotrebi-
teli nového dodavatele a jeho jménem
s nim uzaviou smlouvu. Nevadi jim ani
to, kdyZ uz jednu smlouvu ma, takze
mu hrozi pokuta z obou stran. Pokud

dnes spotrebitel takovou plnou moc po-
depiSe, nikdy si nemUze byt jisty, zda ji
zprostredkovatel za par let nevytahne
ze Supliku a vSechny trable nezaénou
nanovo. Novela nejenze zavadi pravi-
dla, jakd musi smlouva o zprostfedko-
vani mit, ale spotfebitel ji mize stejné
jako plnou moc kdykoli vypovédét.
Pokud to neudéla nejpozdéji do Sesti
mésicl, zanikne sama.

VSechny tyto novinky spotrebiteliim
ulehdi zivot, nicméné stale je dobré za-
chovavat obezfetnost. Novela vstoupi
v platnost aZ za par mésicl a energo-
Smejdi si budou chtit do posledniho
okamziku utrhnout co nejvétsi kus
z kolace. Proto pozor na podezrele vy-
hodné nabidky elektfiny a plynu a nic
bez rozmyslu nepodepisovat.

Pokud ¢lovék nabyde podezfeni, Ze
se zprostifedkovatel vydava za zameést-
nance néjaké energetické firmy, mél by
okamZzité kontaktovat jeji zakaznické
centrum. Anebo rovnou volat na mést-
skou policii. m
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KAZDY MUZE VYNIKNOUT
BEZ OHLEDU NA HANDICAP,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY
KVADRUPLEGIK OLDRICH URBAN

Kazdy, i ¢lovék upoutany na vozik, ma viohy, diky nimz muze vyniknout. Chce to jen objevit je
a rozvijet. A pracovat na sobé. Nejen o tom jsme si povidali s Oldrichem Urbanem, kterému
ucarovala prace se dfevem a vénuje se ji naplno i pres zdravotni postizeni.

Vaéim velkym konickem je prace se
dievem. Jak jste se k tomu dostal a co
vlastné vsechno vytvafrite?

Moje prvni seznameni se drevem bylo
uz v détském véku. Dfevo mé pri-
mo fascinovalo, a kdyz tata pokacel
starou Svestku, rozfezal ji na kusy
a navozil do sklepa na topeni, chodil
jsem potichu do sklepa prohlizet si cer-
venou barvu Svestkového dreva. Kdyz

40

jsem prisel ze Skoly, vzal jsem pilku na
drevo a Svestkovy Spalek rozrezal na
centimetr Siroké kotoucky, které jsem si
daval do Supliku. Tatu prekvapilo, jak to
mam presné narezané, a tak mi rodice
k Vanocim koupili détskou sadu na
opracovani dreva. Byl tam maly hoblik,
ruéni vrtacka a jiné naradi. Vyrastal
jsem na vesnici a tata meé ucil vyrabét
prak, se kterym jsem potom stfilel do

plechovek. Po praku jsem si vyrabél
samosttrily, luky a zase praky. Praki,
luk(l a samostfilll jsem vyrobil hodné
a postupné je i vylepSoval. V détském
véku jsem vyrabél i pistalky z cerného
bezu, které krasné piskaly, a maloval
jsem na né rGzné zdobeni. KdyzZ se
v osmé tfidé rozhodovalo, na jakou
Skolu pljdu, chtél jsem natruhlare, ale
tata se bal, Ze si ufiznu prsty. Tak mé



presvédcil, abych Sel na jiné femeslo.
Vyugil jsem se klempifem a ta prace
mé také nesmirné bavila. Bohuzel
jsem ale kv(li ni na voziku.

Co vytvarim? Je toho hodng, hlavné
to, co mé zaujme a bavi. Vyrobil jsem
rdzné mechanismy, podle Leonarda
da Vinciho, hracky, kruzitka, pritelkyni
jsem vyrobil pero s krabi¢kou, prsten
s krabickou z ofechového dreva. Na
Vanoce jsem vyrezal stromecek s pod-
stavcem.

Vyrobil jsem taky pribornik na pfibo-
ry nebo poradac na dézicky na sypané
Caje, krabicky, policky, a kdyz jsem mél
doma na prazdninach déti mé sestry,
vyrabéli jsme skiing, takze i nabytek.
Ale to spi$ vyrobily déti, ja jen dohliZel
a fikal jim, co a jak maji presné délat.
KdyzZ jsem se o tom bavil s vyu¢enym
truhlafem, myslel, ze si délam leg-
raci. Koupil jsem material a déti vSe
rozmérily, vrtaly diry a potom mon-
tovaly, nic pfedem vyvrtané nebylo.
Pritom to nikdy predtim nedélaly, ale
pod mym vedenim to zvladly skvéle.

Jak velkou prekazkou pfi praci v dilné
je vase zdravotni postizeni?
MUj handicap je prekazkou znacnou.

ROZHOVOR

S nefunkénimi prsty na rukou mi vSe
velmi dlouho trva, samozrejmé zvlad-
nu jen vyrobky rozmérové mensi, pro-
toZze na voziku nejde vrtat dlouhou
desku. Takze si volim vyrobky pro
mé rozmérové prijatelné. Casto se mi
stava, Zze mi néco upadne na zem, a to
pak musim ¢ekat tfeba do vecera, nez
mi to pecovatelky zvednou ze zemé.
Nebo mi musi nékteré naradi, nastro-
je, stroje nékam premistit, podat,
posunout a tak dale. A predevsim je
duleZité byt opatrny a nepoustét se
do néceho, kde hrozi, ze mi to mlze
ublizit.

Dari se vam najit pro své vyrobky od-
byt?

Odbyt pro své vyrobky nehledam,
zase tolik toho nedélam. Nékdy treba
i tyden i déle nedélam nic, protoze
mam problém napfiklad se zadkem
nebo zady, tak se musim Setfit. Spis
si to vyrabim pro své potéSeni. Tre-
ba ta kruZitka jsem si vyrobil, abych
mohl rysovat na drevo, takze nékteré

vyrobky pouZivam k praci a potfebuiji
je.V byté mam néco i vystavené. Néco
jsem vyrobil pfitelkyni.

Chtél byste se praci se dievem véno-
vat profesné?

Samoziejmé Ze ano, ale muj handicap
je dost velky, takZe se tim nehodlam
znicit. Kdyz to prezenu, hned se to pro-
jevi i zdravotné, napfiklad kdyZ budu
dlouho fezat ruéné pilou, tak se mi zac-
nou délat otlaky. Snadno se posSkozuje
kdze na rukou a pfi fezacim pohybu se
po néjakém ¢ase zacne zhorSovat stav
zadku i zad, protozZe se to pfenasi do
mist, kde se télo dotyka voziku. Jak-
mile to zjistim, musim toho nechat
a tfeba nékolik dnl nic nedélat.

Jaké mate plany v nejblizsi dobé a na
co se tésite?

V planu mam vyrabét pera kulickova
i plnici, chci, aby ta pera méla prvotfid-
ni kvalitu, a k nim obcas i dfevénou
krabicku. Ted mam pfimo rozdélanou
praci na kruzitku z dubového dreva. =
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Kazdy clovek ma v sobé k nécemu viohy,

a kdyz zjisti, na co ma nejvétsi nadani,

a bude se tomu vénovat, bude to rozvijet,
tak v tom muze vyniknout, nehledé na to,
ze ma handicap nebo je vazné nemocny.

Co nebo kdo vam nejvice pomohl,
abyste se dostal tam, kde jste dnes?
To je téZka otazka. Myslim, Ze inspiraci
jsem ¢aste€né nasel na internetu, kde
mam moznost sehnat dobré naradi,
nastroje, ale taky stroje, protoze bez
poradného vybaveni se toho moc délat
neda. Kvalitni naradi praci dokaze ury-
chlit a zpfijemnit i zjednodusit. A jinak,
jak jsem jiz uvedl, mam to v sobé uz od
détstvi, takze chut néco tvofit ve mné
byla vzdycky.

Co vas jesté bavi kromé truhlafiny

a soustruzeni?
Bavi mé toho hodné, jsem takovy

42

vSestranny typ. Zacdinal jsem vlastné
na voziku s kreslenim a to mi taky $lo,
ale drevo a kov mé bavi vic. Mam taky
rad knihy, takze vétSinou kazdy den si
v posteli &tu knizku. Ctu jednu knizku
za druhou, zajima mé historie, astro-
nomie, archeologie. Ctu hlavné litera-
turu faktu, valeCnou literaturu, naucné
knihy, Zivotopisy lidi, ktefi néco dokaza-
li, jako tfeba Nikola Tesla nebo Albert
Einstein. MoZna Ze to mé taky inspiruje
a utvari i moji povahu.

Bavi mé taky vareni, péstovani
okurek a rajéat na balkoné, cestovani
s pritelkyni po Ceské republice. Rad

poznavam nova mista, hrady a zamky.
Tady blizko mam rad Ratiborice a Kuks.

Jak jste se vlastné ocitl na voziku?
Na voziku budu letos 22 let po Grazu
kréni patere. Tenkrat jsem délal
ve stavebni firmé klempife a Spat-
né postavené leSeni se pode mnou
propadlo. Spadl jsem az na zem na sut
ze stavby, na kterou jsem pfi padu nara-
zil kréni patefi. Doslo k rozdrceni dvou
krénich obratl a okamzitému ochrnuti.
BohuZel tenkrat to Spatné postavené
leSeni nechala firma hned predélata az
potom to fotila policie, takze tam dos-
lo k podvodu a potrestan za to nikdo
nebyl. Spolupracovnici se bali fict pra-
vdu a na natlak firmy vypovidali, co se
hodilo ji, a tak jsem od firmy nedostal
vibec zadné odskodnéni. Povazoval
jsem to dlouho za hanebnost a psal
jsem i stiZznosti na inspektorat bez-
pecnosti prace, ale nic nepomohlo,
Skoda mluvit...



Predstavte si, Zze jste politik. Jaké
usnadnit nebo zpfijemnit Zivot, byste
piijal jako prvni?

Myslim si, Ze je stale co zlepSovat. Hod-
né mi vadi, kdyZ jedu ven a bézné neni
na mnoha chodnicich najezd na vozik
nebo sjezd z chodniku. Také pristup-
nost na hrady a zamky je stale nedo-
stacujici. Tam, kde vlastni zamek pfimo
Slechticky rod, tam maji vytah nebo
schodistovou plosinu, ale tam, kde je
vlastnikem stat, je to ¢asto nepristupné
UplIné a feknou mi, Ze mdZu jen do ven-
kovni zahrady a ani nékdy tam ne. Skoro
pokaZzdé mi ve statnim zamku tvrdi,
Ze pamatkari nechtéji dovolit postavit
vytah nebo schodiStovou ploSinu, takze
kvlli pamatkardm jsou hrady a zamky
lidem na voziku vétSinou nepfistupné.

Pritom je tfeba v zamku mistnost,
ve které by klidné mohla byt vytahova

Sachta, ale pamatkari neberou na
lidi na voziku zadné ohledy, a pokud
to nenafizuje zakon, tak to nedovoli.
Ale v soukromém zamku to jde, to je
zajimave...

Taky mi vadi, jak jsou pomUcky pro
lidi s handicapem predrazené, jak
obrovské marze na tom maji firmy.

Samozfejmé za socialismu bych
Zit nechtél, protoZze to bych nejspis
skoncil nékde v Ustavu a polykal IZice
pIné 1ékU, takZe jsem i rad za to, jak
to je nyni.

Mate néjaky recept ¢i vzkaz pro étena-
fe, které potkala nemoc ¢i uraz?

Ono je to tézké, protoze kazdy jsme jiny,
kazdy ma svUj handicap trochu odliSny.

A taky plati to, Ze kdo byl pred
Urazem liny, zlistane po Urazu ziejmé

ROZHOVOR

taky liny, kdo byl hodné aktivni, tak
i po Urazu si brzy zacne hledat néjaké
aktivity. Kazdopadné je dulezité zhod-
notit svoji situaci, a kdyzZ vim, Zze muj
stav je nevratny, tak je potieba si najit
novy smysl| Zivota a hodné pom(iZe se
nécemu vénovat aktivné. Nékdo se
mUZe pustit do cteni, kdo ma zdravé
celé ruce, mdze klidné zacit hrat na
housle nebo délat na hrn¢irském kruhu
nebo se mlze stat spisovatelem...

TakZe m{j zavér je takovy, Ze kazdy
¢lovék ma v sobé k néCemu viohy,
a kdyz zjisti, na co ma nejvétsi nadani,
a bude se tomu vénovat, bude to rozvi-
jet, tak vtom mUze vyniknout, nehledé
na to, Ze ma handicap nebo je vaziné
nemocny.

Takze na sobé pracujte, i kdyz mate
handicap! m
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protofe kaidy élovék bez rozdilu si : O o

zaslouii diistojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokdieme zlep3it kvalitu

fivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nés ta opravdova satisfakce

Jste to hlavné vy, naii klienti, kdo nas inspiroval k planu realizace mista, kde bychom Vam mohli ukazat a
predvést viechny vyrobky pod jednou stfechou. Srdeéné Vas zveme na prohlidku modernich prostor, kde

budete mit moZnost vyzkouset si Siroké portfolio nasich vyrobkl. Tédime se na Vas !

Na nase zafizeni miiZete od statu ziskat pfispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piite nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nas samozfejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU NA POBOCCE V UHERSKEM HRADISTI JESTE DNES ...
VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejwitii fesky wroboe s tradici
Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v rdmci celé CR
Individualni fedeni na miru

Wysokd kvalita a bezpefnost
Prodiouend zdruka min. 36 mésicd

Export do celého swéta

ALTECH, spol.sr. 0.
Promyslova 1146
686 01 Uherské Hradifts
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TEXT: Petr DZambasov, Asociace pracovni rehabilitace CR, z. s. (www.aprcr.cz)
FOTO: Roman Némec

PRACOVNE REHABILITACNI
STREDISKA JAKO
PRILEZITOST PRO ZVYSENI
ZAMESTNANOSTI OZP

Problematikou zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim se zabyvame jiz vice nez 20 let.
Diky systémovym projektim RAP a PREGNET (Vzdélavaci spole¢nost EDOST, MPSV) se podarilo
nastavit podminky pro realizaci pracovni rehabilitace, kterou od roku 2004 upravuje zakon

o zaméstnanosti. Tento systémovy nastroj Uradu prace CR doznal béhem uplynulych let fady
pozitivnich zmén, nicméné nékteré systémové nedostatky stale pretrvavaji. V ramci projektu
ESF aktualné probiha vyvoj a testovani konceptu ,pracovné rehabilitacniho strediska“, které

se v budoucnu muzZe stat partnerem UP CR pii zabezpeéovani pracovni rehabilitace a prispét

k rozsireni moznosti a potencialu tohoto systémového nastroje zaméstnanosti OZP.

Nezameéstnanost versus Struktura osob se zdravotnim postizenim v CR podle ekonomické aktivity (dle dostup-
ekonomicka neaktivita 0ZP nych statistickych dat ¢SSz, CSU a UP CR).

V Ceské republice je dlouhodobé vice
nez 400 tisic osob?! se zdravotnim po-
stizenim v ekonomicky aktivnim véku.
Dle dostupnych statistickych dat? je
zaméstnano priblizné 30 % z nich, pfi-

- EKONOMICKY NEAKTIVNI 56%

PRACUJICI 30%

- NEZAMESTNANI 9%

OSTATNI 5%

tom polovina je zaméstnana na chra-
néném trhu prace. Priblizné 280 tisic
zdravotné postizenych osob se nachazi
mimo trh prace (jsou tzv. ekonomicky
neaktivni). Ke konci ¢ervna 2021 bylo
v evidenci UP CR témé&F 40 tisic ucha-
ze€U o zaméstnani se zdravotnim posti-
Zenim. Podil nezaméstnanych osob se
zdravotnim postizenim vic¢i véem OZP  evidovanym uchazeclim o zaméstnani Je vSak potfeba prfiznat, Ze statistika
tak Cini cca 9 %, podil OZP vici vSem  pak vice nez 14 %. nezaméstnanosti neni u osob se zdra-

1K 31. 12. 2020 bylo v CR dle diichodové statistiky Ceské spravy socidlni zabezpedeni 417 639 invalidnich dichodct. Dostupné
Z https://www.cssz.cz/duchodova-statistika
2Vybérové Setieni 0ZP, CSU 2018 dostupné z: https://Www.czs0.¢z/csu,/czso/ vyberove-setreni-osob-se-zdravotnim-postizenim-2018

46



[

votnim postizenim zcela vypovidajici
(daj. Statistiky nezaméstnanosti pra-
cuji pouze s pocty osob, které vstoupi
do evidence uchazecl o zaméstnani
UP CR. Diky dlouholeté pfimé praci
s touto skupinou osob vime, Ze napfi-
klad mezi osobami ve 3. stupni invali-
dity je fada motivovanych osob, které
jsou pfi vhodném vybéru zaméstnani
(pFipadné s dalsi podporou ¢i Gpravou
pracovnich podminek) schopny konku-
renceschopného pracovniho vykonu,
a to i na otevieném trhu prace. Osoby
ve 3. stupni invalidity (aktualné cca
168 tisic osob) vSak az na vyjimky ne-
mohou vstoupit do evidence uchazec(
0 zaméstnani, a tudiZ se ve statistice
nezameéstnanych neobjevuji. Skutecny
pocet lidi se zdravotnim postizenim,

REHABILITACNI STREDISKA

iy

|

ktefi jsou v soucasné dobé bez za-
méstnani a jsou motivovani a schopni
se zapojit do pracovniho procesu, tak
neni znamy.

Dle kvalifikovaného odhadu se
mUze pohybovat mezi 5 - 10 % eko-
nomicky neaktivnich OZP (tzn. dalSich
cca 10 - 20 tisic osob nad ramec
aktualné evidovanych uchazecu o za-
meéstnani).

Pro tuspéch pracovni rehabilitace je
klicova véasnost

Za vrcholny Gspéch rehabilitaéniho
procesu je povazovano zapojeni (Ci
navrat) osoby se zdravotnim postize-
nim do pracovniho procesu. Pro systé-
movou podporu zaméstnanosti OZP je

vCRk dispozici nastroj pracovni reha-
bilitace, ktery rocné vyuZije v prameé-
ru cca 400 osob. Klicovou podminkou
pro Gspéch pracovni rehabilitace je jeji
v€asné zahajeni, bezproblémova do-
stupnost, promyslena a efektivni na-
vaznost v§ech poskytnutych podpor
a aktivni spoluprace zapojené osoby.
Pracovni rehabilitace je od svého po-
¢atku koncipovana jako jeden z na-
strojl aktivni politiky zaméstnanosti
Ufadu prace CR, ktery ji zabezpeéuje
a financuje. Prestoze je tento nastroj
v gesci Ufadu prace, neni pracovni re-
habilitace uréena pouze pro evidované
uchazecCe o zaméstnani.

O pracovni rehabilitaci si mizZe po-
Zadat zdravotné postizena osoba, =
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i pokud se nachazi mimo evidenci
UP CR. Mezi opravnénymi osobami
jsou také osoby v docasné pracovni
neschopnosti (tzn. jesSté pred prizna-
nim invalidniho dlichodu), za pred-
pokladu, Ze se jejich zdravotni stav
jevi jako dlouhodobé nepfiznivy a se
zapojenim do pracovni rehabilitace
vyjadii pisemny souhlas oSetfujici
Iékaf (www.pracovnirehabilitace.cz/
stahnout/formular.pdf). O pracovni
rehabilitaci si dokonce m(iZe pozadat
i osoba dosud zaméstnana, pokud
je jeji dalsi udrzeni na trhu prace ze
zdravotnich ddvod( ohrozeno.

Koncept pracovné rehabilitacniho
stiediska

V ramci aktualné probihajiciho pro-
jektu ESF s nazvem: ,Vyvoj a pilotni
ovéreni konceptu Pracovné rehabili-
tacniho strediska“ aktualné vznika
ve spolupraci s MPSV a UP CR kon-
cept odbornych stredisek, ktera jiz
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od roku 2004 predvida zakon o za-
méstnanosti jako subjekt podilejici se
na zabezpeceni pracovni rehabilitace
(§ 69 odst. 1). Tato strediska dosud
nebyla v CR zfizena, a projekt tak
zkouma moznosti a pfinos tohoto re-
Seni v oblasti podpory zaméstnavani
OZP. Nosnou mysSlenkou uvedeného
konceptu je vybudovani multiprofes-
niho zafizeni s regionalni pdsobnosti,
které by bylo schopné G¢inné vyhleda-
vat motivované ekonomicky neaktivni
0ZP, podpoit jejich véasny prestup do
pracovni rehabilitace a nasledné byt
uziteénym partnerem UP CR pfi zabez-
peceni individualné naplanovaného
komplexu pracovné rehabilitacnich
sluzeb.

Projektovy zamér predpoklada
vznik téchto stfedisek v ramci jiz
existujicich organizaci, které se dlou-
hodobé vénuji socialni a pracovni in-
tegraci OZP. Spolecnou snahou tedy

neni vytvareni ekonomicky nakladné
sité novych subjektd, ale naopak vyu-
Zit synergie jiz existujicich organizaci,
které maji kvalifikacni predpoklady
a potencial pro rozsireni své ¢innosti
o tuto verejnou sluzbu.

Uvedeny koncept je od letoSniho
roku pilotné testovan v ramci tfi vy-
branych organizaci (Asociace pra-
covni rehabilitace CR, Ceskéa abilym-
pijska asociace, Agapo). V okresech
Chomutov, Pardubice a Brno bude
v prlibéhu let 2021 - 2022 zapo-
jeno a podporeno celkem 120 osob
se zdravotnim postiZzenim. Cilem je
zapojit pfedevsim osoby ¢asné po
ziskani invalidity (napf. studenty se
zdravotnim postiZzenim pfi ukonéeni
Skolni dochazky) a osoby po vazné
nemoci ¢i Urazu v docasné pracovni
neschopnosti. Projekt je v uvedenych
okresech realizovan ve spolupraci
s kontaktnimi pracovisti UP CR.

Po zapojeni do projektu a podani
7adosti o pracovni rehabilitaci jsou
pro Gcastniky k dispozici vSechny
formy pracovni rehabilitace, mezi
které patfi napft. individualni ¢i sku-
pinové poradenstvi, ergodiagnostika,
bilanéni a pracovni diagnostika, re-
kvalifikace, asistence v zaméstnani,
pfiprava k praci a dalsi. Klicovou
soucasti pracovné rehabilitaénich
sluzeb je vZdy zprostfedkovani za-
méstnani, které zahrnuje nejen vy-
bér vhodného zaméstnani, ale také
podporu zaméstnavatell pfi vytvare-
ni ¢i Gpravé pracovnich mist pro OZP,
nabidku posouzeni pracovnich pod-
minek prostrednictvim vysSkoleného
ergoterapeuta ¢i poskytnuti financéni
dotace na Ghradu ¢asti mzdovych na-
klad(. Veskeré aktivity projektu jsou
hrazeny z prostfredkd ESF a statniho
rozpoétu CR. Vice informaci o projek-
tu na:

www.pracovnirehabilitace.cz. m



BEZBARIEROVA
VYSOKORYCHLOSTNI
ZELEZNICE UZ BRZY V CESKU
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TEXT: Jan Nevola
FOTO: Sprava zeleznic

Sprava zeleznic intenzivné pracuje na pripravach novych vysokorychlostnich trati, které zcela zméni
zpUsob cestovani u nas. Dikazem muze byt napfiklad nova jizdni doba mezi Prahou a Brnem,
ktera se ze soucasnych tfi hodin zkrati na méné nez hodinu. Navic uz ted' je jasné, ze cestovani
rychlosti az 320 km/h bude pohodIné pro vSechny.

Lékavé pritom neni pouze doba stra-
vena ve vlaku mezi hlavnim méstem
a jihomoravskou metropoli. Zkraceni
doby ve vlaku zaznamena vice nez po-
lovina obyvatel Ceska. Jihlava, Louny,
Havlickav Brod nebo Karlovy Vary -
tam vSude budou po dokonceni sité
vysokorychlostnich Zeleznic zajizdét
rychlé spoje, a to diky propojeni no-
vych a stavajicich trati.

.Vysokorychlostni traté jsou pro
Cesko zasadni pfileZitosti. Zkraceni
jizdnich dob mezi ekonomickymi cen-

try totiz umozni dalsi rozvoj kraju. Oby-
vatelé budou moci denné dojizdét za
praci nebo vzdélanim i do mist, ktera
byla dfive verejnou dopravou Spatné
dostupna,“ popisuje generalni redi-
tel Spravy zeleznic Jifi Svoboda. Jak
dodava, stat si od celého projektu
slibuje zastaveni vylidhovani regiont
a zvysSeni jejich atraktivity, a to nejen
z pohledu obyvatel, ale také turistd.
Nezanedbatelnym faktem je i pribli-
Zeni evropskych mést, kterd mohou
nabidnout tfeba nové pracovni pfile-
Zitosti.

Nové terminaly pfistupné pro
véechny

VRT budou novostavbou, ktera bude re-
spektovat jak platnou legislativu v ob-
lasti pFistupnosti budov, tak i poZzadav-
ky na cestovani 21. stoleti. Nedilnou
soucasti systému vysokorychlostnich
trati v Cesku budou terminaly slouZici
jako prestupni uzly. Sprava Zeleznic jich
pfipravuje hned nékolik. Jednim z nich
je terminal Praha vychod, na jehoz po-
dobu vypsala tato statni organizace ar-
chitektonickou soutéz, ve které uspéla
tuzemska projekéni kancelar. Navrh =»
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pocitd s provozem bez jakychkoliv
bariér pro cestujici. Samozfejmosti
budou vytahy na nastupisté, orien-
tacni systém pro osoby se zhorSenou
schopnosti pohybu ¢i orientace nebo
bezbariérové toalety.

Kromé terminalu u Prahy by v pfis-
tich letech mély vzniknout tyto uzly také
v Jihlavé, Roudnici nad Labem nebo
v Usti nad Labem. Jejich nedilnou sou-
¢asti budou zastavky navazné dopravy,
parkovisté nebo sluzby. Vlaky na nich
ovSem nebudou koncit, jak se obcas
mylné objevuje v médiich. Vysokorych-
lostni vlaky budou kromé terminall za-
jizdét na hlavni nadrazi v Praze, Brné
nebo do budoucna do zrekonstruované
stanice Jihlava mésto.

Pro pohodIny nastup do viaku budou
mit nastupisté dnes jiz standardizova-
nou vysku 550 milimetr( nad koleji.
Ta mohou cestujici znat ze stanic, kte-
ré Sprava zeleznic v minulych letech
modernizovala. Na fadé z nich jsou
k dispozici také zdvihaci plosiny. Pro-
toZe rychlé vlaky budou prejizdét mezi
stavajici a vysokorychlostni Zeleznicni
siti, budou cestujicim nadale k dispozi-
ci i na téchto stanicich.

Moderni, rychlé a ekologické viaky

Je nesporny fakt, Ze vlak je nejbezpec-
néjSim dopravnim prostfedkem. Do-
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kladaji to statistiky i odborné instituce.
Nové VRT budou vybaveny modernim
zabezpecéovacim zafizenim ETCS, kte-
ré postupné instaluji vSechny evropské
Zelezniéni spravy. Zabezpecovaé mini-
malizuje riziko selhani lidského fakto-
ru a diky budoucimu rozsifeni po celé
Evropské unii zajisti, Ze vlaky projedou
bezpecné celym kontinentem.

vou. Opakované to potvrzuji vyzkumy
rdznych instituci. Cely projekt ma pro-
to také environmentalni rozmér. Traté
muzou pomoci presunout vice zboZi
ze silnic na Zeleznice. Po spusténi sité

VRT se snizZi pocet aut na silnicich, coz
pfinese pokles dopravnich nehod. Ev-
ropské ekologické plany navic v pfistich
letech predpokladaji vétsi pfiklon k ob-
novitelnym zdrojum, ¢imzZ se elektfina
na Ceské Zeleznici stane vice zelenou
energii. Moderni vysokorychlostni jed-
notky zaroven dokazi pojmout stovky
cestujicich, samozfejmosti jsou i vyhra-
zena mista pro vozickare. To vSe do-
hromady tvofi ekologické, rychlé i velmi
efektivni spojeni.

Nové traté pripravuji Zeleznicafi
na zakladé know-how francouzskych
statnich drah SNCF. Co to konkrétné
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znamena? Ceské VRT budou diky tomu
Iépe zaclenény do krajiny. Projektanti
Spravy Zeleznic nebudou muset pfipra-
vovat tolik umélych staveb, jako jsou
mosty nebo tunely. Traté bude mozné
skryt za zarezy, valy nebo stromoradi.
V blizkosti drahy budou moci zemédélci
nadale obdélavat sva pole a zajiSténa
bude prichodnost krajinou v dobé vy-
stavby i nasledného provozu.

Vétsi komfort oproti letadlu

Vysokorychlostni traté nejsou projek-
ky. Zkraceni vzdalenosti mezi bohatymi
centry a regiony bude mit za nasledek
efektivnéjsi distribuci ekonomické
prosperity. DlleZity je ovSem také me-
zinarodni rozmér novych trati. Sprava
Zeleznic na preshrani¢nich Gsecich
spolupracuje s némeckymi a polskymi
kolegy. Ceské VRT se totiZ napoji na
stavajici ¢i pripravovanou sit v Evro-
pé. Umozni to napfiklad Krusnohorsky
tunel, ktery Zeleznic¢afi planuji par ki-
lometr( od Usti nad Labem. S délkou
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témér 30 kilometrl bude bezpochyby
kem. Zaroven pujde o nejdelsi tunel
ve stfedni Evropé.

Cestujici se vyrazné rychleji dosta-
nou do saské metropole Drazdan,
odkud je pak mozné pokracovat do
raznych koutl Evropy. Do Polska po-
vedou rovhou dvé vysokorychlostni
traté. Prvni propoji Prahu a Kralové-
hradecky kraj s Vratislavi. Druha pak
Moravskoslezsky kraj s Katovicemi.
Co to bude znamenat pro cestujici?
Ke svym cestam jiz nebudou muset
vyuzivat leteckou dopravu s dlouhymi
odbavovacimi a bezpecnostnimi pro-
cesy. Osoby se zdravotnim postizenim
zde navic potfebuji osobni asistenci.
Okolni zemé nam budou zase o néco
bliz, navic budou jednodusSe dosazitel-
né pro vSechny.

O novych tratich se v Cesku mluvi
fadu let. Sprava Zeleznic ale pripravu
v poslednich letech vyrazné zintenziv-
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Ctyri roky. Tyka se to novych trati ve
stfednich Cechéach, na jizni Moravé
a v oblasti takzvané Moravské brany
na pomezi Olomouckého a Moravsko-
slezského kraje. Pfi pohledu na mapu
pripravované sité se mize zdat, Ze tyto
na prvni pohled izolované Useky Ceské
Zeleznici nepomohou. Opak je ale prav-
dou. Od zacatku provozu na né totiz
bude pfevedena ¢ast dalkové dopravy
ze stavajicich silné vyuzivanych kori-
dorll. ZvysSi se tak spolehlivost spojl
i komfort cestujicich.

Hledate informace o novych Zelezni-
cich? Spolehlivym zdrojem jsou inter-
netové stranky Spravy Zeleznic, kde
v sekci VRT najdete ty nejcerstvéjsi
zpravy o pripravé vysokorychlostnich
trati. Ke stazeni ¢i prohlédnuti jsou tam
studie proveditelnosti, prezentace i ¢a-
sovy harmonogram praci. Bezpecné,
ekologické a bezbariérové VRT jsou
k realizaci blize nez kdykoliv predtim. m
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ZELEZNICNI HISTORIE LAKA
DO LUZNE U RAKOVNIKA

Ochrana technického dédictvi ukazuje vyspélost a technickou troven jednotlivych narodii. Ceské
zemé patfily v minulosti k primyslovému srdci rakousko-uherské monarchie a Ceskoslovensko

k nejvyspélejSim primyslovym zemim svéta. Mezi klicové primyslové obory patfila vyroba
lokomotiv, voz( a nejriiznéjsi Zeleznicni techniky. Tuto techniku Ize dnes obdivovat v Zeleznichim
muzeu Ceskych drah v Luzné u Rakovnika. Narodni dopravce se tam stara o fadu unikatnich

pamatek.

Kouzelné krajina krivoklatskych
lest obklopuje historické depo
s klasickou polokruhovou rotundou
a toc¢nou. Hned za ni jsou vzrostlé
borovice, bfizy a dalsi stromy, které
vytvareji jedine¢nou kulisu Zeleznic-
nimu muzeu. Kazdy rok ho navstivi
tisice navstévnikl véetné osob s riz-
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nym druhem handicapu. Zde se na-
chazi tepajici srdce Centra historic-
kych vozidel Ceskych drah a nejvétsi
unikaty v jejich sbirce historickych
vozidel.

~Centrum historickych vozidel je
specializovana organizac¢ni slozka

Ceskych drah, které peduje o muzej-
ni vozidla, zajiStuje jejich opravy, ale
také technicky a provozné zajistuje
nostalgické jizdy narodniho doprav-
ce a provozuje zdejSi muzeum,” fika
Marek Plochy, feditel Centra historic-
kych vozidel Ceskych drah v Luzné
u Rakovnika.



Centrum se stara o vice nez 400
riznych vozidel. ,V pééi mame jak par-
ni lokomotivy a historické osobni vozy,
kterym se lidové prezdiva ,drevaky"
a lidé v nich cestovali na obycejnych
drevénych lavicich, tak modernéjsi typy
elektrickych a motorovych lokomotiv,
vozU a jednotek a k tomu odpovidajici
muzejni vozy prezdivané ,kozenky‘. Ty
nase maji svllj dobovy nadech, a tak
jsou opravdu stale zelené natrené, jako
tomu bylo pred rokem 1989 u byvalych
CSD. Sedaéky uvnitf jsou stale potaZe-
né tradicni koZzenkou,“ predstavuje pre-
hledné sbirku Marek Plochy.

Mezi nejvétsi unikaty, které Ize spat-
fit pravé v Luzné, patfi parni lokomotiva
414.096 s trochu komickou prezdiv-
kou ,Heligobn“. Byla vyrobena ve viden-
ské lokomotivce uz v roce 1906. ,Tyto
stroje jsou asi jen tfi na svété a nam
se podafilo opravit masinku do provo-
zuschopného stavu. Dnes je to jedna
z nejstarSich provoznich lokomotiv
v Evropé. Pravidelné s ni podnikame
malé vyjizdky aredlem muzea a stani-
ce v Luzné a nékolikrat do roka vyrazi
i na vétsi cestu do Krupé a KoleSovic.
Obvykle s ni jezdi neobvyklé oteviené
vyhlidkové vozy, kterym se fika ,Dakar".
To oceni urgité i nevidomi, protoze jizdy
v otevienych vozech nabizeji vnimani
parni lokomotivy i dalSimi smysly. Vani
pary a koufe a nejriznéjsi zvuky, kte-
ré jizdu parni lokomotivy doprovazeji,”
laka na projizdku historickou soupra-
vou reditel Centra Marek Plochy.

V Luzné u Rakovnika si Ize prohléd-
nout i dalSi skvosty z ceskoslovenské
a Ceské zeleznicni historie. Nachazi se
zde nékolik malych lokalkovych paro-
vek i vétsi stroje, které vozily osobni via-
Ky, rychliky i nakladni soupravy na hlav-
nich tratich. Maji roztodivné prezdivky,
napriklad ,Kafemlejnek” podle banaté-
ho komina ve tvaru starého ruéni mlyn-
ku na kavu, ,VSudybylka“, ktera byla

-
e

vSude zdejsi a jezdila doslova na vSech
typech trati, nebo modre lesknouci se
.Papousek” a ,Albatros“ pfipominajici
svymi barvami pestré operence.

V expozici jsou zastoupené také
modernéjsi stroje. Legendarni cerveny
LHurvinek“, ktery se asi nejvice prosla-
vil ve filmech Kalamita s Bolkem Poliv-
kou a Slunce, seno, jahody od Zdenka
TroSky, a vétsi povalecné motorové vozy
s prezdivkami ,Singrovka“ nebo ,Kre-
denc*.

»Skuteénym unikatem mezi motoro-
vymi vozy je ,Stfibrny Sip‘. Tésné pred
valkou vyrobila legendarni lokomotiv-
ka CKD Praha jediny prototyp, ktery si
v dUsledku udalosti ve 40. a 50. letech
minulého stoleti moc nezajezdil, ale
jako zazrakem se dochoval do dneSka
a je jedinecnou ukazkou vyvoje lehkych
a rychlych motorovych voz(i u CSD v prv-
ni poloviné 20. stoleti,“ predstavuje vi-
novo-stribrny vagének Marek Plochy.
Zachranu a opravu v uplynulé dekadé
zajistila dcefina spoleénost Ceskych
drah VUZ, ale vice neZ osmdesatilety
kousek nyni potrebuje dalSi vétsi Gdrz-

ZELEZNICNI HISTORIE

bu, aby mohl bezpecné krizovat ceské
traté s nostalgickymi viaky.

| kdyZ na Rakovnicku nejsou zadné
elektrifikované traté, nechybi v muzeu
i nékolik charakteristickych elektric-
kych lokomotiv. Napfiklad hned u vcho-
du je zastupkyné prvni velké série elek-
trickych lokomotiv z plzefiské Skodovky
fady E 499.0 s prezdivkou ,Bobina“.

»Nase muzeum funguje v prostorech
byvalého depa. Mame tady dokon-
ce stale jednu halu, ktera neni bézné
pristupna, protoze v ni stale historické
stroje opravujeme. Atmosféru depa se
snazime v ramci moznosti zachovat,
aby navstéva expozice byla skutecné
autenticka. Kvali tomu zde mame mno-
ho prekazek, hlavné koleji, které Ize
prekonat pouze na vybranych mistech.
Presto se snaZime co nejvice zpfristup-
nit Zelezni¢ni muzeum i lidem na voziku
nebo nevidomym. Bezbariérovy je novy
vstupni objekt s pokladnou, samozrej-
mosti je bezbariérové socialni zafize-
ni. Na voziku se Clovék dostane také
k nasi hlavni atrakci, kterou je rotunda
a to¢na. Dal mezi koleje vSak uz =»
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musi pomahat silné ruce doprovodu,*
priblizuje pfistupnost Zelezni¢niho mu-
zea jeho feditel.

Expozice mlze byt atraktivni také
pro nevidomé. ,Na vétSinu naSich expo-
natd se da sahnout. Clovék si tak muze
udélat predstavu i hmatem, jak mala
jsou kola u lokalkovych strojll a jak vel-
ka u rychlikovych lokomotiv. Lze si osa-
hat nyty, parni stroj a mnoho dalsiho.
Doprovod jen musi dat pozor, aby ne-
vidomy ¢lovék nespadl v kolejisti nebo
se neumazal od kolomaze. | kdyz je jen
¢ast nasich exponatl provozuschop-
na, i ty dalsi chrani radné promazani
pred korozi a zubem ¢&asu,” vysvétluje
Marek Plochy a na zavér zve k jedné
zajimavosti: ,Mame zde jednu malou
parni lokomotivu, je to stroj fady 310,
ktery jsme upravili pro interaktivni pro-
hlidku. Navstévnik si mlze vlézt do ka-
biny a osahat vSechny packy, kohouty
a paky. Myslim, Ze to je krasny priklad,
jak pfiblizit Zeleznic¢ni historii lidem,
ktefi nemaji Stésti obdivovat tyto stroje
jinak nez prostrednictvim dotyk(.“

V souvislosti s realizovanymi kroky
ke zpfistupnéni bylo Zelezni¢ni muzeum
Ceskych drah v Luzné u Rakovnika za-
fazeno jako ¢astecné pristupny objekt
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do projektu ,Mapy bez hranic“. Jedna
se o interaktivni mapu zobrazujici pfi-
stupnost rlznych objektd v celé Ceské
republice.

V Luzné u Rakovnika je deponovany
také salonni viiz Aza 080, legendarni
Masaryklv salonni viiz, ktery obdrzel
ke svym 80. narozeninam. Tento kle-
not se vystavuje jen pfi vybranych pfi-
leZitostech. Pro Zelezni¢are ma stejny
vyznam jako pro vdechny Cechy svato-
vaclavska kralovska koruna.

LuzZzna u Rakovnika vSak neni jediné
misto, kde se Ize setkat s historickymi
vozidly. Centrum historickych vozidel
ma svUj depozitar také v Olomouci
a dalSi lokomotivy a vagony jsou roz-

mistény v riiznych koutech Ceské re-
publiky, co nejblize svym pecovatellim
a mistlm, kde vyraZzi na nostalgické
jizdy.

,Bez prace dobrovolnikd a Zeleznic-
nich fanousk( by byla ¢innost Centra
historickych vozidel, muzea a nos-
talgické jizdy nemyslitelné. Po celé
republice spolupracujeme s nékolika
stovkami dobrovolnik(, ktefi jsou jak
Diky nim mulzeme nabidnout nostal-
gické jizdy tfreba na Vysociné, jizdy
motoracky z Breclavi do Lednice nebo
na ValaSsku, kde jezdi parni lokomoti-
va 423.041 Velky Bejcek, o kterou se
stara parta nadSencl( v depu ve Valas-
ském Mezifici,“ fika Marek Plochy. m

ZELEZNIGNI MUZEUM CD LUZNA U RAKOVNIKA

V sousedstvi Zeleznicni stanice Luzna u Rakovnika

V zari otevieno ltery az patek 9:30 az 15:00, vikendy a svatky 9:30
az 17:00.

V rijnu otevieno vikendy a svatky 9:30 az 17:00.

PIné vstupné 150 K¢, vstupné pro déti do 15 let, seniory nad 65 let,
studenty do 26 let a drzitele priikazu ZTP 120 Kc.
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NOVY OPEL ASTRA:

SEBEVEDOMY A (TAKE
ELEKTRICKY AUTOMOBIL

Jde v poradi uz o Sestou generaci tohoto bestselleru - tradice modelové rady Astra totiz zapocala
uz pred 30 lety, kdy se po legendarnich Kadettech poprvé objevila prvni Astra. Se zcela novou
Astrou nastupujici generace nyni némecka automobilka Opel zacina psat novou kapitolu této
Uspésné sagy. A viibec poprvé se kompaktni Astra bude nabizet také s elektrickym pohonem.

pel mifi k elektrifikaci, proto hned po
uvedeni nové Astry na trh na zacatku
pristino roku si budou zakaznici moci
objednat Astru jako plug-in hybridni mo-
del, tedy automobil, jehoZ kola m{ize po-
dle okolnosti pohanét bud elektromo-
tor, nebo konvenéni spalovaci motor.
Plug-in hybridni Astra se bude chlubit
kombinovanym vykonem 225 k, coz
vozu propUjcuje excelentni dynamiku.
Kromé toho se v nabidce nové Astry
samoziejmeé objevi také verze pohané-
né benzinovymi motory 1.2 Turbo (vykon
110 k, resp. 130 k) i turbodiesel 1.5
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CDTI (vykon 130 k). A priblizné rok po
uvedeni Astry na trh nabidku obohati
bateriova varianta pohanéna vyhradné
elektrinou.

Spalovaci motory nové Astry budou
propojeny s manualnimi Sestistupno-
vymi pfevodovkami nebo s osmistup-
novou automatickou prevodovkou.

Novy Opel Astra je dikazem evoluce
designérského jazyka své znacky. Dy-
namicky jako nikdy predtim, s Gistymi,

jakoby ,napjatymi“ plochami bez zby-
te€nych okrasnych prvkd a samoziejmé
s novou tvari znacky Opel Vizor.

Novy Opel Astra se na trhu objevi
nejprve v dynamicky ladéné pétidverové
verzi s nizko posazenym tézistém a pre-
devSim s vétSim vnitfnim prostorem,
nez nabizel dosavadni model. S délkou
4374 mm a Sifkou 1860 mm mifi nova
Astra pfimo do stfedu sektoru kompakt-
nich vozl. O néco pozdéji vyjede nova
Astra samoziejmé i v praktické karosar-
ské verzi kombi.



Diky kratkému prednimu previsu ka-
roserie je nova Astra jen 0 4,0 mm delSi
nez predchozi model, a to i pres vyrazné
zvétSeny rozvor 2675 mm (+13 mm).
Navzdory sebevédomému postoji na-
bizi prakticky zavazadlovy prostor nové
Astry s nastavitelnou podlahou objem
422 litrQ.

Astra nové generace byla navrzena a vy-
vinuta v sidle spole¢nosti Opel v némec-
kém RUsselsheimu, kde se bude od le-
toSniho podzimu také vyrabét. Jak je pro
Opel pfiznacné, také nastupujici Astra
pfinese do své kompaktni tfidy takové
inovace, které zakaznici mohli az do-
sud volit pouze u model( vysSich tid.
Nova Astra dokaze napfiklad proménit
noc v den: Nejnovéjsi verze adaptiv-
nich svétlometu Intelli-Lux LED® Pixel
vychazi z ocenovanych svétel viajkové
lodi Opelu Insginia a se 168 LED prvky
jde o nejlepsi nabidku svého druhu v ce-
I[ém segmentu kompaktnich automobil(l
i vozU stredni tridy.

Obrovsky posun k vysSi kvalité Ize
na prvni pohled poznat v interiéru Astry
nové generace! PIné digitalni pristrojovy
Stit Pure Panel posila konvenéni analo-
gové pristroje do historie. Ridi¢ i pasazé-

k “1 M
:

fi mohou pfistroje a systémy nové Astry
ovladat naprosto intuitivné pomoci mi-
moradné velkych dotykovych obrazovek.
Konstruktéri automobilky Opel vénovali
velkou pozornost tomu, aby fidi¢ dosta-
val vzdy potrebné informace, ale aby za-
roven nebyl obtéZovan zbyteénymi daty
nebo funkcemi. A velmi pfijemné je, Ze
zasadni prvky a systémy (napf. klimati-
zace) maji stale poctivé fyzické spinace
a tlacitka.

Opel je prosluly svym tlakem na kom-
fort sezeni, a proto také nova Astra do-
stala predni sedadla s ergonomickym
certifikdtem AGR, ktera jsou mimo-
fadné pohodina zejména na dlouhych
cestach. Ovladani vozu fidi¢i usnadnuje
cela skala nejmodernéjSich asistenc-
nich systému - od head-up displeje az
po poloautomaticky asistencni systém
Intelli-Drive 2.0 a 360stupnovou kameru
Intelli-Vision.

Po SUV modelech Mokka, Crossland
a Grandland je nova Astra prvnim hatch-
backem znacky Opel, ktery interpretuje
odvaznou a puristickou designérskou
filozofii némecké automobilky. Nepre-
hlédnutelnym prvkem je nova ,tvar“
vozu Opel Vizor, ktera se tahne napric¢
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celou ¢elni maskou, takZe nova Astra
vypada SirsSi a stabilnéjsi. Maska Opel
Vizor prirozené integruje technologie,
jako jsou ultratenké svétlomety Intelli-
-Lux LED® nebo predni kamera systému
Intelli-Vision. Pfi pohledu z boku vypada
nova Astra mimoradné dynamicky, coz
je do znaéné miry zasluha vyrazné sklo-
néného C-sloupku karoserie.

Pfiznaéna némecka preciznost je dobfe
patrna z kazdého detailu propracované-
ho interiéru nové Astry. Dominantnim
prvkem je pfistrojovy Stit Pure Panel, se
kterym se poprvé predstavila nova Mo-
kka. Do Sifky rozmachnuty digitalni kok-
pit (v zavislosti na stupni vybavy miize
byt plné proskleny) je vybaven dvéma
dokonale integrovanymi 10palcovymi
displeji. Diky specialni Gpravé kryciho
skla, ktera zabranuje odleskdim v ¢elnim
skle, se pristrojova deska obejde bez ob-
vyklé ,kaplicky“ nad hlavnimi pfistroji,
coz dale zvySuje high-tech atmosféru
interiéru.

Diky fyzickym ovladacim prvkdm v po-
dobé precizné propracovanych ,klaves“
predstavuje Pure Panel optimalni
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rovnovahu mezi digitalizaci a intuitivnim
ovladanim. A zbyte¢né jsou i obvyklé pro-
pojovaci kabely, protoZe infotainment
nové generace Ize u vSech verzi propojit
ke smartfonim se systémy Apple Car-
Play i Android Auto bezdratové.

Nova Astra je postavena na vysoce flexi-
bilni multi-energetické platformé EMP2
tfeti generace. DNA nové Astry jasné do-
klada jeji némecky plvod: Presné fizeni,
suverénni jizdni vlastnosti i ve vysokych
rychlostech... jako kazdy novy Opel, také
nastupuijici Astra dostala pomysiny certi-
fikat ,,Autobahnproof*, ktery doklada, ze
cilem snazeni véech konstruktér(i bylo,
aby novy model vynikal stabilitou a bez-
pecnosti i ve velmi vysokych dalni¢nich
rychlostech.

Rizeni a pficna tuhost zavéseni kol
(vpredu vzpéry McPherson, vzadu torzni
pricka) byly navrzeny v zajmu maximalni
jizdni stability a s cilem eliminovat neza-
douci naklapéni karoserie v podélném
i pricném sméru. Torzni tuhost karose-
rie nové Astry je o 14 procent vySSi nez
u predchoziho modelu.

Kromé multifunkéni ¢elni kamery se fi-
di¢ nové Astry mliZe spolehnout také na
Ctvefici dalSich kamer (jedna je vpredu,
jedna vzadu a po jedné na kazdé stra-
né vozu), pét radarovych senzord (jeden
vpredu a jeden v kazdém rohu vozu) i ul-
trazvukové senzory vpfedu a vzadu.

Kamery a senzory jsou integrovany do
systému Intelli-Drive 2.0, ktery rozSifuje
dosah kamer a radard. Diky tomu m(ize
systém samocinné prizplsobovat rych-
lost poloméru zatacek, davat fidici dopo-
ruéeni ke zmeéné rychlosti nebo udrZzovat
zvoleny jizdni pruh v poloautomatickém
rezimu. Systém rovnéz registruje stisk
rukou na volantu, takze je zajisténo, ze
fidiC je vzdy ve strehu.
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Do dlouhého seznamu automatizo-
vanych asistencnich systému patfi také
napft. adaptivni tempomat, ktery zvysuje
¢i snizZuje rychlost Astry v zavislosti na
okolnim provozu, aniz by pfi tom byla
prekro¢ena predem navolena maximal-
ni rychlost. Adaptivni tempomat Astry
dokaze viz v pripadé potreby zcela za-
stavit.

DalSim vyraznym prvkem je velky
head-up displej nebo kamerovy/rada-
rovy systém pro usnadnéni parkovani.

Astra pfedchozi generace uvedla jako
prvni uz v roce 2015 vyspélé LED-ma-
trixové adaptivni svétlomety i do tfidy
kompaktnich vozd. Nastupujici Astra
na tento odkaz navazuje a vnasi do
kompaktniho segmentu Spickové LED
svétlomety Intelli-Lux LED® Pixel Light.
Tyto sofistikované svétlomety maji 2x84
LED elementl a vynikaji velmi stihlou
stavbou. Paprsek svétla se v fadu mi-
lisekund zcela plynule pfizplsobuje
okolnimu provozu, takze protijedouci
ani soubézné jedouci Fidi¢i nejsou ni-
kdy oslhovani.

Ergonomicka sedadla AGR automobilky
Opel se tési skvélé povésti a nova Ast-
ra navazuje na tuto dlouholetou tradici.
AGR sedadla nové Astry jsou posazena
0 12 mm niZ nez u predchoziho modelu,
coz ridi¢i dava pocit ,sportovniho* fize-
ni. Propracované ¢alounénis optimalné
tuhou strukturou garantuje dobré drzeni
téla, v nabidce jsou dvé verze ¢alouné-
ni: ,Sport“ a ,Komfort“.

Predni sedadla AGR nové Astry jsou
to nejlepsi, co kompaktni tfida nabizi.
Tato sedadla maji Sirokou Skalu nasta-
veni - od elektrického nastavovani sklo-
nu opéradel az po elektro-pneumatic-
kou bederni opérku. Sedadla s koZzenym
¢alounénim Nappa nabizeji dokonce
ventilaci, masazni funkci (pro sedadlo
fidice) a vyhrivani vzadu i vpredu. K dis-
pozici jsou také sedadla ¢alounéna Al-
cantarou.

Prodejci automobilt Opel oteviou
objednavkové knihy na novou Astru uz
letos na podzim. Prvni zakaznické vozy
potom dorazi na samém zacatku roku
2022.



NOVE SUV
CITROEN C3 AIRCROSS

ROBUSTNI STYL A ZVYSENA POZICE PRI RIZENI
SKLOPNE A POSUVNE SEDACKY VE DRUHE RADE
HANDS FREE PRISTUP A STARTOVANI VOZU

HANDYCARS

Automaticka pfevodovka u vétsiny modelu Citroén

Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vlyhodny spotfebitelsky uvér s akontaci jiz od O %, délka splaceni az 7 let
Havarijni pojisténi se slevou 30 % a spolutcasti az 0 %

Socidlni poradenstvi

Komplexni servisni sluzby

Specialni Gpravy vozu

Privatni autoskola pro ZTP

SLET| Apuercus

ZNACKOVA ZARUKA

Prodlouzena znatkova zaruka EssentialDrive na 5 let nebo 60 000 km (nelze kombinovat s podminkami A

pro velkoodbératele). Spotieba a emise CO, modelu C3 Aircross v kombinovaném provozu 4,6-6,3 |/100 km,
121-142 g/km. Foto je pouze ilustrativni.

www.handycars.cz  infolinka Citroén: 222 352277  info HANDYCARS: 724 336 648 CITROEN
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MALY PRUVODCE
LAZENSKOU PECi

Zjistéte, na co mate vy nebo osoby, o které pecujete, narok a jak to vSechno zafridit.

Chtéli byste jet do lazni, ale ne-
jste si jisti, zda na né mate narok?
Samoziejmé, muizete se zeptat svého
|ékare... Nebo si mlZete precist nas
Provedeme vas laznémi z pohledu
Ceské legislativy, fekneme vam, kdy
mUzZete jet tzv. ,na kfizek”, kdy ne, jak
je to s doprovodem a spoustu dalsiho.

Indikacni seznam pro lazenskou
|éCebné rehabilitaéni péci najdete
na webovych strankach ministerstva
zdravotnictvi pod zaloZzkou ,Agendy
ministerstva“. Kdyz ji rozkliknete, na-
jdete ,Cesky inspektorat lazni a zfi-
del“, budete pokracovat na ,Lazenska
péce, balneotechnici a slava! Tady
je onen ,Platny indikacni seznam pro

Py

lazenskou péci“. Abyste zjistili, co po-
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tfebujete, musite jeSté otevrit prilohy,
tj. PDF s nazvem ,Material k aplikaci
zak. Gpr. v oblasti poskytovani LLRP“.
Neleknéte se rozsahu 121 stran — vét-
Sinu materialu zabira prehledna tabul-
ka rozdélena podle jednotlivych skupin
nemoci.

Indikacnich skupin pro dospélé je
11 a stejny pocet je tu pro déti a do-
rost. Shodné to jsou nemoci onkolo-
gické, obéhového Ustroji, traviciho
Ustroji, nemoci z poruchy vymény lat-
kové a Zlaz s vnitfni sekreci a obezita,
nemoci dychaciho Ustroji, nervového
Ustroji, pohybového Ustroji, mocového
Gstroji, dusevni poruchy, nemoci kozni
a naposledy nemoci gynekologické. To,
Ze patfite do nékterych z téchto sku-
pin, ovéem nestaci. U konkrétnich dia-

gnoz jsou stanoveny dalSi podminky.
Ty jsou prehledné vypsané v tabulce,
kterou indikacni seznam obsahuje. Je
zde uveden prirodni I€Civy zdroj, pokud
je pro danou skupinu stanoven. Najde-
te zde informaci o tom, jaka vySetfeni
potfebujete, odborna kritéria i kontra-
indikace, které vyuziti lazenské péce
mohou branit. A je zde délka pobytu
s informaci, dokdy od ukonéeni IéCby
na né&j mate narok. V pfipadé opakova-
né lazenské péce zde najdete dobu, za
kterou ji musite absolvovat od prvniho

pobytu.

Komplexni lazenska péce

Od nepaméti se ji fika ,péce na kfi-
Zek“. Pokud ji ziskate, vase zdravotni
pojistovna uhradi 1éCbu, ubytovani
i stravovani.



Postup k ziskani
lazenské péce

Vas odborny Iékar vystavi do-
poruceni ke komplexni lazen-
ské péci a prilozi k nému své
aktualni nalezy o vasem zdra-
votnim stavu. To vSe jde k va-
Semu praktickému Iékafi jako
podklad pro rozhodnuti o tom,
zda vam vystavi ¢i nikoli navrh
na hrazenou lazenskou péci.
A pravé v tom mnozi z vas chy-
buji. Domnivaiji se, ze staci od-
borny Iékaf, a za praktikem uz
nejdou. Ani v pripadé dodrZeni
tohoto postupu vSak jesté neni
vsée hotovo. Prakticky IékafF to-
tiz navrh zasila vasi pojistovné,
kde ho jesté musi schvalit re-
vizni I€ékar. Pokud podle néj ne-
splnujete vSechny podminky,
muze navrh zamitnout nebo
vam priznat pouze péci prispév-
kovou.

Komplexni lazenska l1écebné reha-
bilitacni péce vzdy navazuje na lGzko-
vou nebo specializovanou ambulantni
zdravotni péci. Podminkou je nastup
do predem stanoveného obdobi po je-
jim ukonceni.

Termin nastupu na lazenskou |é-
¢ebné rehabilitaéni péci je podminén
naléhavosti zdravotniho stavu, ktery
ma dva stupné, volnou kapacitou |a-
zenského zafizeni a délkou platnosti
navrhu.

Pokud patfite do prvniho poradi na-
I€havosti, méli byste byt do lazni pred-
volani nejpozdéji do jednoho mésice
od data vystaveni navrhu. Po dohodé
oSetrtujiciho, revizniho a lazenského I1é-
kare muUZete do lazni dokonce cestovat
rovnou z nemocnice, kde jste byli hos-
pitalizovani. V druhém poradi naléha-
vosti dostanete termin do tfi mésicd,

Kdyz je treba doprovod
Zdravotné postizeni, o které se
stara tzv. pecujici osoba, si ne-
umi predstavit, ze by odjeli do
lazni sami. Pobyt jejich privod-
ce miuze byt pojistovnou hrazen
v haprosto stejného rozsahu
jako jejich vlastni. AvSak musi
byt shledan oSetfujicim Iéka-
fem jako odivodnény a musi
jej obsahovat jeho doporuceni,
které poté putuje pres praktic-
kého Iékare do zdravotni pojis-
tovny doprovazené osoby.

Priivodcem nemusi byt jen
pecujici osoba, zakon mysli
i na psy se specialnim vycvi-

kem, které vyuzivaji lidé se

smyslovym nebo télesnym po-
stizenim. S ohledem na svij ak-
tualni zdravotni stav maji pravo
na doprovod a pfitomnost psa,
avSak ma to prece jen hacek.
Podminkou je, Ze zplsob bude
odpovidat vnitrnimu radu kon-
krétnich lazni a nebudou poru-
Sovana prava ostatnich pacien-
td. Spinit takovou podminku
nemusi byt v lazenskych uby-
tovacich komplexech jednodu-
ché, o navstévé procedur pak
uz viibec nemluvé.

déti a dorost do Sesti mésicl ode dne
vystaveni navrhu.

Smyslem péce ,na krizek“ je dolé-
¢eni, zabranéni vzniku invalidity a sni-
Zeni sobéstacnosti ¢i minimalizace roz-
sahu invalidity. Je divodem k ziskani
nemocenske.

Zakladni dobou pobytu v ramci kom-
plexni lazenské 1écebné rehabilitacni
péce je 21 dnd. Tuto dobu Ize vSak na
navrh lazenského Iékare prodlouzit.

LAZENSKA PECE

Uraz v laznich
Za ujmu, ktera je zplUsobena

navstévnikovi lazni, je odpo-
védny vlastnik objektu. Proto
si lazné davaiji velky pozor, aby
splnily vSechny zakonné pod-
minky a vina za pripadny Uraz
nebyla na jejich strané. A tak ve
vétsiné pfipadd v navstévnich
radech upozornuji navstévniky
napt. na to, Zze ,po mokré pod-
laze se je nutno pohybovat se
zvySenou opatrnosti, protoze
hrozi riziko uklouznuti*.

Pokud se vSak pacientovi
stal draz v laznich pochybe-
nim provozovatele arealu, tedy
lazni, mély by byt lazné za
tento lraz zodpovédné a po-
stizenému by mélo nalezet
odskodnéni - bolestné, nahra-
da hotovych vydaju, pfipadné
odskodnéni za trvalé nasledky
¢i nahrada ztraty na vydélku
¢i uslého zisku. Majitelé lazni
jsou navic zpravidla pro takové
situace pojisténi.

Nedej boze, ale pokud byste
tedy v laznich méli uraz, vyu-
Zijte moznosti podat stiznost
k poskytovateli lazenské péce,
jejiz soucasti mize byt i za-
dost o odSkodnéni dle zakona
o zdravotnich sluzbach.

Prispévkova lazenska péce

Jiz podle nazvu je jasné, ze zdravotni
pojistovna na lazné bude jen pfispivat.
Zpravidla hradi |éCebnou ¢ast a ubyto-
vani i strava jdou z vasi penézenky.

Prispévkova lazenska |éCebné re-
habilitacni pée vam muze byt navr-
Zena v pfipadech, trpite-li chronickym
onemocnénim, nebo nespliujete-li =»
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podminky pro komplexni lazenskou lé-
cebné rehabilitacni péci. MUze byt po-
skytnuta jednou za dva roky, nerozhod-
ne-li revizni I€kar vasi pojistovny jinak.

Jedete, kdyz lazné zaveli

Kdyz mate schvalené lazné, odesle
zdravotni pojistovna navrh poskyto-
vateli lazenské 1éCebné rehabilitacni
péce. Pravé on vas vyrozumi o datu
nastupu nejpozdéji pét dnli predem.
TakZe mate-li navrh na lazné, nic moc
radéji neplanujte a méjte permanent-
né sbaleno.
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Vyhnout se tomu muZete jen tak, ze
sahnete do penézenky a zarezervujete
si konkrétni termin. Cenu vam nerek-
neme, fidi se sazebnikem konkrétniho
poskytovatele lazenské péce.

Samoplatecké pobyty

MdUze je absolvovat kazdy a byvaji ob-
libenou alternativou dovolené. Hradite
si sami procedury a dalSi pripadnou
IéCbu navrzenou lazenskym lékarem,
u néhoZ po nastupu absolvujete vySet-
feni. Samozrejmé si platite i ubytovani
a stravu.

. ~uﬁ'- ¥

Uz jsme si zvykli, Ze soucasti platby
za ubytovani, at uz jedeme kamkoli, je
poplatek z pobytu v obci nebo mésté.
A je to tak i v laznich, pokud si uby-
tovani hradite sami. Poplatek ve vySi
stanovené obecné zavaznou vyhlas-
kou zaplatite laznim.

Vyjimkou jsou osoby nevidomé,
bezmocné a osoby s téZkym zdravot-
nim postiZzenim, které jsou drziteli
prakazu ZTP/P, a jejich privodci. Pak
také osoby mladsi 18 let a starsi 70
let.
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Nenastoupit do lazni je prosté smila

0 smolafri Karlovi by se dal napsat roman. Prestéhoval se pred deseti lety z pohranici do hlavniho mésta za pfi-
telkyni. Rozhadal se kviili tomu se svou dcerou, ktera si s novou tatkovou partnerkou nerozuméla. Nesouhlasila
s tim, aby otec odesel z prace, kdyz v Praze zadnou nemohl sehnat, a prodal svlij maly byt. To jesté nevédéla, ze
vSechny penize z prodeje bytu Karel vénoval pritelkyni, aby zaplatila své dluhy. Nemél Zadny majetek ani penize,
ale byl stastny a zamilovany. Idylka vSak netrvala dlouho. Karel stale nemohl sehnat praci a navic onemocnél.
A takového muze jeho pritelkyné nechtéla.

Jednoho krasného dne se Karel ocitl na ulici. Jestlize uz predtim mél malo, ted’ mu nezbylo nic. Nemohl se do-
stat ani ke svému obleceni a ani ke svym dokladtiim. Byla to zrovna doba, kdy mél nastoupit do lazni. Zdrcenému
Karlovi plynul den za dnem a na lazné si viibec nevzpomneél, vlastné tam ani nemél za co odjet a co si s sebou vzit.

Trvalo nékolik tydnd, nez se odvazil zavolat dcefi a s pokorou se vratil ,domu“. S jeji pomoci se dostal ke svym
dokladiim a nasel poukaz do lazni. Pobyt na ulici jeho zdravi nepomohl, a tak zvedl telefon s nadéji, Ze jeho situaci
musi prece kazdy pochopit. Lidsky ano, avsak pravo soucit nema. Nenastoupeni do lazni v uréeném terminu zna-
mena ztratu naroku na pojistovnou hrazeny pobyt na dobu, kterou urcuje indikacni seznam. Se svou diagnozou
mohl tedy Karel do lazni opét az za dva roky.

Po vlastni ose, nebo sanitkou?

Narok na dopravu do lazni zdravotnickou dopravni sluzbou nebo na nahradu cestovnich nakladii soukromym
vozidlem vznika jediné, kdyz zdravotni stav pacienta neumoznuje prepravu béznym zplisobem. O tom, zda to tak
je Ci nikoli, rozhoduje I€kar, ktery také vypisuje pfikaz k transportu.

Které rehabilitace jsou hrazené z pojisténi?
reflexni a vazivova masaz (u indikaci ve vymezenych pfipadech);
mékké techniky;
mobilizace patere a perifernich kloubdl,
IéCebna télesna vychova (vyuziva se i cviceni s vyuzitim pomiicek, jako jsou overbally, velky mi¢, nestabilni

plochy apod.);

elektrolécba;

magnetoterapie;

Iécebny ultrazvuk;

kineziologické vysetreni, komplexni kineziologické vysetreni (vykon 21001 s dobou trvani 45 minut) Ize
vykazat pouze 1x pti zahajeni kinezioterapie, kontrolni kineziologické vysetreni pak muze byt uhrazeno max.
4x v jednom Ctvrtleti;

vodolécebné procedury aplikované na koncetiny (vzestupné koncetinové koupele, vifivé koupele, stridavé
nozni koupele, subakvalni masaze nebo stridavé skotské striky);

dalsi vykony v souladu s platnym seznamem zdravotnich vykond.

Rada rehabilitaci vdak hrazena ze zdravotniho pojisténi neni. Aby je osoby se zdravotnim postizenim viibec
mohly absolvovat, musi se obracet s zadostmi o0 pomoc na riizné neziskové organizace. Pro pecujici rodice je to
casto jedina Sance, jak posunout schopnosti a dovednosti svych déti ¢i alespon udrzet jejich soucasny zdravotni
stav. Koneckonctl, nemusime chodit daleko. Pravidelné v Mostech nachazime i détské pribéhy zvefejnéné na
webovych strankach Patrona déti, charitativniho projektu Nadace Sirius, kde na pomoc s thradou riiznych terapii,
rehabilitaci a zdravotnich pomtuicek cekaiji desitky déti.
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JAK S| DODAVATELE ENERGII
NENECHAJI UJIT USLY ZISK

Pred pokutami od energetickych zprostfedkovatelll jsme na strankach naseho magazinu varovali
uz nékolikrat. Energeticky regulaéni trad (ERU) ale nadale fesi i pokuty od samotnych dodavateld,

ani ty nebyvaji nizké. Zvlast kdyZz nam dodavatel kromé sankce za predcasné ukoncéeni smlouvy
nauctuje také usly zisk. Jak draho takové Uctovani spotrebitele muiize vyjit, to v rozhovoru popisuje

¢len Rady ERU Ladislav Havel.

Kdyi jsme pripravovali tento rozho-
vor, chtéli jsme se vénovat regulaci
zprostiedkovateli. Téma se ménilo
na posledni chvili. Pro¢?

Plvodné jsem chtél mluvit zejména
o novych kompetencich ERU v dozoru
nad zprostredkovateli v energetice. Va-
rujeme pred jejich praktikami uz déle
nez tfi roky, ale skuteéné paky nam na
né energeticky zakon dosud nedava.
Mélo se to urychlené zménit. Novela
zakona se vratila ze Senatu do snémov-
ny s pozménovacimi navrhy. Zda projde
v PSP jesté v zafi, do vydani pristiho Cis-
la Mostl a do voleb, v to doufam, ale
jisty si byt nemohu.

Nicméné se vyplati pfipomenout,
Ze nebezpedi se neskryva jen u ener-
getickych aukcei a dalSich forem zpro-
stfedkovani. Velmi nepékné sankce umi
nauctovat i nékteri dodavatelé energii.
Zvlast kdyz je nastavuiji o usly zisk.

Reé bude tedy o pokuté, nepokuté,
0 uslém zisku. Kdy ho po mné doda-
vatel bude pozadovat?

Usly zisk, podobné jako definici samot-
nych sankci, najdeme ve smlouvé a ve
vS§eobecnych obchodnich podminkach
dodavatele. Ze si je mame poctivé pre-
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Gist a vSe musime poradné pochopit,
neZ smlouvu podepiSeme, to pripominat
nemusim. Dobrou radou je ale vzit si ke
éteni smlouvy také kalkulacku. Ona ta
vySe, ke které se vymahana Castka do-
stane, totiZ neni vidét na prvni pohled.

Usly zisk se prakticky vzdy vaze na
smlouvu uzavienou na dobu urcitou, re-
spektive na jeji poruseni, kdyZ odejde-
me od dodavatele predc¢asné. Dodava-
tel potom vezme dobu, po kterou jsme
od néj jeSté méli odebirat energie, ale
kvlli pfed¢asné ukoncené smlouvé uz
neodebereme. Kazdy zbyvajici rok vyna-
sobi nasi oéekavanou spotrebou. Ta se
odvozuje typicky od zaloh, které podle
ocekavané spotfeby mésiéné hradime.
Potom tyto nevyéerpané megawatthodi-
ny dodavatel vynasobi napfiklad tremi
stovkami, které povazuje za ,,adekvatni“
nahradu.

Smlouvy tedy neobsahuji presnou
castku, kterou pf¥i poruseni tvazku
zaplatim?

Neobsahuji. Obsahuiji jen vzorec, ktery
na prvni pohled az tak nebezpecné ne-
vypada. To opravdové nebezpecéi nam
odhali pravé az kalkulacka, kdyz zacne-
me pocitat. Samoziejmé necekejme, Ze

by se dodavatel takovymi Cisly chlubil,
kdyZ ndm smlouvu nabizi. Obrana pred
podobnymi ustanovenimi spociva jen
v nasem pozorném c&teni.

0 kolik mé takto dodavatel miiZe pfi-
pravit?

Uz jsem fikal, Ze pokuty za ,nhespotre-
bovanou megawatthodinu“ vidime ve
smlouvach napfiklad tfisetkorunové.
Nékde jsou nizsi, nékde vysSi, nejde
tedy o nerealny priklad. Pak zalezi uz jen
na tom, jakou mame spotrebu a na jak
dlouhou dobu jsme smlouvu podepsali,
kolik z ni jesSté zbyvalo v dobé predcas-
ného ukonceni.

Ve vysledku pujde o stokoruny?

To jen v téch lepSich pripadech, kdy ze
smlouvy uZ moc nezbyva a spotfebu ne-
mame velkou. Praxe byva horsi.

Nejcastéji smlouvy byvaji sjednava-
ny na dva nebo tfi roky, novela energe-



tického zakona, pokud projde, nastavi
tfiletou dobu jako maximalni. Nova za-
konna Uprava ale zatim neplati, takze
dodavatelé mohou nabizet i smlouvy
vyrazné delSi. Lidé se tak uvazuji tfeba
na deset let, rekordni smlouva, ktera
se nam dostala do rukou, byla dokonce
Sestnactileta.

U vySe ocekavané spotieby muze
béZna domacnost v panelovém domé
pocitat s ro¢ni spotfebou mirné pres dvé
megawatthodiny. Jestlize ale spotrebitel
elektrinou také vytapi, rocné megawatt-
hodin odebere sedm i vice.

Muzeme se tedy dostat k uslému zisku
v tisicikorunach?

Snadno prfekoname i desetitisicovou
hranici. Pokud jsme podepsali dlouhou
smlouvu a zbyvalo z ni napfiklad pét let,
zaroven mame vysoky odbér elektriny,
tfeba onéch sedm megawatthodin roc-
né, je vypocet nepfijemny, ale jednodu-

chy. Sedm krat pét je tficet pét. Tricet
pét megawatthodin, které jsme podle
dodavatele jeSté méli odebrat a které se
vynasobi tfemi sty korunami. Dostava-
me se k Castce deset tisic pét set korun.

A to jeSté musime pocitat se samot-
nou sankci za pred¢asné ukonceni
smlouvy, okolo péti tisic korun. Kdyby
s nami smlouvu navic uzavrel zprostred-
kovatel, sankci jisté uvali i on, dalSich
pét tisic korun. Jsme na dvaceti tisicich
korunach za jediny unahleny podpis.

Jak se mohu branit?

Vracime se na zadatek. Ctéme smlou-
vy a rozhodné nepreskakujme pasaze
o sankcich a uslém zisku. Problém je, Ze
kdyZ ndm nékdo smlouvu nabizi, vétsi-
nou se soustfedime prfedevsim na cenu
energie. Sankcim bohuzel lidé az tako-
vou pozornost nevénuji. Mozna slozitym
ustanovenim nerozumi, mozna si fikaj,
Ze smlouvu porusit nehodlaji, takze se
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jich sankce a usly zisk nikdy nebudou
tykat. To si ale fikali i ti, ktefi k nam
nyni volaji, protoze jsou v oblezeni vy-
mahaca.

Obecné musime pfipomenout, Ze
smlouva na dobu urcitou vzdy zavazu-
je - po tu dobu, ktera je v ni sjednana.
Premyslejme o tom, kdyzZ si u dodava-
tele energiji vybirame podobny produkt.
A pokud se k nému upiSeme, napriklad
proto, Ze je nam nabidnuta sleva, mu-
sime si to pamatovat a dodavatele po
sjednanou dobu nemizeme ménit.
Snad jen kromé pfipadu, kdy nam za-
kon dava moznost odstoupit od smlou-
vy bez sankci.

Kdy mohu od dodavatele energii ode-
jit, aniz bych platil sankci?

DUlezité jsou Gvodni ochranné Ihaty
u smluv uzavrenych distancné, tedy
mimo poboc¢ku dodavatele. Tam mame
étrnact dni od uzavieni smlouvy pro =

65



mosty 42021

odstoupeni a také Ihitu do patnactého
dne od zahajeni dodavky. Pozor jen, Ze
skutec¢né musijit o smlouvu uzavienou
na dalku. To ndm mohou zkompliko-
vat zprostfedkovatelé, ktefi s oblibou
chodi s naSi plnou moci pro smlouvy
na pobocky dodavatel(, kvili éemuz,
z pohledu zakona, rdzem nejde o dis-
tancni prodej. Opét, novela zakona na
toto pamatuje, zprostfedkovatel uz nas
o ochranné In(ty jen tak nepfipravi, ale
novela zatim neplati.

Druhy ¢astym divodem, ted aktual-
nim, je pfipad, kdy dodavatel zvySuje
ceny nebo méni smluvni podminky.
Oznamit nam to musi minimalné tricet
dnipfedem a my miZeme aZ do desaté-
ho dne, nez zmény nabydou Uc¢innosti,
od smlouvy odstoupit bez sankci. Kdyby
dodavatel zménu fadné neoznamil, Ihd-
ta je dokonce tfimési¢ni po nabyti G¢in-
nosti zmén. V téchto pfipadech pritom
nehraje roli ani to, zda Slo o smlouvu
na dobu urcitou, bez sankci mizeme
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odstoupit tak ¢i tak. Pamatovat ale
musime na to, Ze je potfeba rychle
najit dodavatele nového, nez plvodni
smlouva skonci.

Hledat musime rychle, Cist je ale po-
tfeba peclivé...

Samoziejmé. Ale to neni pravidlo je-
nom v energetice. | kdyzZ jsem souslovi
~energeticky Smejd“ pouzival vyslovené
nerad, prestal jsem se mu branit. Kdyz
Skrtnete ,energeticky”, zbyde jen slovo
~Smejd“, které sice nepékné, ale pres-
né vystihuje jejich podstatu. Je totiz
jedno, jestli prodavaji hrnce, pojistky,
potravinové doplnky nebo energie. Me-
tody maiji stejné, lici pasti na spotrebi-
tele a za faleSnym dsmeévem skryvaji
pokutu.

Kdyz uz problém nastane, pomize mi
ERU?

Budeme se urcité snazit. Pokud jes-
té existuje moznost, jak se sankci
vyhnout, najdeme ji. Nékdy Ize vyuZit

napfiklad zminovanych ochrannych
Init. Bohuzel se na nas ale lidé Casto
obraceji pozdé, kdyzZ Ihtty davno uply-
nou. Néktefi dodavatelé se sice i pak
nechaji obmékgit, a¢ na pokutu maji
podle smlouvy narok, spoléhat se na
to ale nelze. Z praxe uvedu priklad,
kdy se nam usly zisk a sankci povedlo
u jednoho seniora snizit z vice nez se-
dmdesati tisic na sedm. Ani sedm tisic
by ale nikdo neplatil rad zbyteéné, navic
dodavatelé byvaji spise nelstupni. Ti,
ktefi pisi takové smlouvy, to nedélaji
proto, aby pozdéji sankce odpoustéli.

Znovu proto zd(raznuji, Ze jedinou
zarukou je obezretnost, prevence, ak-
tivni snaha problémdm predchéazet na
strané spotfebitele. Ctéme smlouvy.

Pozor si davat budeme a dékujeme za
rozhovor.

Také dékuji za rozhovor a predevsim za
vaSi opatrnost. m



ovy internetovy portal E-kos je
mistem, odkud lze telefonovat s vyu-
Zitim sluzby simultanniho prepisu feci
volaného v priibéhu hovoru. Jeho hlav-
nim cilem je soustfedit na jedno misto
instituce, jeZ na svych telefonnich lin-
kach umoznuji tuto sluzbu, a stavaji se
tak bezbariérovymi z hlediska pfistupu
vSech obcanu ke klasické telefonické
komunikaci.

Takto pfistupné instituce jsou na
webu e-kos.cz rozdéleny podle oblasti
plsobeni do tematickych sekci, napf.
organizace pomahajicich profesi, zdra-
votnicka zafizeni, subjekty statni spravy.

V rdmci prislusné sekce vyhleda uzi-
vatel pozadovanou instituci a po rozklik-
nuti odkazu s nazvem sluzby oznace-
ného piktogramem preskrtnutého ucha
se mu na webu otevre specialni okno
pro prepis. Do editacniho pole napise
sveé telefonni Gislo, potvrdi tlacitko ,Za-
volejte mi“ a systém mu okamzité vola
zpét. KdyzZ toto volani pfijme, je ve spo-
jeni s pracovnikem kontaktované insti-
tuce a s profesionalnim prepisovatelem
mluvené reci. Ten informuje pracovnika
instituce, Ze bude prepisovat jeho fe¢ do
textu. Poté napiSe volajicimu do okna
na webu, Ze miZe zacit mluvit. Pokud
volajici z néjakého diivodu nechce nebo
nemuZze do telefonu mluvit, maé moznost
sva sdéleni psat na klavesnici a druhé
strané hovoru je pribézné ¢te automat.
Okamzity a doslovny prepis reci volané-
ho vzdy zajistuje v reainém Case profe-
sionalni prepisovatel a volajici sleduje

tuto fe¢ po celou dobu trvani hovoru
jako text zobrazovany v okné na webu.

Kromé spojeni s institucemi je moz-
né prostrednictvim tohoto portalu za
podpory uvedené sluzby také telefono-
vat na soukroma Cisla fyzickych osob.

OkamZity prepis feci umoznuje svym
uzivatelim autenticky a plnohodnotny
telefonicky hovor. Je idealni komunikac-
ni podporou pro osoby se sluchovym
handicapem, s poruchami feci nebo
hlasu a pro vSechny, ktefi nemaji ¢es-
tinu jako matersky jazyk, ale ovladaiji ji
na takové drovni, ktera jim umoznuje
efektivné uZivat jeji psanou formu.

Nové spustény webovy portal E-kos
rovnéz seznamuje s dalSimi sluzbami
prepisu feci, poskytuje prostor pro sdi-
leni zkuSenosti uzivatell téchto forem
komunikacni podpory a nabizi praktické
rady ¢i doporuceni v oblasti efektivni,
plnohodnotné komunikace pfi postiZzeni
sluchu.

Vznik a provoz portalu finanéné pod-
pofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
prostrednictvim programu Vyrovnavani
prilezitosti pro ob&any se zdravotnim
postizenim a Ufad vlady CR prostied-
nictvim programu Podpora verejné pro-
spésnych aktivit spolkd osob se zdra-
votnim postizenim.

Novy informacni portal E-kos.cz
provozuje spolek ORBI PONTES, jehoz
poslanim je Sifit osvétu a realizovat

e-kos

vzdeélavaci aktivity v oblasti sluchové-
ho postizeni s dlirazem na moznosti
a online nastroje pro bezbariérovou
komunikaci osob s timto handicapem.

V terminu 17.-26. 9. 2021 poradal
ORBI PONTES jiz osmy ro¢nik osvétové
vzdélavaciho festivalu Tyden komuni-
kace osob se sluchovym postizenim
(TKOSP), do jehoz programu se rlzny-
mi formami zapojily vice nez tfi desitky
partnerd - neziskové organizace, sub-
jekty statni spravy, vzdélavaci a kulturni
instituce i spolec¢nosti privatniho sekto-
ru v osmi méstech sedmi krajl CR.

Spolek upozoriuje na komunikacni
bariéry pro skupiny osob se sluchovym
postiZzenim a aktivné prispiva ke zmir-
novani jejich disledkd v kazdodennim
Zivoté téchto osob. Jeho vyznamnou
aktivitou je také medializace a odbor-
né pripominkovani legislativy tykajici
se komunikaéni a digitalni pristupnos-
ti, zejména v oblasti opatfovani progra-
mU televizniho vysilani, audiovizualniho
obsahu web(l a online médii textovymi
titulky Ci preklady textovych informaci
do ¢eského znakového jazyka. Hlavnim
cilem téchto aktivit je vytvaret vhodné
podminky pro maximalni mozné uplat-
novani zakonem stanoveného prava
0sob s postizenim sluchu na volbu indi-
vidualné preferovaného komunikacéniho
prostfedku v konkrétni situaci.
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O POSILUJiCi SEBEOBRANE,
TECHNOLOGIICH A SVETE
BEZ NASILI

,,Schopnost branit sam sebe neni
nasili. Je to lidské pravo... moje pravo,“
fika Yehudit (Yudit) Sidikman, zaklada-
telka a predsedkyné neziskové organi-
zace ESD Global Inc. Jejim cilem je, aby
zkratku ESS znal jednoho dne kazdy.
Uvadi paralelu, Ze dnes je vSem jasny
vyznam zkratek IBM nebo JIP. To, Ze JIP
doslova znamena ,jednotku intenziv-
ni péce”, mozna nevi Upiné kazdy, ale
vSem je znamo, ze na JIPce se zachra-
nuji Zivoty. V pripadé ESD jde o zkratku
anglického Empowerment Self-Defense.
Znamena posilujici ¢i sebevédomou se-
beobranu a byva pouZita jak pro speci-
ficky koncept vyuky sebeobrany, tak pro
celosvétové hnuti.

Yehudit Sidikman si ziskala uznani
izraelského ministerstva pro socialni
rovnost, mezinarodni Zenska organizace
WIZO ji ocenila titulem ,Jeruzalémska
Zena roku“ a Gasopis Nashim (Zeny) ji za-
fadil mezi 50 nejvlivnéjSich zen Izraele.
Protoze se zamilovala do Prahy, rozhodla
se Yehudit pristi konferenci o prevenci
nasili VPEC (Violence Prevention Educa-
tion Conference) usporadat pravé zde.
Mezinarodni vycvik lektord Sebevédomé
sebeobrany v Ceské republice se viak
kvUli pandemii posouva, konference vé-
novana prevenci nasili se uskutec¢ni 9.
a7 10. fijna 2021 on-line. V Cesku bude
potom metoda ESD prezentovana autor-
kou &lanku Lindou Stucbartovou.
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Domaci teror a stinova pandemie
Pandemie si vyzadala velkou dan. Ztra-
ty na lidskych Zivotech souvisejici pfi-
mo i nepfimo s onemocnénim covid-19
jsou obrovské. Nevladni organizace po
celém svété zaroven hlasi alarmujici
narudst poctu pripadd domaciho nasili.
Tento fenomén byva nazyvan ,stino-
vou pandemii“ a odbornici tvrdi, Ze si
zasluhuje stejnou pozornost jako co-
vid-19. Je tfeba si uvédomit, ze statis-
tiky domaciho nasili byly vysoké jiz pred
lockdowny. Na rozdil od vSeobecného
nazoru nejvétsi nebezpedi od sexual-
nich predator( nehrozi v opusténych
parcich ¢i na chabé osvétlenych ulicich,
nybrz od osob obétem dobfe znamych
a Casto i osob nejblizsich.

Podle odbornice na genderovou
problematiku a regionalni programové
manazerky ESD Global Europe Gentia-
ny Susaj plati, Ze celosvétové je kaz-
da treti Zena a kazdé paté dité obéti
nasili. Nasili je dnes tedy jednoznacné
jednim z nejc¢astéjSich zdravotnickych
problému.

Nasili na chlapcich a muzich a dalsich
zranitelnych skupinach

Védéli jste, Ze chlapci jsou, co se tyce
sexualnich utokd, stejné zranitelni jako
divky? Opét nelplné statistiky hovori
o tom, Ze kazdy Sesty chlapec a kazdy
desaty muzZ se muize stat objektem se-
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xualniho nasili. VétSina studii zaroven
poukazuje na fakt, Zze nasili na chlap-
cich a muzich je stale malo oznamo-
vano a prosetfovano. Je tedy na Case
zabyvat se i touto problematikou.

A zcela chybi statistiky nasili na dal-
Sich zranitelnych skupinach - osobach
se zdravotnim postiZzenim ¢i seniorech.

Posilujici nebo Sebevédoma sebe-
obrana

Pfistup ESD je unikatnivtom, Ze nestavi
pouze na sile, ale pracuje s hranicemi,
asertivitou, komunika¢nimi schopnost-
mi, a tak je vhodny i pro malé déti, se-
niory ¢i osoby se zdravotnim postizenim.



»,B0j, k némuz nedoslo, je vyhrany
boj.“ Pokud se vSak musite branit a bo-
jovat, méli byste k tomu mit vhodné
nastroje. ESD je na dukazech zalozZe-
na strategie prevence primarniho na-
sili, ktera uci tomu, jak zastavit nasili
pomoci naslouchani vlastni intuici,
posouzeni svych moznosti, vymezeni
hranic a pouziti deeskalacnich strate-
gii a poskytuje nastroje pro celou fadu
mentalnich, slovnich a fyzickych reak-
ci. ESD predstavuje nejlépe védecky
prozkoumanou a nejlac¢innéjsi inter-
venci v oblasti prevence nasili, jakou
dnes mame.

Klicovym slovem je prevence, v SOU-
Casné dobé nejicinnéjsi a nejlevnéjsi
zplsob feseni vétSiny problém.

Nevladni organizace, které pomaha-
ji obétem nasili, zasluhuji velké uznani
za svou praci. Umite si vSak predstauvit,
Ze bychom stejnym zplsobem pfistu-
povali k pandemii covidu-197? Dovolili
bychom si pouze pecovat o pacienty
a neprovadéli soucasné zadna preven-
tivni opatfeni formou fyzického odstu-
pu, trasovani kontakt(, prioritizace dle
naléhavosti a pfedevsim ockovani?

V pfipadé nasili k tomuto pristupu
bohuzel bézné dochazi. Nechceme
0 ném ani mluvit. Stejné jako u rady
jinych obtiznych otazek i zde panuje
obecné presvédcéeni, Ze pokud o pro-
blému nemluvite, neexistuje. Podle
mého nazoru je nejen paradoxni, ale
ostudné, Ze jednou z Siroce rozsifenych
poucek je tvrzeni, Ze pokud potrebujete
pomoc od cizich lidi na ulici, je bez-
pecnéjsi kricet ,hofi“ nez ,pomoc*. To
jsme si opét jako spolecnost sahli na
Gplné dno?

Stejné jako v pripadé diplomacie Gi
zdravotnictvi statistiky nezahrnuji zad-
ny konflikt &i nemoc, které nepropukly.
Proto mame sklon prevenci vénovat

malo penéz a energie. Ale ,.co je moc,
to je moc*, jak fika jeden ze spotd ESD.

Yehudit je odhodlana zpfistupnit tré-
ninky Posilujici sebeobrany po celém
svété. Tréninky dosud absolvovalo 163
lidi ve vice nez 40 zemich. A na konci
roku 2021 se planuje uvedeni progra-
mu ESD v Ceské republice.

Védéli jste, Ze absolvovani lekci ESD
dokaZe snizit riziko sexualné motivova-
Ze dokaze snizit riziko pokusu o takovy
Utok 0 63 % - coZ znamena, Ze lidé do-
kazi Gtok zastavit jesté predtim, nez si
uvédomi, Ze se k nému schyluje. Kro-
mé toho vam trénink ESD m{ze pomoci
omezit strach a Uzkost a navysit sebe-
Uctu, asertivitu a sebejistotu.

Konferenci vénovana vzdélavani
k prevenci nasili

Jsem rada, ze mohu slouZit jako amba-
sadorka jak hnuti ESD, tak konference
o prevenci nasili v Ceské republice. Jak
uz bylo zminéno, konference se kvli
pandemii uskuteéni virtualné. Na dru-
hou stranu bude mozné se inspirovat
pribéhy a priklady dobré praxe doslova
z celého svéta. Nasili je totiz globalnim
fenoménem, ktery ma mnoho podob.
Poskozeni kvali nasili mGze byt v ro-
viné fyzické ¢i psychické nebo obou
a vyrazné sniZuje kvalitu Zivota v celé
spolecnosti. Na konferenci tak vystou-
pi odbornici na vzdélavani, psychologii,
socialni praci ¢i pravé sebevédomou
sebeobranu. Soucasti bude i hledani
vhodnych feSeni zamérenych pravé na
prevenci nasili.

Technologie jako feseni

Technologie jsou jiz dlouho vyuzivany
k predvidani a prevenci nezadouciho
lidského chovani, uzite¢na je napriklad
studie algoritm s cilem odhalit feno-
mén ,teroristll - osamélych vikd“. Po-
dobné jsou jiZ algoritmy vyuZivany pro

SEBEOBRANA

boj s extremismem a antisemitismem
v socialnich médiich. Nyni nastal ¢as
vyuZzit technologie ve prospéch zen a je-
jich bezpecnosti.

V lzraeli si mlZete poridit aplikaci,
ktera dokaze predpovédét, jestli se
z vas stava obét domaciho nasili tak,
Ze monitoruje pouzivani mobilnich te-
lefon(; existuje také aplikace, ktera na
zakladé zpracovani zvukovych signall
motivuje komunitu k dalSim krokam.
Organizace El Halev pfipravuje apli-
kaci umoznujici trénovat ESD béhem
pandemie. Je treba, abychom techno-
logii zacali vice vyuZivat k reportingu,
poradenstvi a shromazdovani zdrojl
tykajicich se genderové podminéného
nasili.

MyPwrApp - neboli aplikace Moje
sila

MyPwrApp je aplikace, ktera vyuziva
umélou inteligenci a umoznuje vyuku
sebeobrany v domacim prostredi po-
moci telefonu nebo tabletu. Na kon-
ferenci bude mimo jiné predstavena
i tato technologicka novinka. Nejdfive
bude aplikace zacilena na vyuku Zen.
Predstavte si, jak bychom mohli zménit
sili, kdybychom meéli vyuku sebeobrany
doslova na dlani... Pozdéji tato aplikace
bude poskytnuta pracovnikiim velkych
organizaci, rodi¢tim, ktefi maji zajem
ucit sebeobrané své déti, dospivajicim
divkam, LGBTQ+ mensiné, uprchlikim
a samozfejmé i lidem s postizenim.

Zapojte se a pridejte se k usili o pre-
venci nasili

Kontaktujte mne pro vice informaci
ohledné Gcasti a spoluprace. Vyzkou-
Sejte metodu ESD. Zapojte se do ESD
hnuti. Cas na zménu je pravé ted!

Autorka je Clenkou Vykonné rady

Cesko-izraelské smisené obchodni ko-
mory m
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TEXT: Michaela Cadkova Svejkovska

FOTO: archiv Amelie

STAVET MOSTY MEZI
ZDRAVOTNIM A SOCIALNIM

PROSTREDIM

Moznost pro spolupraci a rozvoj, i tak se da definovat zdravotné socialni pomezi, oblast, kde se
pohybuje Amelie, z.s. Pravé tam mifi i jednodenni konference , | slova I€Ci V. aneb psychosocialni
potreby v jednotlivych fazich onkologického onemocnéni“. Tu, jako jiz patou v poradi, pripravuje
spolu s VFN Praha neziskova organizace Amelie, z.s. Tésit se na ni mohou profesionalové i laici,

které téma rakoviny zajima, jiz 11. listopadu tohoto roku.

Hlavni hybatelkou konference a zaroven neutuchajicim nadSencem pro posouvani znalosti

a mezioborové spoluprace je predsedkyné spolku Amelie, socialni pracovnice a drzitelka ocenéni
za pfinos pro rozvoj zdravotné socialni péce v roce 2019 Mgr. Sarka Slavikova. V nasledujicim
rozhovoru priblizuje téma konference i o svou praci na zdravotné socialnim pomezi.

Sarko, pro¢ jste se ve svém profesnim
Zivoté orientovala na socialni praci ve
zdravotnictvi a v ¢em vidite jeji spe-
cifika?

MozZna trochu prekvapivé mé k socialni
praci pfivedl zajem o pravo, respektive
vliv pravnich norem na Zivot ¢lovéka.
A feSeni situaci, kdy pravé pravo stoji
v cesté Clovéku, moznost polidstit sys-
tém, Iépe jej zprlichodnit, jsem nasla
v socialni praci. Zajem o zdravotnictvi
vyvolalo i to, Ze moje rodina nikdy nepa-
tfila k té GpIné zdravé a opakované hos-
pitalizace jsou u nas bohuzel pomérné
Casté. To mi ukazalo dualezitost socialni
prace ve zdravotnictvi. Vnimam, ze se
tam pracuje mnohdy s lidmi ve velké
krizi. Situace jsou Casto akutni, mUze jit
i 0 holy Zivot a schopnost nemocnych
i blizkych si pomoci sami se velmi sni-
Zuje. Je to takova akutni socialni prace.
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Co vase zaméreni na onkologii, ma
néjaky specificky divod?
Hned nékolik. Kdyz jsem zacéala praco-

vat ve Fakultni nemocnici v Motole, vi-
déla jsem, Ze détska onkologie ma dob-
ré zastoupeni a socialni prace se tam



dale rozvijela. Ale na dospélé onkologii
to bylo jiné, jakoby zatizené strachem
a stfidanim lidi. To zplsobovalo, Ze
oddéleni bylo velmi pozadu i tam, kde
byt nemuselo, coZ se ukazovalo tfeba
v oblasti navratu vylééenych do bézné-
ho Zivota a prace. To mé zaujalo. Druhy
ddvod byl osobni. Mam a méla jsem
v rodiné nékolik blizkych onkologicky
nemocnych. Pfimy pohled na Zivot s ne-
moci je velkou vyzvou a nikdy nekon-
¢icim ucenim, které zarocuji i v Amelii.

Co vas na socialni praci v onkologii
motivuje a co tizi?

Bavi mé to, Ze je vidét lidska sila. Lidé
chtéji svou situaci resit, fikaji si o po-
moc, hledaji ji, a to pfestoze to je tézkeé.
A vlastné mé bavi i to, Ze je to oblast
potfebna. Stale se ji vénuje malo so-
cialnich pracovnikd a onkologicky ne-
mocnych naopak pribyva. S tim ale sou-
visi i to, co mi vadi, a to je pravé maly
prostor, ktery se zde v planovani dava
socialni praci. Prioritou jsou |éCebné
postupy a finance, dulezitost socialni
prace je mnohdy deklarovana spise
slovy nez skutky.

Co se ve zdravotné socialnim prostoru
za poslednich 20 let podle vas zmé-
nilo?

Mohu konstatovat, ze se bohuzel ne-
podafilo nijak navysit kapacity socialni
prace pfimo ve zdravotnictvi (i tésné
okolo néj). Ale posun vidim ve vnimani
dulezitosti socialni prace u nékterych
medicinskych oborl a zdravotnickych
profesi. Patrné je to u rehabilitace
a spinalni péce, psychiatrie, neurolo-
gie a také onkologie. Ta jiZ neni pou-
ze o tom, zda nemocny prezije, ale
i 0 dlouhodobé IéCbé a feSeni trvalych
nasledkll, coz odkazuje ke vnimani
kvality Zivota a tedy presahu mimo
zdravotnictvi.

Pro¢ vznikla konference ,,l slova lIé¢i*,
c¢emu se vénuje?

Konference se kazdé dva roky vénuje
jinému tématu v psychosocialni pro-
blematice. Snazime se pfiblizit Zivot
a tézkosti spojené s onkologickym
onemocnénim z rtznych Ghl{ pohledu.
Nabizime prostor pro mezioborovou ko-
munikaci a setkani a také prinasime
novinky a zahrani¢éni zkuSenosti. Vytva-
fime prostor pro diskusi a spolupraci,
to je pro nas ve zdravotné socialnim
pomezi dulezité. Jediné tam je mozné
poskytnout komplexni péci se stredem,
kterym je nemocny.

KONFERENCE

w

10, listopadu 20019
Komferendni centrem Cir

V éem je listopadova konference spe-
cificka a mate néjaky tip, proc by ji
lidé méli navstivit?

Urcité zaujmou zahrani¢ni hosté, mezi
kterymi je i prednaska o Survivorshipu,
body image a sexualnim fungovani od
Mary Jane Esplen, PhD - profesorky
Torontské univerzity. OvSem zajimavé
budou jisté vSechny prednasky a i na
nasledné diskuse. Urcitou obtizi, se
kterou se ale uz vSichni u¢ime Zit, je
on-line format konference. Umozni to
zase Veétsi pristupnost konference =»

Al

I slgva 1¢ei IV.

gt rams sl

m.'i:f' o rccecvman

Specifika komunikace .-nnh-].ug;iuk‘}'
pemocnymi a jejich blizkymi
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a v tom vidim i pfinos. Celkové je kon-
ference jedine¢na svym mezioborovym
a zdravotné socialnim zaméfenim, ur-
Cité stoji za to.

Jako zdravotné postizZeni jsou ¢asto
vnimani lidé, ktefi maji viceméneé zre-
jmy deficit. Patfi pro vas onkologicky
nemocni mezi zdravotné postizené?
Neni to takto automatické. U rady ne-
mocnych v dlouhodobé 1é¢bé a u né-
kterych, kde vznikaji i v dlouhodobém
odstupu od IéCby nevratna postizeni,
se kterymi si zatim medicina nevi pfi-
lis rady, tak konstatuji, ze ano. Ti jsou
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zdravotné postiZeni z hlediska spravné
terminologie.

Mate néjaky vzkaz pro své kolegy
socialni pracovniky?

Chtéla bych vyzvat dalSi socialni pra-
covniky - nebojte se prace s onkolo-
gicky nemocnymi, je tézka, ale vdéc-
na a potrebna. A k lepSimu prehledu
a komfortu mlze pomoci tfeba i kon-
ference Amelie , | slova IéCi V.“

Amelie, z.s., se jiz od roku 2006
vénuje psychosocialni pomoci onkolo-
gicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi

(RN

| slovaléci 1V,

w
s el

Saperci ks irmmnibace » nnbatogick v
ey @ pojech Bludormi

Amelie je, aby rakovina byla vnimana
Jjen“ jako soucéast Zivota, a své poslani
vidi v tom, Ze pomaha Zit Zivot s rako-
vinou.

Vice informaci o konferenci najde-
te na strankach: www.islovaleci.cz
a o spolku a jeho aktivitach na webu
Amelie, z.s.: www.amelie-zs.cz

Amelie, z.s., je €lenskou organizaci
NRZP CR. Spolupracujeme pfi prosa-
zovani spoleénych témat a zajmu ve
zdravotné socialnim pomezi. m




TEXT: Vit Hutar
FOTO: Fingood s.r.o.

CiM DRIVE ZACNETE
S INVESTOVANIM, TIM LEPE,

RIKA REDITEL CROWDFUNDINGOVE
INVESTICNI PLATFORMY FINGOOD.CZ

VIT ENDLER

Vybudovali jste si financni polstar? Odkladate si zodpovédné “na horsi ¢asy” a zvySujete své
osobni Uspory? Vyborné, ale stale neni vyhrano, protoze z penéz, které jen tak lezi ladem, si
nekompromisné ukusuje svij dil stale rostouci inflace. Kupni sila odloZenych penéz se sniZuje
a je na kazdém stradateli, aby své jméni ochranil. Nejefektivnéjsi cestou k takové ochrané je
aktivni investovani, které v poslednich nékolika letech ziskava velkou popularitu i mezi ceskymi

individualnimi investory

f. go o d )
- nez puljdete do banky

Moinosti kam investovat je dnes
nespocet, ale na sile nabiraji hlavné
zajimavé moderni investiéni produk-
ty, které umoznuji vSem bez rozdilu
investovat bez poplatkl, jednoduse
a on-line.

“Ano, to dnes investori chtéji. Inves-
tici si vyzkouset, bez zavazk( a klidné
zacit s nizZsi castkou. A presné to jim
nabizime,” fika feditel crowdfundingové
investi¢ni platformy finGOOD.cz Vit En-
dler, kterého jsme vyzpovidali na téma
aktualnich trendd ze svéta investic.

Vitku, zeptam se rovnou, vy investu-
jete?

Ano, ja sdm jsem aktivnim investorem
a mam portfolio, které mi jiz dokaze
generovat zajimavy pasivni prijem. Sou-
¢asti portfolia je samozrejmé také P2B
lending (tedy pUjcky od lidi do firem).
| kdyz mam dnes portfolio slozené
zejména z nemovitosti, akcii a krypto-
mén, tak investice, které mam na plat-
formé finGOOD, jsou nejbliZze pasivnimu
pfijmu a mé zhodnoceni je nyni 8,7%
rocné, coZ si myslim Ze “skoro” bez pra-
ce neni Spatné.

talkthyw o skhudini

L e

Takze k disporam a investovani tihne-
te cely zZivot? Jste “ten zodpovédny”?
Musim se smat, bohuZzel jsem nebyl vi-
bec spofivy a zodpovédny. Investovat
jsem zacal az po tficitce a do té doby
jsem byl typicky mlady rozhazovacny
a nezodpovédny muz, ktery vse, =»
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co vydélal, utratil. Bylo pro mé dulezité
ukazat se ve znackovém oblecenia ¢im
vétsi znacka, tim lepsSi. Dnes to mam
Uplné jinak, ale transformace nebyla
Uplné jednoducha. Nyni se snazim co
nejvice penéz uSetfit a tyto penize in-
vestovat do svého portfolia.

Jiz dva roky jste v ¢ele crowdfundin-
gové investicni platformy finGOOD.
Prisel jste vSak z GipIné jiného odvét-
vi - dlouhou dobu jste byl feditelem
Mall...

Ano, nejsem finan¢nik, ale stejné tak
nevnimam platformu finGOOD jako
finanéni platformu. V prvé fadé je fin-
GOOD technologicka platforma, ktera
umoznuje lidem investovat a podni-
katelim ziskat penize, kdyZ je banka
necha ve Stychu. Budujeme platformu
finGOOD s velkym dlrazem na zakaz-
nika a zakaznikem je pro nas dnes
investor a také podnikatel. Jelikoz

ra
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jsme sami drobni investofi, chceme,
aby finGOOD byl zakladnim pilifem pro
konzervativni financovani (rozuméjte
investice s nizkym rizikem), ale se za-
jimavym vynosem.

U crowdfundingu je vyraz “pro lidi”
velmi presny. €im se odliSuje crowd-
fundingové investovani od ostatnich?
Crowdfunding ziskal na popularité diky
bohulibym projektim, kdy se stovky
nebo tisice drobnych “investor(” slo-
Zilo na konkrétni Gcel. Tento format je
vSak velmi G¢inny i ve svété investic,
kdy se vétsi mnozstvi jednotlived slozi
na cilovou ¢astku a odménou jim je
arok.

Na finGOODu ale nepUjcujeme li-
dem na novou koupelnu nebo opravu
auta. Zamérujeme se na Gvéry pro
ceské firmy a eské podnikatele, ktefi
uZ za sebou maji néjakou historii, jed-

na se tedy o P2B (peer to business)
crowfdunging, omlouvam se, ale ¢es-
tina jesSté nenasla dUstojny cesky vy-
raz... zkratka lidé investuji do firem.

Neni to pro zacinajici investory
slozitée?

Naopak, my se snaZime délat inves-
tovani co nejjednodussi. Proto inves-
tofi neplati zadné poplatky a mohou
investovat do ceskych podnikateld,
do firem s pribéhem, mohou poznat
maijitele firmy, do které investuji. Je to
investovani pro lidi, ne pro “finan¢niky
a profesionalni investory”. Registrace
je pro investora jednoducha a zvladne
ji pouze pomoci mobilu.

Pokud uz investuji tieba do akcii ¢i

Y sw

vas crowdfunding obecné (a finGOOD




Zijeme v dobé, kdy i nedinnost nas
diky rostouci inflaci stoji penize.

A jak to tak vypada, zadna vlada
tomu v blizké dobé neudéla pritrz.
Razim tak trochu nazor, ze je lepsi
investovat blbé nez neinvestovat
vubec. | z chyb plyne ponauceni

a podivejme se do historie - nejlepSim
pritelem ve svété investic je ¢as.

zvlast) dalsSim investicnim nastrojem,
ktery vam diverzifikuje vase portfolio.
Diverzifikace je dllezitd nejen mezi
aktivy, ale také v ramci jednotlivého
aktiva. Proto doporucujeme nasim in-
vestordm, aby na finGOODu investova-
li ¢ast svych investi¢nich prostredki
a zaroven aby tuto ¢ast rozdélovali
mezi co nejvice investicnich projektd,
které nabizime.

Da se fict, Ze tento druh investovani
je tedy bez rizika?

Nenapada meé asi Zzadny investi¢ni na-
stroj, o kterém bych si troufl tvrdit, Ze je
zcela bez rizika. Riziko je vzdy vyjadre-
no mirou Uroku - tedy odmény - kterou
si investor odnese. S rizikem vSak lIze
pracovat. Nasim investorim vzdy ra-
dime, jak spravné diverzifikovat, jak
spravné vybalancovat portfolio...a tak
jsme vytvorili i finGOOD akademii, kde
je mozné si pravé o rizicich a diverzi-
fikaci poslechnout vic. Na druhé stra-
né vsak za investory provadime velmi
ddkladné provéreni firem a vétSina
projektl, které nabizime k investici,
ma movité a nebo nemovité zajisténi.

Je tento zplisob trendem dnesni
doby? Kam podle vas bude indi-
vidualni investovani posunovat?

CHYTRA automatizace investiéniho
portfolia, vSe pfi ruce, tedy v mobilu,
sprava portfolia odkudkoliv, preferen-

ce investicnich nastrojd podle profilu
investora. Tohle jsou trendy, kam mo-
derni investovani sméruje. V dnes-
nim svété mobilnich aplikaci jiz lidé
nechtéji slozité smlouvy a komplikova-
nou komunikaci s brokery.

Vzhledem ke znehodnocovani na-
Sich Uspor, prakticky vSemi svétovymi
vladami, je v podstaté nutnost ochra-
nit dspory investovanim, a to tak aby
mi investice pokryly inflaci a jeSté néco
vydélaly. Investicemi bych si mél bud’
ochranit svij Zivotni standard v dlicho-
du anebo mit moznost, jak si v rela-
tivné mladém véku vybudovat pasivni
pfijem. To samozfejmé neznamena, Ze
pak uz nebudete délat nic a budete
jen srkat drink na plazi z kokosového
ofechu. Ale znamena to jistou miru
svobody, kdy se mUZete rozhodovat,
do jakych projektl se pustit.

Pro uvéry si k vam tedy chodi cesti
podnikatelé. Udélal jsem si mensi
prizkum a nejcastéji si pujcuji za
urok 6-10 % ro¢né. Vyplati se jim to?
Banky dnes pujcuji komeréni penize
pro drobné a stredni podnikatele za
5-7%, tedy ne o mnoho méng, a zaro-
stup k penézdm pro podnikatele. My
jsme schopni poskytnout podnikateli
penize béhem nékolika tydnd od prvot-
niho kontaktu, to banky dnes vétSinou
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neumi. Ve vétsiné pripadll nerozhodu-
je ani cena penéz, ale to jestli podni-
katel bude penize mit a bude je mit
véas, aby mohl posunout svou firmu
anebo projekt.

Podnikatel ale ziska i silnou mar-
ketingovou podporu svého projektu.
Béhem probihajici crowdfundingové
kampané oslovime desitky tisic lidi,
ktefi se tak o projektu dozvédi priroze-
nou cestou, mohou podpofit jeho dalsi
rdst a takovi lidé jsou pak i potencial-
nimi zakazniky. Pljdete preci utracet
do firmy, které véfite a do které jste
zainvestoval...

Jak si stoji finGOOD v konkurenci?
finGOOD je nejrychleji rostouci P2B
crowdfundingova platforma v CR.
Mame skvely tym lidi, ktefi platformu
buduji, a zazemi silného majoritniho
akcionare, ktery nas podporuje. V srp-
nu jsme ziskali investici 41,5 mil. ko-
run na budovani a dalSi rozvoj celé
platformy. Pro investory a podnikatele
tak pfipravujeme spoustu technologic-
kych novinek, které usnadni investo-
vani. V souc¢asné dobé ma finGOOD
jiz pres 3700 investord a pridavaji se
k ndam stovky dalSich. V letoSnim roce
nabidneme investordm vice jak 60
projektd k investici.

Jaky mate vzkaz pro ty, ktefi se k in-
vestovani jesté neodhodlali?

Zacnéte! Samoziejmé ne bezhlave,
vSe si peclivé zvazte, ale pak prosté
zacnéte. Zijeme v dobé&, kdy i nedin-
nost nas diky rostouci inflaci stoji

penize. A jak to tak vypada, zadna vla-
da tomu v blizké dobé neudéla pfritrz.

Razim tak trochu nazor, Ze je lepsi
investovat blbé nez neinvestovat vi-
bec. | z chyb plyne ponauceni a podive-
jme se do historie - nejlepsSim pritelem
ve svété investic je ¢as. Proto ¢im dfive
zacnete, tim l1épe. m
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TEXT: Vlasta Marklova, marketing/Jan Reality

MAKLER

JAKO RADCE V PRIPADE
BEZBARIEROVEHO BYDLEN]

Clovék mini, Zivot méni. Zname to vsichni. Planujme si veselou budoucnost, a osud nas nemile
prekvapi. Nékdy zlGstane ¢lovék po nemoci nebo Uraze upoutan na invalidni vozik anebo se jeho
mobilita vyrazné zhorsi. Neni nutné hned uvazovat o stéhovani do specializovaného zafizeni.
Vétsinu bytu Ize pfizplUsobit zdravotnim indispozicim ¢lovéka.

Zkuseny maklér by si mél pro svého klienta, ktery hleda bezbariérové bydleni, polozit zasadni
otazku. Jak udélat z normalniho bytu takovy, kde se bude hendikepovany ¢lovék moci pohybovat
svobodné a bezpeéné? Jako prvni krok je potfeba zaéit u vchodu do domu &i bytu. Casté&ji nez

u rodinnych dom{ nastava toto Uskali u panelakovych byti. Pokud jsou zde malé schody jesté pred
vstupem do panelaku, je nutné vybudovat posuvny vytah. Samozrejmosti by méla byt absence
prah( u jednotlivych mistnosti. Sitka dvefi by méla byt pro potieby invalidniho voziku vice nez 60

cm.

JAN

REALITNI KANCELAR

Par rad jak na kuchyné

Doporucena vyska hornich skfinék by
méla byt v maximalni vySce 140 cm.
Dostatek prostoru okolo kuchyriské
linky je zcela zasadni. VytodCit invalidni
vozik vyzaduje prostor, proto je potreba
na to pri stavbé kuchyné myslet. Tak-
téZ hloubka spodnich skfinék a Supli-
ki nesmi byt prilis velka. Totéz plati
i 0 lednici, my¢ce a mrazaku. Hluboké
spotfebice nedovoli predklon a vyjmuti
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véci ze zadnich ¢asti. Vhodné je umistit
spotrebice zhruba do vySky 70-90 cm
nad zemi, kde do nich invalidni ¢lovék
dosahne. Pracovni deska kuchynské
linky by méla byt v dostate¢né vysce,
aby na ni ¢lovék z voziku bez obtizi do-
sahl.

A co dulezitého neopomenout v kou-
pelné?

Spravné zaridit koupelnu pro hendike-
pované byva nékdy ofiSek. V prvniradé
je nutné zajistit protiskluzovou podlahu.
Dale je dllezité zabudovat pohodiny
a prostorny sprchovy kout opatreny
koupelnovou Zidli, popf. sklopnym se-
datkem. DUlezity prvek na zdi je madlo.
Umyvadlo by mélo byt sniZzené, stejné
tak zrcadlo nad umyvadlem.

Dalsi dulezity prostor je WC

| tento maly prostor je potreba dlklad-
né promyslet. WC musi byt prostorné,
aby se k zachodové mise dalo nejen
zajet s vozikem, ale dalo se zajet i vedle
néj. Klozet samotny musi byt idealné
vyssi. Pokud to tak neni, je mozné po-
uZit plastové nastavné sedatko. | zde
jsou dullezitda madla na sténach. Na
podlahu je doporu¢ené pouzit proti-
skluzovou Upravu povrchu.

Proc se obratit na Jan-Reality v pfipa-
dé bezbariérového bydleni?

Jan-Reality je zabéhnuta realitni kan-
celar se sidlem v Praze na Vaclavském
namésti. Nasi makléfi dbaji na to, aby
klientim zajistili profesionalni servis
a svym pristupem doslova preddili je-



jich rGzna ocekavani. To stejné plati
i v pfipadé vyhledavani bezbariéroveé-
ho bydleni. Jsme zde mimo jiné i proto,
abychom budovali pevné vztahy s na-
Simi klienty, bez rozdilu jejich potreb.
S radosti a plnohodnotnou péci se vzdy
postarame o potreby hendikepovanych
klient(, vyhledame pro né nejvhodnéjsi
bezbariérové bydleni z aktualni nabidky
na trhu, pfipadné doporucime, na co si
dat u prestavby stavajiciho bytu na bez-
bariérovy pozor. Ozvéte se nam a my
Vas presvédcéime, ze Vam pomUlzeme
jak s vyhledanim, tak prodejem nemo-
vitosti na profesionalniilidské Grovni. m
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V pripadé jakychkoliv dotazii nas nevahejte kontaktovat.

Budeme vice nez radi, kdyz Vam pomuzeme.

JAN REALITY
Vaclavské namésti 43
110 00, Praha 1
TEL: +420608 300600

E-MAIL: poradna@jan-reality.com
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TEXT: Miroslava Urbanova

OKENKO

DO PORADEN NRZP CR

Pfisla jsem o praci, platim vy-
soky najem a v soucasné dobé
nemam financni prostfedky na
jeho uhradu. Jsem na uradu pra-
ce, kde jsem se zaevidovala jako
uchaze¢ o zaméstnani. Zde mi
poradili, abych se informovala na
davky hmotné nouze, zejména
na doplatek na bydleni. O jakou
davku se jedna?

Doplatek na bydleni je davka pomoci
v hmotné nouzi, ktera spolecné s viast-
nimi prijmy osoby a poskytnutym pfi-
spévkem na bydleni ze systému stat-
ni socialni podpory pomahéa uhradit
odlGvodnéné naklady na bydleni. Vyse
doplatku na bydleni je stanovena tak,
aby po zaplaceni nakladd na bydleni
(tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych
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a nakladl za energie) zlistala osobé Ci
rodiné ¢astka Zivobyti. Celkové uznatel-
né odlivodnéné naklady na bydlenijsou
max. ve vysi v misté obvyklé (u ubytoven
a jiného nez obytného prostoru max.
ve vySi 80 % najemnich normativnich
nakladd na bydleni ze systému statni
socialni podpory; u vlastnikd staveb
individualni ¢i rodinné rekreace max.
ve vysi 90 % vlastnickych normativnich
nakladd na bydleni ze systému statni
socialni podpory). Tuto vysi v pfislusné
obci zjistuje prislusna krajska pobocka
Ufadu prace CR. Doplatek na bydleni je
mozné poskytnout osobam uzivajicim
zkolaudovany byt nebo jeho ¢ast, poby-
tovou socialni sluzbu, ubytovnu, jiny nez
obytny prostor nebo viastnikiim uzivaji-
cim stavbu pro individualni ¢i rodinnou
rekreaci. U osob uZivajicich ¢ast bytu,

ubytovnu nebo jiny nez obytny prostor
se hodnoti, zda jsou pfipadem hodné-
ho zvlastniho zfetele, coZ znamena, zda
ma osoba v obci stfedisko zajmu (napf.
tam ma praci nebo ji tam ve spolupraci
s Gradem prace shani, ma tam rodinu,
déti tam chodi do skoly) a Ze pro oso-
bu neni v obci dostupny pfiméreny byt.
Posuzuje se prijmova, socialni a majet-
kova situace osoby a osob spolecné
posuzovanych.

Narok na doplatek na bydleni ma
vlastnik bytu, stavby pro individualni Ci
rodinnou rekreaci, jiného nez obytného
prostoru nebo jina osoba, ktera uziva
byt, pobytovou socialni sluzbu, ubytov-
nu nebo jiny nez obytny prostor na za-
kladé smlouvy, rozhodnuti nebo jiného
pravniho titulu. Podminkou naroku na



doplatek na bydleni je ziskani naroku
na prispévek na Zivobyti. Doplatek na
bydleni Ize priznat (s prfihlédnutim k cel-
kovym socialnim a majetkovym pome-
riim) i osobé, které prispévek na Zivobyti
nebyl pfiznan, protoze jeji prijem spolec-
né posuzovanych osob presahl ¢astku
Zivobyti osoby/spoleéné posuzovanych
osob, ale nepresahl 1,3nasobek této
¢astky. Narok a vySe doplatku na byd-
leni se stanovi tak, Ze se od ¢astky odU-
vodnénych nakladd na bydleni, které se
snizZuji o prispévek na bydleni nalezejici
za predchozi kalendarni mésic, odecte
Castka, o kterou pFijem navySeny o vy-
placeny prispévek na Zivobyti prevysuje
castku Zivobyti osoby/spoleéné posuzo-
vanych osob.

Narok na doplatek na bydleni ne-
vznikne osobam, kterym vzniklo viast-
nické pravo nebo pravo na uzivani bytu
(jiného nez obytného prostoru, ubytov-
ny) po datu, kdy bylo v lokalité, kam ma
byt doplatek na bydleni poskytnut, vy-
hlaSeno povéfenym obecnim Gfadem
opatreni obecné povahy.

Doplatek na bydleni spada mezi dav-
ky hmotné nouze, stejné jako prispévek
na Zivobyti a mimoradna okamzita po-
moc. Tyto davky jsou upraveny zakonem
0 pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006
Sh., ktery upravuje poskytovani pomoci
k zajiSténi zakladnich Zivotnich podmi-
nek fyzickym osobam, které se v hmot-
né nouzi nachazeji. Dle § 2 (2) Osoba
se nachazi v hmotné nouzi, neni-li dale
stanoveno jinak, jestlize jeji pfijem
a prijem spolecné posuzovanych osob
a) po odecteni pfimérenych nakladli na
bydleni (§ 9 odst. 2) nedosahuje ¢astky
Zivobyti (§ 24), nebo

b) dosahuje sdm nebo spolu s prispév-
kem na Zivobyti podle § 4 odst. 1 pism.
a) Castek Zivobyti, ale nepostacuje k za-
bezpeceni odlvodnénych nakladi na
bydleni (§ 34) a sluzeb s bydlenim bez-

prostfedné spojenych (dale jen ,odU-
vodnéné naklady na bydleni“),
pricéemz si nemiize tento pfijem zvysit
vzhledem ke svému véku, zdravotnimu
stavu nebo z jinych vaznych divodi
vlastnim pfic¢inénim a zabezpeceni je-
jich zakladnich Zivotnich podminek je
tak vazné ohrozeno.

(3) Osoba se povaZuje za osobu v hmot-
né nouzi téz, jestlize nespliuje podmin-
Ky uvedené v odstavci 2, avSak s pfi-
hlédnutim k jejim pfijmdm, celkovym
socialnim a majetkovym pomérim ji
hrozi vazna Gjma na zdravi.

(4) Za osobu v hmotné nouzi m(ize or-
gan pomoci v hmotné nouzi povaZovat
téZ osobu, kterou postihne vazna mi-
moradna udalost a jeji celkové soci-
alni a majetkové poméry jsou takové,
Ze ji neumoZnuji prekonat nepfiznivou
situaci vlastnimi silami; vaznou mimo-
radnou udalosti se rozumi zejména
Zivelni pohroma (napfriklad povoden,
vichfice a vySSi stupné vétrné pohromy,
zemétreseni), pozar nebo jina destruk-
tivni udalost, ekologicka nebo primys-
lova havarie.

(5) Za osobu v hmotné nouzi m{iZze or-
gan pomoci v hmotné nouzi povaZovat
téZ osobu, ktera nema vzhledem k pfi-
jmUm a celkovym socialnim a majetko-
vym pomérdm dostatecné prostredky
a) k Uhradé nezbytného jednorazového
vydaje, spojeného zejména se zaplace-
nim spravniho poplatku pfi prokazané
ztraté osobnich doklad(, pfi vydani
duplikatu rodného listu nebo dokladu
potfebnych k pfijeti do zaméstnani,
s Uhradou jizdného v pripadé ztraty
penéznich prostredkl, a v pripadé ne-
zbytné potreby s Ghradou noclehu, nebo
b) na UGhradu nakladd spojenych s po-
fizenim nebo opravou nezbytnych za-
kladnich predmétl dlouhodobé potreby,
nebo

¢) na Uhradu oddvodnénych nakladd
souvisejicich se vzdélanim nebo za-
jmovou ¢innosti nezaopatfeného ditéte
a na zajisténi nezbytnych ¢innosti sou-
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visejicich se socialné-pravni ochranou
déti

(6) Za osobu v hmotné nouzi mlze or-
gan pomoci v hmotné nouzi povazovat
tézZ osobu, ktera v daném Case, s ohle-
dem na neuspokojivé socialni zazemi
a nedostatek finanénich prostredkl
nem(iZze Uspésné fesit svoji situaci a je
ohroZena socialnim vylou¢enim, jestlize
zejména

a) je propusténa z vykonu zabezpecova-
ci detence, z vykonu vazby nebo z vyko-
nu trestu odnéti svobody, nebo

b) je po ukonéeni IéCby chorobnych za-
vislosti propusténa ze zdravotnického
zarizeni poskytovatele zdravotnich slu-
Zeb, psychiatrické 1éGebny nebo I1€ceb-
ného zafizeni pro chorobné zavislosti,
nebo

c) je propusténa ze Skolského zafizeni
pro vykon Ustavni ¢i ochranné vychovy
nebo z péstounské péce po dosazeni
zZletilosti, respektive v 19 letech, nebo
d) nema uspokojivé naplnény Zivotné
dulezité potreby vzhledem k tomu, ze
je osobou bez pristresi, nebo

e) je osobou, jejiz prava a zajmy jsou
ohroZeny trestnou ¢innosti jiné osoby.

Pro posouzeni hmotné nouze musi
byt osoba v pracovnim vztahu nebo
v obdobném vztahu vykonavat alespon
20 hodin mésiéné nebo vykonavat vy-
déleénou ¢innost nebo byt vedena v evi-
denci uchazecll o zaméstnani. Sdélila
jste, Ze jste vedena v evidenci uchazec¢u
0 zaméstnani, tudizZ tuto podminku spl-
nujete.

Pracovat nebo se evidovat na UP
nemusite, pokud jste dle § 3:

1. starSi 68 let,

2. poZivatelem starobniho dichodu,

3. invalidni ve tretim stupni,

4, osobou pobirajici penézité davky
nemocenského pojisténi z ddvodu té-
hotenstvi a matefstvi nebo rodicem
celodenné, osobné a radné pecujicim
alespon o 1 dité a z divodu této péce
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pobirajicim rodicovsky prispévek, a to
po dobu trvani naroku na rodi¢ovsky pfi-
spévek a po této dobé takto pecujicim
o dité, které z vaznych divod( nemUze
byt umisténo v jeslich nebo v materské
Skole nebo obdobném zafizeni,

5. osobou osobné pecujici o dité ve
véku do 10 let zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby ve stupni | nebo osobou
osobné pecujici 0 osobu zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il
(stredné tézka zavislost), nebo ve stupni
Il (tézka zavislost) anebo ve stupni IV
(Uplna zavislost), a to za predpokladu,
Ze v zadosti o pfispévek na péci pro
osobu zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby byla uvedena nebo po pfiznani
prispévku na péci prislusnému organu
ohlasena jako osoba poskytujici pomoc;
je-li pecujicich osob vice, Ize toto usta-
noveni pouzit pouze u jedné z nich, a to
té, ktera byla urcena jejich pisemnou
dohodou, a nedohodnou-li se, nelze toto
ustanoveni pouzit vlbec,

6. pozZivatelem prispévku na péci ve
stupni Il (stfedné tézka zavislost), nebo
ve stupni lll (téZka zavislost) anebo ve
stupni IV (Gplna zavislost),

8. uznana docéasné prace neschopnou,
9. prace neschopna z ddvodu, ktery
by byl u pojisténce pojisSténého podle
zakona o nemocenském pojisténi dlivo-
dem pro rozhodnuti oSetfujiciho I€kare
0 vzniku docasné pracovni neschop-
nosti,

10. zaméstnancem, jemuz zaméstna-
vatel nevyplatil mzdu, plat, odménu za
praci nebo jejich nahradu v terminu je-
jich splatnosti.

DalSi davkou, kterd vam pomuze pre-
konat dobu, po kterou jste zcela bez
pfijm0, je vySe zminovany prispévek
na Zivobyti. Tento prispévek resi nedo-
state¢ny pfijem osoby, pfipadné spo-
le€¢né posuzovanych osob. Nesdélujete,
zda bydlite sama, ¢i sdilite domacnost
s dalSimi osobami. Okruh spole¢né
posuzovanych osob je dan zakonem
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¢.110/2006 Sh., o Zivotnim a existenc-
nim minimu. V tomto zakoné je stanove-
no zivotni a existencni minimum, jehoz
hlavni vyuziti je v zakoné ¢. 111/2006
Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi. O prispé-
vek na zivobyti mohou Zadat osoby nebo
rodiny, kterym po zaplaceni nakladd na
bydleni nezbyvaji dostate¢né pfijmy na
zakladni Zivotni potreby. Pro stanoveni
Zivobyti okruhu spole¢né posuzovanych
0s0b se jednotlivé ¢astky Zivobyti osob
séitaji. To, jaka bude Castka Zivobyti, se
odviji od aktualnich ¢astek existencni-
ho a Zivotniho minima. Pokud jde napfi-
klad o osobu, kterd ma zdravotni potize
a |ékar ji doporudi dietni stravu, muze
byt &astka Zivobyti navySena. Zivotni
minimum je spolecensky akceptova-
telna hranice mésicéniho pfijmu, ktery
pokryje zakladni potreby, jako je jidlo,
obledeni a hygiena. Castka Zivotniho
minima pro jednotlivce je 3860 K¢, pro
prvni dospélou osobu vdomacnosti ini
3550 K¢, pro druhou a dalSi dospélou
0sobu v domacnosti 3200 K¢, pro ne-
zaopatrené dité do 6 let 1970 K¢, pro
nezaopatrené dité od 6 do 15 let 2420
K¢ a pro nezaopatrené dité od 15 do 26
let Cini ¢astka 2770 K¢.

V pfipadé, Ze vlastnite nemovitosti,
automobily, cenné obrazy ¢i staroZitnos-
ti, mdZe vam byt prispévek zamitnut, je-
likoZ tyto hmotné véci muzete prodat.
Co se tyCe posuzovani pfijmu Zadatele
0 prispévek na Zivobyti a jeho rodiny,
vychazi se z Cistého prijmu za posledni
tfi mésice.

Vyse prispévku na Zivobyti

VySe prispévku na zivobyti se urci jako
rozdil mezi Zivobytim osoby nebo rodi-
ny a jejich prfijmem, od kterého se ode-
¢tou primérené naklady na bydleni (tedy
odlvodnéné naklady v max. vysi 30 %,
v Praze 35 % pfijmu osoby ¢&i rodiny).
Jinymi slovy to, co chybi jednotlivci nebo
rodiné po zaplaceni odlvodnénych na-
klad(l na bydleni do vySe uréeného Zivo-
byti, je prispévek na Zivobyti.

Na pfispévek na Zivobyti ma narok
ten, kdo ma na Gzemi Ceské republiky
své bydlisté - napriklad se zde dlouho-
dobé zdrzuje, pracuje zde, Zije zde s ro-
dinou, jeho déti zde pini povinnou Skolni
dochazku nebo studuji, a zaroven:

e mé na Gzemi Ceské republiky trvaly
pobyt,

¢ ma udélen azyl nebo doplhkovou
ochranu,

e jecizincem bez trvalého pobytu na
tzemi Ceské republiky, kterému
tato prava zarucuje mezinarodni
smlouva Evropska socialni charta,

e je obCanem clenského statu Ev-
ropské unie a je hlasen na Gzemi
Ceské republiky k pobytu po dobu
delSi nez 3 mésice,

¢ je obanem ¢lenského statu Evrop-
ské unie, kterému narok na socialni
vyhody vyplyva z predpisu Evrop-
skych spolecenstvi (napt. Nafizeni
Rady EHS), a dale jeho rodinny pfi-
slusnik,

¢ je rodinny pfislusnik ob¢ana ¢len-
ského statu Evropské unie, ktery je
hlasen na Gzemi Ceské republiky
k pobytu po dobu delSi nez 3 mé-
sice,

e jecizincem, ktery je drzitelem povo-
leni k trvalému pobytu jako tzv. dlou-
hodobé pobyvajici rezident v Evrop-
ském spolecenstvi na Gzemi jiného
Clenského statu EU a kterému bylo
udéleno povoleni k dlouhodobému
pobytu na tzemi Ceské republiky,
nebo jeho rodinny pfislusnik, ktery
dostal povoleni k dlouhodobému
pobytu na Gzemi Ceské republiky,

¢ kdo neni zaméstnan, nema jinou
vydéle€nou ¢innost ani neni v evi-
denci uchazecl o zaméstnani,

e kdo je veden v evidenci uchazecl
0 zaméstnani a bez vaznych dlivo-
dd odmitne kratkodobé zaméstna-
ni nebo G¢ast v programu k feSeni
zameéstnani,

e kdo si zplsobil pracovni neschop-



nost Umysiné, a nema tedy narok
na plné nemocenskeé,

¢ samostatné vydélec¢né ¢inna oso-
ba, jejiz pfijem po odecteni pfi-
mérenych naklad(l na bydleni ne-
dosahuje ¢astky Zivobyti proto, ze
se neprihlasila k nemocenskému
pojisténi,

¢ komu byla jako zakonnému zastup-
ci ditéte uloZzena sankce za neplné-
ni radné skolni dochazky déti,

¢ kdoje ve vykonu zabezpecovaci de-
tence, trestu odnéti svobody nebo
vazbé.

Vedle doplatku na bydleni vyplaci stat
jesté prispévek na bydleni. Narok na
né&j maji lidé s nizkymi pfijmy, v hmotné
nouzi byt nemusi.

Prispévek na bydleni

Prispévek na bydleni, stejné jako dalSi
socialni davky, upravuje zakon o stat-
ni socialni podpore (117/1995 Sb.)
Prispévek na bydleni prispiva na kryti
nakladll na bydleni rodindam ¢i jednot-
liveim s nizkymi prijmy. Poskytuje se bez
ohledu na to, v jakém byté opravnéna
osoba bydli, zda jde o byt obecni, druz-
stevni, v soukromém vlastnictvi anebo
zda jde o byt ve vlastnim domé. Poskyto-
vani pfispévku podléha testovani prijmu
rodiny za kalendarni Ctvrtleti.

Na prispévek na bydleni ma narok
vlastnik nebo najemce, ktery ma v byté
trvalé bydlisté, jestlize:

e naklady na bydleni presahuji 30 %
(v Praze 35 %) pfijmu domacnosti

e 30 % (vPraze 35 %) prijmu domac-
nosti neni vySSi nez ¢astka norma-
tivnich nakladd na bydleni

Normativni naklady na bydleni jsou
stanoveny tabulkové dle velikosti obce
a poctu ¢lenll domacnosti. Do naklad
na bydleni se podéitaji najem a vyda-
je spojené s uzivanim bytu (platby za
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energie, vodu, svoz odpadu). Do normativnich naklad(l se nezapocéitava hypotéka,
fond oprav, dan, pojisténi, poplatek TV a rozhlas.

Jak se stanovuji nhormativni naklady na bydleni

Normativni naklady na bydleni se liSi dle typu bydleni. Jsou tedy rozdilné u na-
jemniho a vlastniho bydleni. U najemniho bydleni se naklady liSi podle velikosti
obce. Ve vétSich méstech jsou naklady vyssi, coz odpovida trzni situaci. U vlast-
niho bydleni je Castka ve vSech méstech a obcich stejna.

Mezi naklady na bydleni v ndajmu se zapodéitava predevSsim samotné na-
jemné a dale platby za rizné sluzby (odvoz odpadu, Uklid spolecnych prostor
apod.) a platby energie (voda, elektfina, plyn, teplo, tepla voda apod.).

V zadosti o prispévek na bydleni museji byt tyto naklady rozepsany na jednot-
livé polozky. Nestaci mit potvrzeni na celkovou ¢astku, kterou mésiéné za byt
zaplatite. Je potfeba, aby bylo zfejmé, jaka ¢astka je za najem a jaka za jednotlivé
sluzby/energie.

Mésicni naklady na bydleni u byt uZivanych na zakladé najemni smlouvy
podle poctu obyvatel obce v Kc:

O e | et 50000 20000- | o
jedna 8775 K¢ 6965 Ké 6637 K¢ 5653 K¢ 5476 Ké
dvé 12205 K¢ | 9729 K¢ 9279 K¢ 7934 Ké 7689 K¢
tri 16337 K& | 13099 K¢ | 12511 Ké | 10752 Ké | 10432 K¢é
Ctyria vice | 20077 K& | 16172 K¢ | 15463 KE | 13341 KE | 12955 K¢E

Podobné jako u byt uZivanych na zakladé najemni smlouvy jsou stanoveny
i tabulky normativnich naklad( v bytech v osobnim vlastnictvi nebo pro druzstevni

byty. U nich jsou aktualné stanoveny stejné ¢astky (podle poctu osob) bez ohledu

na velikost mésta.

Mésicni naklady na bydleni u bytu v druZstevnich bytech a bytech viastniki
podle poctu obyvatel obce v K¢:

ot e | gt | S0 | 0000~ | 000
jedna 4932 K¢ 4932 K¢é 4932 K¢ 4932 K¢ 4932 K¢é
dvé 7045 Ké 7045 Ké 7045 Ké 7045 Ké 7045 Ké
tri 9605 K¢ 9605 K¢é 9605 K¢ 9605 K¢ 9605 K¢é
Ctyfiavice | 11944 KE | 11944 KE | 11944 K¢ | 11944 KE | 11944 Ké

V pfipadé, Ze se v byté/domé pouZiva vytapéni na pevna paliva (uhli, dfevo
apod.), pak jsou stanoveny normativni naklady, které se pozZivaji pro rozpodcitani
celoro¢nich nakladd (uhli si koupite jednou za rok, ale je potreba tento jed-
norazovy naklad rozpocitat do mésicnich nakladu).
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V roce 2021 jsou tyto naklady na pevna paliva ve stejné vysi jako v roce 2020:

Pocet osob Naklady
jedna 789 K¢
dvé 1079 K¢
tri 1411 K¢
Ctyri a vice 1744 Ke

U byt v osobnim vlastnictvi nebo u druZstevnich bytl se neplati najem.
S uzivanim bytu jsou ale spojené obdobné, srovnatelné naklady (napriklad musite
zaplatit rizné dané a poplatky). Proto jsou stanoveny tabulkové naklady pro tyto
byty podle poctu osob.

V roce 2021 jsou tyto naklady srovnatelné s ndjemnym ve stejné vysi jako
v roce 2020:

Pocet osob Naklady
jedna 2128 Ke
dvé 2912 Ké
tfi 3808 K¢
CGtyri a vice 4592 K¢é

Jak jsem se zminila vySe, zakonem o pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006 Sb.
je upravena i davka mimoradna okamzita pomoc. Zakon o pomoci v hmotné
nouzi stanovi nékolik situaci, v nichz Ize tuto davku poskytnout. Prvni situaci je
ta, kdy osoba neplni podminky hmotné nouze pro opakované davky, ale kvu-
li nedostatku financnich prostfedkd ji hrozi vazna Gjma na zdravi. Dale muZe
byt mimoradna okamzita pomoc poskytnuta osobé, kterou postihne vazna mi-
moradna udalost a celkové socialni a majetkové poméry této osoby ji neumoznu-
ji prekonat udalost vlastnimi silami. Takovou udalosti je napft. Zivelni pohroma
(povoden, vichfice a vyssi stupné vétrné pohromy, zemétfeseni apod.), pozar
nebo jina destruktivni udalost, ekologicka nebo primyslova havarie. Dalsi situ-
aci, v niz Ize poskytnout mimoradnou okamzitou pomoc, je situace, kdy osoba

nema vzhledem k pfijmim a celkovym
socialnim a majetkovym pomérim do-
statecné prostfedky k Ghradé nezbyt-
ného jednorazového vydaje, spojeného
zejména se zaplacenim spravniho
poplatku pfi prokazané ztraté osobnich
dokladd, pfi vydani duplikatu rodného
listu nebo dokladl potfebnych k prijeti
do zaméstnani, s Ghradou jizdného
Vv pripadé ztraty penéznich prostredku
a v pfipadé nezbytné potfeby s Ghra-
dou noclehu; vySe davky se stanovi
s ohledem na konkrétni vydaj. Dale
si mUZete zazadat o MOP na Uhradu
nakladll spojenych s pofizenim nebo
opravou nezbytnych zakladnich pred-
métl dlouhodobé potfeby, k uhrazeni
odUvodnénych nakladl vzniklych v sou-
vislosti se vzdélanim nebo se zajmovou
¢innosti, k uhrazeni odlvodnénych
nakladl vzniklych v souvislosti se
vzdélanim nebo se zajmovou ¢innosti
nezaopatfenych déti a na zajisténi nez-
bytnych ¢innosti souvisejicich se social-
né-pravni ochranou.

O vySe uvedené davky se 7ada na
kontaktnim pracovisti Uradu prace
v misté trvalého bydlisté. Zavérem lze
shrnout, Ze problematika tykajici se
davek je obsirné zpracovana a pod-
chycena ve vySe uvedenych zakonnych
ustavenich. m
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FOTO: archiv Radky SvatoSové

RECEPTAR SOBESTACNOSTI

V nasi rubrice najdete vyhradné jednoduché recepty. Mohou se vam hodit, pokud bydlite dal od
civilizace, nemate hned za rohem vietnamskou vecerku anebo stejné jako ja jen neradi chodite
mezi davy nakupujicich. MozZna zjistite, Ze nez se vypravit do obchodu pro chybéjici majonézu nebo

jogurt, je snadnéjsi si je vyrobit.

K tomu pridavam osvédcenou radu: Nemusite sami sebe zavazovat k tomu, Ze budete vSechno
zvladat svépomoci. MlzZete si néco vytvofit jen obcas, pro radost. Budete mit dobry pocit, Ze jste

o kousek sobéstacnéjsi.

DOMACI ,,ZAVRENINY*

Chcete uchovat ovoce bez cukru a bez zavarovani? Je to
ta nejsnadnéjsi véc na svété. V této zimni sezéné stihnete
zakonzervovat mozna uz jen poslednitrnky, Sipky a hloZinky.
Nicméné stejnym zplsobem muzete uchovavat aronii, rakyt-
nik, Svestky, maliny, jahody a dalSi drobnéjsi ovoce. Tenhle
recept vyuZijete vzdy a vSude a potfebujete k tomu pouze
Sroubovaci sklenicky.

Mili ctenafi, budu moc rada, kdyZ mi napiSete své naméty
a napady do této rubriky na e-mail r.svatosova@nrzp.cz.
Dékuiji.

Postup

Pripravime si mensi Sroubovaci sklenicky a predem si je

vydezinfikujeme: VloZime je bez vicek na par minut do

mikrovinné trouby nebo na 20 minut do pecici trouby

o teploté 180 stupnt C. Vychladlé sklenicky si vezmeme

na zahradu nebo do prirody a opatrné do nich sbirame

ovoce. Pri sbéru jsou dulezité tfi zasady:

1. Ovoce musime do sklenicek zavfit do 15 minut
od sbéru, protoZe jen tak si uchova své pfirozené
ochranné latky a nezkazi se.

2. Ovoce musi byt bezvadné a neposkozené. Nejlépe
je opatrné jej odstfihat z vétvicéek i se stopkami,
protoze tak zajistime, Ze se neposSkodi a nezkazi.

3. Ovoce vkladame do sklenicek zlehka, nestlacuje-
me ho.

Sklenicky zavieme - a mame hotovo. Bez cukru,
konzervacnich latek a vareni. Mam zkusenost, ze za-
vieniny mi vydrzely pfi pokojové teploté bez probléma
az do pristi sezony. LepSi je samoziejmé uchovat ovoce
v chladu a zkonzumovat je co nejdrive.

Ovoce v zavreninach postupné trochu zmeéni barvu
i chut, ale to neni viibec na zavadu. Probiha tam fermen-
tace, ktera nasemu travicimu traktu udéla jen dobre.
Ovoce si pfi tomto zpUsobu konzervace navic uchova
vétsSinu vitamind a je vhodné i pro diabetiky. m
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NAUCTE SE ZPRACOVAVAT
LECIVE BYLINKY - 2. ¢ist

Mili ¢tenafi, mozna zjistite, Ze zpracovani bylinek je mnohem snadnéjsi, nez si myslite. V tomto dilu
si povime, jak bylinky fermentovat a jak posilit jejich Gi¢innost pomoci metody Filatova.

Fermentace

Fermentaci, spravnéji reCeno oxidaci,
pouZivame na pfipravu listd s obsahem
tfislovin, které maji bez Gpravy fermen-
taci sviravou chut. Fermentace ubere
rostlinam 1éc¢ivé Gcinky, ale zvyrazni
chut a aroma. Caje z fermentovanych
bylin miZeme pit denné a chutové na-
hradi ¢i pred¢i ¢erny ¢aj.

Pro fermentaci jsou vhodné napfi-
klad tyto rostliny: vrbka, kontryhel, ja-
hodnik, malinik, ostruzinik, hloh, rybiz,
plana rlze, aronie, rakytnik, moruse,
ibisek, listy a kvéty ovocnych stromd,
oreSak, briza, kridlatka

Postup

Nasbirame listy, které nechame 2-3
hodiny zavadnout. Listy pak pomac-
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kame, kroutime, naklepeme palickou
nebo podrtime, aby se narusila jejich
struktura a byly vinké. Pomackané listy
vloZime do sterilnich, suchych zavaro-
vacich sklenicek. Listy pevné napéchu-
jeme a dbame, aby sklenice byla plna.

Pokud pfipravujeme ¢aje v&tSi mnoz-
stvi, nachystame si dva pecici plechy.
Spodni plech vyloZime vihkou sterilni
utérkou, na ni nasypeme 2-3 cmsilnou
vrstvu listlli, opét prekryjeme vihkou
utérkou a plech zatiZime z vrchu.

Sklenice nebo plechy uloZime na tep-
I1é a tmavé misto o teploté 40 - 50 °C
na 6 - 12 hodin. Mzeme listy oxidovat
i pri teploté kolem 30°C, ale cely pro-
ces pak trva déle, i nékolik dni. Na oxi-
daci miZzeme vyuzit mycku na nadobi,

mirné teplou troubu, sklenik, rozpale-
né auto nebo oslunéné okno. Rychlost
oxidace se liSi podle teploty, tloustky




a mnozstvi listl. Listy se bez pristupu
vzduchu zapafi. Kdyz listy zméni barvu
na zelenohnédou a objevi se nova vliiné
(napf. ovocna), je to znameni, Ze oxidaci
mulzeme zastavit. Listy pak pokrajime
nadrobno keramickym nozem a rychle
dosusime na slunci, v susSi¢ce, na panvi
nebo v troubé pfi velmi nizké teploté.

Caj uloZime do sklenic na tmavé mis-
to. Caj mUzeme popijet hned, ale 1épe
je nechat jej projit procesem suchého
zrani. PIna chut Caje se vyvine po dobé
nejméné jednoho mésice.

Uprava podle Filatova
Tato Gprava umocnuje G¢innost bylin
a objevil ji rusky Iékar Filatov.

Cerstvou nat nebo listy oplachneme
studenou vodou a zabalime do tmavé-
ho papirového nebo textilniho obalu.
Pak se balicek da do lednice na 10 dni
do spodniho prostoru tak, aby mél pri-
stup vzduch, ale ne svétlo. Pfi zavadnu-

Recepty

Lihova tinktura z kalisie

ti rostlina vytvafi obranné
latky, které jeji G¢inek zesi-
luji @ umochuiji. S rostlinou
pak pracujeme podobné
jako s cerstvou, mGzeme
z ni vyrobit napfiklad velmi
Géinnou tinkturu. Upravu
podle Filatova muzeme
pouzit pfi zpracovani napf.
kalisie, naduti, aloe.

Mili ¢tenafi, budu rada,
kdyZz mi napiSete, jaké in-
formace a recepty byste
v této rubrice radi v bu-
doucnu nasli. Piste i o tom,
jak se vam dafri tvofrit po-
dle nasich recepti. Preji
vam pfijemny a slunny
podzim.

Dalsi recepty, clanky
a informace najdete na
www.hasezelenalouka.cz m

LECIVE BYLINKY

Listy a oddenky a celé stonky kalisie upravime podle metody Filatova. Pfi nedostatku svétla a za chladu se rostlina
zacne branit tim, Zze zacne vylucovat latky, které jinak neobsahuje a které jeji IECivy UCinek zesiluji a umocnuji.

30 nodu fialové zbarvenych kolen se rozmélni a zalije 1 litrem Sedesatiprocentniho alkoholu (na 200 ml 6

kolének) a necha se 6 tydn( vyluhovat. Poté se tekutina scedi a ulozi do tmavych sklenénych lahvi. Pfed pouzitim
se 10 az 20 kapek zredi ve 2,5 dcl vody nebo ¢aje a uziva se 1x az 2x denné hodinu pred jidlem po dobu 1 mésice.
Poté nasleduje tydenni prestavka, po niz se klra opakuje. Tinktura ma kromé IéCivych Gcink( také velmi silné
imunostimulaéni plsobeni.

Fermentovany vonavy caj

Listy maliniku, ostruZiniku ¢i dalSich bylin upravime fermentaci. Ususené listy smichame se susenymi kvitky Sefiku,
levandule, monardy Ci rGze. Vznikne aromaticky ¢aj, ktery mizeme nasypat do ozdobnych skleni¢ek a darovat svym
blizkym.

Svétlikovy ¢aj na unavené oci
1 I1Zicku Ffezané svétlikové naté prelijeme 200ml varici vody a nechame 15 min louhovat. Pijeme vlazny po douscich

3x denné.

Nalev mlzeme pouzit i zevné. Nechame jim nasaknout kosmetické tampony a na 15 minut pfiloZime na ocCi. m
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SLOVA OD SRDCE, SLOVA |*._
VELKEHO VYZNAMU

a komunitu osob se zdravotnim postizenim nezapomi-
néa ve svych kazanich, promluvach, listech, dalSich textech
i v Cetnych aktivitach ani soucasny papezZ Frantisek.

V souvislosti s kazdoroénim Mezinarodnim dnem zdra-
votné postizenych s povdékem kvituje, Ze v oblasti zdra-
votnictvi a socialni péce nastal velky pokrok ve vztahu ke
zminéné komunité. Velky pocet jejich pfislusnik(l ziskava
ale kvlli pretrvavajici ,kulture odpadu“ neblahy pocit exis-
tence bez sounalezitosti a zajmu ostatni spolecnosti.

Svaty otec se pochopitelné pfimlouva také za dlraznéj-
Si ochranu jejich prav, stejné jako za odstranovani pred-
sudkl a podporu dostupnosti mist a kvality Zivota. K této
problematice se v listu vydaném pfi uvedeném vyznam-
ném dni mimo jiné uvadi: ,Nestaci jen tvofit dobré zakony
a odstranovat fyzické bariéry, musi se také zménit... (1.
tajenka). Byly sice zavedeny a provedeny inkluzivni pro-
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cesy, ale zatim to nestaci, protoZe predsudky zplisobuji
kromé fyzickych bariér také omezeni pristupu ke vzdélani
i zaméstnani.“

Papeze nenechava samoziejmé klidnym ani celosvéto-
va pandemie covidu: ,Jsme vsichni na téZe lodi vprostred
rozboureného more, avSak pro nékteré lidi je plavba na-
mahavéjsi, mezi nimi jsou pravé nositelé vaznych zdra-
votnich postizeni.“ ,Postcovidovy“ svét by mél byt podle
Jeho Svatosti FrantiSka obecné |épe budovany, pfistupny
a udrzitelny. ,Lepsi budovani“ mu pritom pripomina jedno
z mnoha biblickych podobenstvi, kde - feeno dneSnimi
slovy - hrozbu, tj. dést, vichfici a povoden, zastupuje , kul-
tura odpadu*, zatimco... (2. tajenka) znamena zaclenovani
a ¢innou GcCast osob se zdravotnim postizenim. To ostatné
jinymi slovy krasné fika také tato véta: ,Sila retézu zavisi
na péci o jeho nejslabsi ¢lanky.“



Pomucka: dimetr, Enya, kaj, Radom.
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Chcete zdarma dostavat casopis

pfimo do poStovni [ " S o ;;&a:.!..f
schranky? o

PANDEMIE ZAVISI

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

VACLAY KRAS M

PODPORA OZP V CESKU Pit B‘n:H 5,

JE DiKY NRZP CR ABY SPOLECNOST
VETSI NEZ V OKOLNICH | NﬂuDALE T.ﬁ.HLJl
ZEMICH h

oTm

3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude

Vam zasilan zdarma prostrednictvim 3 3 ) L .
Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky

Ceskeé posty, s.p. a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2021.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (d4le jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdajil” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzavfené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto (idajl a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajt).
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UMELCI MALUJICI

-

USTY A NOHAMA

,Ne ruka, to duse maluje...*

Darkové sety

Darkoveé tasky

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivotni prostredi a pfirodni zdroje

v’ Pomahate zdravotné postizenym

Véclav Krasa,

ZPETNY ODBER BATERI A DROBNEHD predseda NRZP CR

ELEKTROZARIZENI

AZUITE: 248y, TELEVIZE, MONITORY

() asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!



