Klub ceskych turistii

+  je celostdtnim obéanskym sdruzenim s nepfetrzitou
¢innosti od roku 1888

«  ma ¢lenskou zdkladnu 33 000 ¢lent — déti, mladeze,
dospélych i seniori

»  ma4 oblastni zastoupeni ve vSech krajich

+  ma4 450 zdkladnich ¢lanki — odbord KCT - v fadé
mest a obei

Cim se KCT zabyva:

»  pofadanim turistickych akei pro Cleny i Sirokou
vefejnost

= turistickym znac¢enim pésich tras, cyklotras, tras pro
lyzate, tras pro turistiku na koni a tras pro vozickare

»  vydévanim turistickych map pro pési turistiku a pro
cykloturistiku

»  provozovanim herskych turistickych chat

»  yydavanim casopisu Turista a Obrazoveého atlasu
turistickych cilit CR

Znacené trasy KCT pro vozickare

Trasy KCT pro vozitkdfe jsou oznaceny smérovkami

s barevnou $pickou a logem vozickdre. Trasy se rozdéluji

do tri stupnu obtiznosti podle povrchu trasy, podélného

a pficného sklonu, podle sitky prijezdu a vysky stupnil.

Barva trasy znamend jeji obtiznost:

»  Pristupné trasy — modré jsou urceny pro mené zdatné
vozickafe, vozickare bez doprovodu, handbiky
a elektrické voziky. Trasy jsou bez stoupdnd,
v kratkych usecich max. 8 %, piicny sklon max.
2 %, maximalni stupen je 2 cm.

+  Casteéné pristupné trasy — Cervené jsou urdeny pro
zdatné vozickare, vozickare s doprovodem, handbiky
a elektrické voziky. Stoupani tras je 6 %, v kratkych
tisecich az 12 %, pricny sklon max. 4 %, maximaln{
stupeti je 5 cm.

+  Obtizné piistupné trasy — cerné€ jsou urCeny Ppro
vozickdre s doprovodem a terénni elektrické voziky.
Stoupént tras je do 12 %, misty az 20 %, piicny sklon
max. 6 % a vysky stupné max. 7 cm.

Klub ¢eskych turistii buduje znacené trasy pro vozickare

od roku 2009. Postupné byly vyznaceny tyto trasy:

» 2009 - trasa v Brné

» 2010 - trasa v Lutové na Jindfichohradecku

» 2011 — trasy v Plzni a v Hradci Krdlové

+ 2012 - trasy v Praze-Stodulkdch a ve Vizovicich.
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Partneri trasy

Klub ¢eskych turisth

ustiedni sekretariat

Revoluéni 1056/8a, P.O.BOX 37
110 05 Praha 1, ket@ket.cz
www.kct.cz

Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy
Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1
www.msmt.cz

Rehabilitaéni ustav Kladruby
¢p. 30, 257 62 Kladruby u Vladimi

www.rehabilitace.cz
Kladruby

Oborovéd zdravotni poji§fovna zaméstnancl bank,
pojistoven a stavebnictvi
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

infolinka: 261 105 555 70
WWW.0Zp.CE M&ﬁ:ﬁiﬂl‘:ﬂ'ﬂ:ﬁ?fﬁ!ﬂ"‘
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Desert Essence
Brandejsovo nam. 6, 165 00 Praha 6
info@DesertEssence.cz

www.DesertEssence.cz Desert Esse

Hamé s.r.0.

Na Drahach 814, 686 04 Kunovice
tel.: 572 534 111, info@hame.cz
www.hame.cz

Realizace trasy: BO CO s.r.o.
Letohradska 1363, 562 01 Usti nad Orlici
tel.: 603 772 985, boura@bocouno.cz

www.bocouno.cz
eV BO €O ;...
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Rehabilita¢ni astav Kladruby

lez{ v zachovalé podblanické pifrodé na okraji Vlagimské kot-
liny 7 km severovychodné od Vladimi pobliZ obce Kladruby.
Odtud je na obzoru dobfe vidét pamatnd hora Blanik, zndma
povésti o blanickych rytifich.

Historie

V roce 1932 bylo rozhodnuto postavit nové sanatorium pro
1é¢bu tuberkuldzy kosti. Bylo vybrano pithodné misto na vy-
vy§eném prostranstvi na dpati vrchu Kostelik (534 m n.m.),
a to nedaleko osady Kladruby. Tehdejsi vedouci osobnosti byl
doktor Schiller, V roce 1937 byly postaveny vlastni zdklady
tstavu a v prosinci 1938 byla dokoncena stfecha. Po okupaci
némeckymi vojsky v roce 1939 se spolek snaZil sanatorium
prodat, aviak nacisté prevzali sanatorium pro vdleCné icely.
Kompletné byla stavba dokoncena v roce 1941 a do provozu
byla déna jako vojenska nemocnice o rok pozdéji. Nacisté zde
ziidili ,,Forschungsinstitut der D.A.F. Kladruby*®, jehoZ ¢dst
mél pronajatou Wehrmacht pro ranéné frontové vojaky. Tak
zde vznikl ,,Reserve Lasaret Wlaschim®. V dobé nejvétSich
vélecnych ztrat bylo v ustavu az 1200 némeckych vojdki.
Tragickym paradoxem bylo i to, Ze zakladatel dstavu Dr.
Schiller byl v roce 1942 popraven a téméf celd jeho rodina
mucena v koncentraénich tdborech jako pfislusnici prondsle-
dované Zidovské rasy.

Po skonceni 2. svétové vélky slouZzil ustav jako sovétska repa-
triaéni stanice, kterou prochdzeli byvali sovétsti vojdci pred
navratem domi.

Od ledna do zd# v roce 1946 byl tistav ve spravé Ustiedni
rady odbortl a jeho koncepee nebyla viibec Zddnd. Od 1. -
na 1946 pievzalo ustav do péfe Ministerstvo zdravotnictvi.
Byly provedeny rychle nezbytné upravy vcetné vybaveni in-
teriéru. Podle zachované knihy piijmt pacientd zde ke zku-
Sebnimu provozu dne 21. dubna 1947 nastoupilo 27 nemoc-
nych. V tomto obdobi probihalo i prvni $koleni odborného
persondlu, které provadély fyzioterapeutky z USA a prvnimi
Ceskymi frekventanty byli uditelé télesné vychovy.

Oficidlni zahdjeni provozu se uskuteénilo 1. prosince 1947,
kdy zafizeni neslo ndzev ,,Statni ustav doléCovaci® s kapaci-
tou 160 lizek. Z pocatku ustav slouzil pro dolécovdni invali-
did a postupné prechazel k lé¢eni poruch pohybového ustroji
po operacich a urazech.

V pribéhu let dochdzi ke stdle vétdimu rozdifovani oboru
rehabilitace a ke zvyS$ovdni poZadavki na néj kladenych. To
se projevovalo v zdkladni rehabilitacni pééi a také pfi zvyse-
nych ndrocich na poskytovan{ oSetfovatelské péce. Proto bylo
nutné roz§ifit oddéleni. V listopadu roku 1955 byla slavnost-
né oteviena nova léCebnd budova, kterd umoZznila roz§ifeni
kapacity 10zek na 210.

Rozifuje se i zdzem{ Rehabilita¢niho dstavu a v roce 1975
je uveden do provozu sportovni aredl, ddle aredl minigolfu
a posléze 1 plodné rozsdhly lesopark. To vie bylo vybudovéno
s ohledem na télesné postizené. V téchto letech byly rovnéz
postupné vybudovany nové moderni byty pro zaméstnance.
V letech 1991-1995 bylo vybudovano nové komunikaéni jd-
dro se tfemi novymi vytahy, vySetfovnami a jidelnami pro
méné mobilni pacienty. Uvolnéné prostory na lizkovych
oddélenich byly vyuzity pro zlepSeni ubytovacich podminek
pacientii.

V fljnu v roce 1995 bylo slavnostné otevieno rehabilitaéni
oddéleni, které bylo moderné vybaveno a ddle zvysilo tro-
ven poskytované rehabilitaén{ péce. VSechny nové vybudo-

vané objekty jsou propojeny podzemnimi komunikacemi
tak, aby 1 v nepiiznivém pocasi byly pro pacienty snadno
dosazitelné.

V roce 2003 byla dokonéena rekonstrukee staré budovy re-
habilitace, kompletné byly rekonstruovany bazény, vznikl
zde plavecky pétadvacetimetrovy bazén, bazén s pohybli-
vym dnem a vitivka. Rekonstruovdny byly také t€locvicna
a kinosél. Piibylo i jedno podlazi, kde je rozsahlé a mo-
derni fitcentrum a dal$i malé télocvi¢ny pro rehabilitacnf
procesy.

V dalgich letech probfhd rozsahld rekonstrukce a vystav-
ba s cilem modernizace a zlepSeni podminek pro pacienty
i zaméstnance.




