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11. Zaveér

Neustéle je tfeba mit na paméti, Ze dobrym, uznavanym a oblibenym cvicitelem se turista
nestane absolvovanim Skoleni (€asto rozsahem nedostateéného ¢&i provadéného formou sa-
mostudia) anebo uspofadanim par zajezdd do néjaké sice vdécné, ale notoricky znamé turis-
tické konciny (jako jsou tfeba skalni mésta), kterou coby cil vyletu je schopen ,vymyslet‘ a na-
vrhnout téméF kazdy trochu vzdélany Cech. Ziskani formalniho opravnéni ,vedouci p&si turis-
tiky“ v KCT je jen prvnim krokem. Pro cvigitele je nezbytné nikdy nekonéici studium véemoz-
nych pfirodovédnych, technickych i humanitnich obord (véetné psychologie), prosté pribézné
rozSifovani jeho vSeobecného vzdélani - a zejména pak mnohaleta praxe, uéeni se chybami
(nejlépe cizimi, na turistickych akcich jinych vedoucich). V neposledni fadé také pofadani vice-
dennich zajezdu, prechodl a putovani, protoze ty jsou ,kofenim“ ¢innosti kazdého turistického
spolku a jediné pfi nich Ize ziskavat nenahraditelné zkuSenosti.

V této souvislosti je potfebné uvést, pro¢ v celém tomto pojednani nejsou zminény aktivity
typu dalkovych pochodl (DP): Ty jsou mozna dobrou $kolou organiza¢nich zku$enosti, av§ak
z hlediska turistiky jsou pouze doplfikovou &innosti, vzniklou v dobach, kdy opravdova pozna-
vaci a vykonnostni turistika - napf. v alpskych zemich - nebyla pro vétSinu zajemcl uskutecni-
telnd. Je zcela mimo diskusi, ze na DP je vyrazné omezena poznavaci ¢innost jako nedilna
slozka turistiky, o vzdélavacim a vychovném plsobeni cviCitele ani nemluvé - a navic lze
s Uspéchem pochybovat o pfinosu masovych akci pro ochranu pfirody.

ProtoZe cvicitelé, na rozdil od vyboru pfislusného spolku, prichazeji do styku s daleko vét-
§im poctem ¢len( i dalSich turistd, je zejména na nich, aby vytvareli a udrzovali dobrou povést
své turistické organizace. Nelze o&ekavat, Ze kazdy &len turistického spolku (napf. KCT) a po-
dobné kazdy cvicitel bude vzorem krestanské lasky a ,skautskych ctnosti“, ale aspon zakladni
pravidla slusného chovani k lidem i k pfirodé by mu ¢lenstvi mélo zprostiedkovat a mél by
umét rozpoznat ty, ktefi své hulvatstvi nazyvaji vzneSené znéjicim synonymem ,asertivita“.

S tim bezprostfedné souvisi povinnost dobrého cvicitele nejen poskytovat pravdivé infor-
mace o ekologii, energetice a udrzitelném rozvoji, ale také podporovat pravni povédomi ¢len-
stva, tedy jak ramcovou znalost vSech vySe zmifovanych zakond a predpis(, tak znalost prav
a povinnosti, které ¢lendm davaji a ukladaji stanovy a organizaéni fad jejich spolku (a samo-
zfejmé& stanovy ,stfechové” organizace - KCT, Sokola, CSTV apod.). To souasné znamena
budovat a obhajovat korektni vztahy mezi ,prostymi ¢leny“ a funkcionafi, ktefi jsou na jedné
strané sluzebniky téch, ktefi je zvolili, na strané druhé nesou znaénou odpovédnost za Fadny
chod organizace a nejsou zvédavi na néjaké schvalnosti a potouchlosti ¢lend.

Shrnuto: Veskera ¢innost v turistickych spolcich, a to jak ve vyborech, tak cvicitelska, je jen
a jen praci pro lidi - a tou jedinou a nejkrasnéjsi odménou za ni je spokojenost ¢lend s turistic-
kymi akcemi i s Grovni organizace vibec. Jak bylo fe¢eno na samém zac¢atku, turistické spolky
(napt. KCT) jsou od toho, aby sdruzovaly lidi ke spole¢né &innosti, a ne aby je lakaly k &lenstvi
nabizenim vyhod bez vazby na konkrétni lidskou pospolitost (napf. tzv. ,internetovym ¢len-
stvim®). Zakladem kazdého turistického spolku je sbor zkusenych, napaditych a ochotnych cvi-
Citeld. Dobry cvicitel pak musi délat vSe pro to, aby na akcich, na kterych si u¢astnici chtéji od-
pocinout a uvolnit se od kazdodennich stresd, panovala pohoda, a to i kdyby mél z nékteré
zasady slevit, protoZze dobra pohoda je v uspéchaném dnesku tim, co od ného a jim vedené
akce vsichni o¢ekavaji. Také on sam by mél mit ze své €innosti dobry pocit a uspokojeni, jak to
vyjadfuje moudry citat: ,Jsem a mam jenom to, co jsem dal druhym.” M&jme stale na paméti,
e organizovana turistika se vymysli a realizuje v jednotlivych odborech KCT ¢&i jinych t&lovy-
chovnych organizaci, zatimco ,nahofe” by se mély vytvarfet pro ni podminky. Takze vSe zalezi
jen na nas, ktefi ji provadime zde ,dole”: Jakou si ji udélame, takovou ji budeme mit.

A k tomu ndm dopomahej Blh a svaty Krystof, patron vSech cestovateld, poutnikd, Soférd
a tulaka!

PRIPRAVA A VEDENI
PESICH, LYZARSKYCH
A CYKLISTICKYCH VYLETU
A VYSOKOHORSKYCH TUR

Viydéno k seminéfi vedoucich a cviitelii pé$i turistiky v oblasti KCT Pardubicky kraj,
konanému dne 29. 11. 2008 v ,Hostinci u Kosteleckych*v Cerné za Bory.

Lektoroval doc. ing. Josef Kotyk, CSc., mistopredseda OV KCT Pardubicky kraj.
Tisk laskavosti Vychodoceské geodetické, v. o. s., tradicniho sponzora TKSP.

Tento metodicky material vychazi pfevazné ze starSich vlastnich prispévkd, publiko-
vanych postupné ve ,Zpravach®, vydavanych pro vsechny ¢leny OTTJ VCHZ a na-
sledné Turistického klubu Synthesia Pardubice (TKSP), v metodickych listech OTTJ
VCHZ a TKSP a v dal$ich elaborétech, jako napf. ve vytahu z 1. vydani materidlu KCT
,Obecna turistika” (a k nému zpracovanym blizsim instrukcim k pésim vyletim a auto-
karovym zajezdum TKSP ze dne 27. ledna 1995). Dale vychazi z viastnich pomicek
»Topografie aneb Turistika po nezna¢enych cestach” (fijen 1995), ,Autokarové zajezdy
v Turistickém klubu Synthesia Pardubice” (vydana v zafi 2000 pro potreby Skoleni no-
vych vedoucich pési turistiky), ,Bivakovani“ (1995, 2002) a z nékterych rozsahem
skromnéjSich pokynt k jednotlivym vyznamnéjsim (zahraniénim) akcim oddilu vykon-
nostni turistiky v TKSP. VyuZity jsou rovnéz oficialni (byt ponékud jiz zastaralé) meto-
dické materialy KCT ,Obecna turistika®, ,Vedouci zakladni turistiky” (oba z r. 1995) a
sluristika a ochrana prirody” (1997, 2006), také starsi priru¢ky vydavatelstvi Olympia
JLyZarska turistika“ (Michalicka - Chrastina 1976) a , Turistika v horach” (Hejl 1990),
knizka ,Clovék v drsné pfirodé” (Pavlisek 1987, 2002) - a mnohé dalsi informace,
které byly pribézné uverejriovany v asopise Turista i jinde.

Soudim totiz, Ze by bylo Skoda neshrnout spoustu poznatkt a zasad, které jsem dilem
prevzal jesté od predvale¢nych cvicitelt turistiky, dilem nacerpal za 45 let své ¢innosti
vedouciho PT (a pozdeéji i VHT) a zejména pak za 35 let v OTTJ VCHZ a v jeho na-
stupci TK Synthesia Pardubice (v poslednich letech jako pfedseda a metodik), nebot’
jak pravil kterysi moudry muz: ,Co nevytvofite v case, ktery vam byl vyméren, to za
vas uz nikdo neudéla.” V&rim, Ze alespori nékteré postrehy v predloZzeném materialu
(ktery je do jiste miry osobnim vyznanim a odkazem starého turistickeho idealisty)
mohou byt k uZitku sirsi turistické obci v oblasti KCT. Jeho prvni vydani (2002) bylo
prednostné urc¢eno pro kvalifikované vedouci i ,prosté turisty” z TKSP, protoZe mnohé
priklady a zkusenosti vychézely prévé z konkrétni éinnosti tohoto odboru KCT; upra-
vené druhé vydani je zamysleno jako pomucka pro seminare vedoucich a cviciteld PT
v oblasti KCT Pardubicky kraj.

Pardubice, podzim 2008 Lubomir Chladek




1. Nékteré zakladni pojmy a vychodiska

V8echny Gvahy v tomto spisku se tykaji turistiky organizované. Pfimo v nazvu ma turistiku
sice pouze Klub &eskych turistt (KCT), ale to viibec neznamena, Ze by mé&l mit na ni monopol.
Proto Ize cely obsah této prace aplikovat na kterykoliv télovychovny subjekt, ktery turistiku or-
ganizuje, avsak priklady a podklady, které jsou zde vyuZity, se vesmés tykaji KCT (a zejména
Turistického klubu Synthesia) jako autorovy matefské organizace.

Vychazime z faktu, Ze turistika je ve své podstaté jedna, bez ohledu na to, zda ji organizuje
KCT, ATOM, Sokol, Orel &i jakykoliv jiny t&lovychovny spolek, napf. sdruzeny v CSTV. Proto
(aby nedochazelo k nedorozuménim) bude zde kvalifikovany metodicky pracovnik nazyvan
vzdy jednotné cvicitel, soubor téchto €inovnik( v urcitém télovychovném subjektu bude pak
cviitelsky sbor. (Nestastnym rozhodnutim KCT byl nazvem ,cvigitel* oznagen az vy$$i, druhy
stupeni kvalifikace, zatimco ten zakladni byl nazvan vedouci, coZ je ovSem slovo oznacujici
obecné kazdého, kdo néco vede - prodejnu, vyrobni oddéleni apod. Mame-li pak sdélit, ze
akce je vedena osobou kvalifikovanou, museli bychom misto smésného ,vedoucim vyletu je
vedouci XY* fikat napf. ,vedoucim vyletu je kvalifikovany vedouci pési turistiky XY, zatimco
takto nam staéi Fici ,vedoucim vyletu je cviCitel XY* - a je to jasné. Navic od slova ,vedouci”
nelze odvodit pfidavné jméno, které je ¢asto potfebné.)

Organizovani turistiky je zasadné zaloZzeno na dobrovolné praci ¢inovnik( daného subjektu
(viz napt. stanovy KCT z r. 2006, &l. 12) - cvititelskou ¢innost tedy vykonavame zdarma, jako
sluzbu kamaraddm i dal§im zajemcim (tfeba v tu chvili jeSt&€ neznamym), délame ji pro poté-
Seni své i ostatnich, pro lidi a ne pro penize. Kdo to nechce pochopit, ma mozna své misto
v nékteré cestovni kancelafi jako prdvodce - ale to je pak zcela jina zalezitost. (Rovnéz veskera
¢innost ve vyborech turistickych spolkd je zas jen a jen prace pro lidi, z&dna prebenda.)

Turistiku v rdznych formach (a zejména ,turistiku“ ve smyslu ,cestovni ruch“) maze dnes -
pfi snadné dostupnosti informaci, vybavy, pomucek atd. - provozovat ,soukromé“ kdokoliv.
Presto stale lidé dobrovolné vstupuji do turistickych spolkd, a to proto, ze chtéji provozovat tu-
ristiku spole¢né, spole¢né podat urcity fyzicky vykon a spole¢né poznavat pfirodni krasy, histo-
rické a technické zajimavosti atd., pfitom v dobré pohod&. Odbory turistiky (KCT, Sokola a dal-
Sich ob&anskych sdruzeni) jsou zde tudiz od toho, aby zajemce o turistiku vhodnou formou
sdruzovaly a kvalifikované jim nabizely to, co jednotlivci mohou realizovat jen stézi.

MizZeme tedy vyslovit dva postulaty:

a) Zajemci o turistiku se dobrovolné sdruzuiji, aby ji mohli provozovat spole¢né.
b) Cvicitelska (pfip. jind) ginnost v turistickych spolcich se vykonava dobrovolné a zdarma.

Na téchto zakladech pak stoji veSkeré Gvahy v nasledujicich kapitolkach.

2. Obecné zasady pripravy turistické akce
2.1. Inspirace

Chce-li nékdo poradat turistickou akci, déla to jisté i proto, Zze z ni sdm chce mit radost.
Proto ji navrhuje do mist, ktera se mu uz dfive libila a toto potéSeni chce zprostfedkovat ostat-
nim, anebo naopak do mist, kde jesté nikdy nebyl a poznat je chce. Nenaro€na je pfiprava jed-
nodenniho vyletu do konginy snadno dostupné verejnou dopravou, protoze zde nebyvaji velké
moznosti vybéru a mnoho takovych akci se bohuzel stereotypné opakuje. AvSak je-li k dispozici
treba autokar k cesté nékam dal (a pfipadné na vic dni), situace se méni: Prvnim pfedpokla-
dem je jista davka odvahy k cesté do ,cizich kraji“, avSak sou€asné to navozuje otazku ,kam?*
- tedy problém ndpadu k navstévé mist dosud nepoznanych. Inspiraci se mlze stat - vedle
fady dalSich, tfeba i zcela nahodnych podnéta:
— ziskani a studium dobré turistické mapy ¢i turistického pravodce néjaké ,nové“ konciny,
— popis davnéjsiho vyletu nebo zajezdu v kronice turistického spolku,
— vypravéni nékterého zkuSeného turisty,
— dokumentace drivéjsi turistické zapoctové cesty,
— kalendar akei jiného turistického spolku,
— ¢lanek v kvalitnich novinach, v ¢asopise Turista &i v jiném seriéznim magazinu,
— regiondlni informaéni materidl, prospekt apod.,
— sluzebni cesta vlastni ¢i spolupracovniku,
dobry televizni potad ve vefejnopravnim vysilani (Rozhledny, K pramentim, Sumna mésta,
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5. Prirodni rezervace (PR)

Jedna se o mensi Uzemi soustfed&nych pfirodnich hodnot se zastoupenim ekosystému
typickych a vyznamnych pro pfislusnou geografickou oblast.
6. Prirodni paméatka (PP)

Obdobné jako NPP, avSak pouze s regionalnim vyznamem.

Ochrana pfirody je integralni soucasti turistiky organizované Klubem c&eskych turistl, je
zakotvena v jeho stanovéch uz od jeho zaloZeni v r. 1888. Zakladnim heslem turistl vZdy bylo
.Poznej a chrai!”, proto i dnes je snaha hledat, fesit a nalézat spole¢nou cestu s ochranou pfi-
rody (i kdyz ne vzdy a véude se to dafi); v KCT pracuje sekce ochrany piirody a garanti pro
jednotlivd chranéna uzemi. Hlavni my$lenkou je: Neexistuje rozpor mezi spravné provadénou
turistikou a opravnénymi zajmy ochrany pfirody.

V podstaté Ize Fici, ze vSechny zasady ochrany pfirody jsou vlastné zdsadami slusného cho-
vani vuci pfirodé a v prirode, takze opravdovy turista by s nimi prakticky nikdy nemél byt v roz-
poru. Pro zdGraznéni zajmu organizovanych turistll o dobry vztah k jejich nejvlastnéjSimu pro-
stfedi jsou v KCT poradany akce typu ,turisté lesu a pfirodé®; je véak nutno konstatovat, Ze
misto jednorazovych halasné proklamovanych akci, odrazejicich v sobé pozistatky dfivejSich
L,socialistickych soutézi“, je vhodnéjsi drobna, nenapadnd &innost pfi kazdém vyleté. Dobry cvi-
Citel by mél o pfirodé nejen ledacos znat a védét a zprostfedkovat to ostatnim, ale mél by také
Géastnikim své akce naznadit, Ze i oni by se méli svou trogkou pFicinit. Casto jsme svédky, ze
turisté nadavaji na Spatné prichodnou znac¢enou cestu, misto aby se snazili ji vylepSit: Pro
skupinu turistt neni pfece problém popotahnout mensi padly strom - a kdyby kazdy obcas
odkopl z cesty lezici vétev, kdmen &i jinou pfekazku, misto aby ji pfekracoval, byla by zna¢ena
stezka automaticky zpradchodnéna. Pravé tak mnohdy staci odlomit vétvicku, aby bylo znaceni
z dalky viditeIné. Predpokladem k tomu ovS§em je chut a snaha ucinit néco pro ostatni turisty
a pro jejich prostfedi, nebyt pouhym konzumentem toho, co udélali jini (napf. znackafi), resp.
kritikem toho, co neudélali.

NevyfeSenym problémem je prenocovani v pfirodé, které k turistice neodmyslitelné patfilo
a patfi; tento pojem neni prozatim vibec legislativné upraven, protoze vSude se mluvi jen o ta-
bofeni (a to je vesmés zakazano, s vyjimkou vyhrazenych mist). Zatim, zda se, vSe funguje na
principu ,kde neni Zalobce, neni soudce” (viz vySe kapitolku 8); jedna se pfitom o tradiéni no-
covani nejen trempu, ale i dobfe a nenapadné vybavenych kvalifikovanych turistl, ktefi svuj
umysl prespat venku nedavaji okaté najevo karimatkou velikosti kanaliza¢ni roury privazanou
na batohu. Lze se vSak obavat, Zze predpokladané budovani nenaroénych turistickych tabofist,
dostupnych pouze pésky, na kole ¢i po vodé, nebude ¢asti turistd stejné vyhovovat, protoze tim
pfijdou o svudj bezprostfedni styk s pfirodou a navic by byli omezeni ve vybéru tras (podobné
jako zku$eného turistu neuspokoji sit znacenych cest).

Elementarni zasady ochrany pfirody pfi turistické cinnosti, které na jedné strané nebrani
hodnotnému turistickému vyziti a na druhé strané nejsou v rozporu se snahami ochranari, by
bylo mozno formulovat asi takto:

— V terénu se chovat tiSe a nendpadné, nerusit ostatni milovniky pfirody ani zvéf, vnimat své
okoli véemi smysly.

— V rezervacich a narodnich parcich neopoustét znacené cesty, pokud nejde o Zivot.

— V horskych terénech nezkracovat serpentiny cest - zkracovani je projevem sice silného téla,
ale slabého ducha.

— Ve vysokych horskych polohach, nastane-li nutnost jit mimo cestu, pak stoupat zasadné na
skaly a kameny, nikoliv strhavat drny ¢i ostrdvky vegetace.

— V normalnich terénech (zejména lesnich) postupovat Sikmo svahem (jako chodi zvéf), pru-
chodem desitky turistd v pohorkach po spadnici by vznikl zarodek erozni ryhy.

— Nezanechdavat viibec zddné odpady: materidly pro pfirodu snadno stravitelné (vykaly, toa-
letni a oby¢&ejny papir, slupky od ovoce, nalevové sacky s ¢ajem) zahrabat, vSe ostatni (sklo,
plech, alobal, plasty, papir laminovany plastem ¢&i hlinikem) odnést do civilizace. (Pozor:
napis ,ekologicky obal“ na nékterych plastech znamend pouze tolik, Ze jej Ize recyklovat,
event. spalit bez vyvinu Skodlivych latek.)

— P¥i bivakovani nezanechat jiné stopy, nez uvalenou travu ¢i vysbirané vétve a Sisky.
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pozemku je zna¢né naruSovan tradicni, po Iéta budovany systém znacenych cest.

Dal$im pro turisty dllezitym zakonem je Lesni zakon (€. 289/95 Sb.), kde v § 19 se o uzi-
vani lest pravi: ,Kazdy ma pravo vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci, sbirat tam pro vlastni
potfebu lesni plody a suchou na zemi lezici klest. Pfitom je povinen les nepoSkozovat, nenaru-
Sovat lesni prostredi a dbat pokynl vlastnika, popfipadé najemce lesa a jeho zaméstnancu.
Organ statni spravy maze rozhodnout o do¢asném omezeni nebo vylouéeni vstupu do lesa,
nejvy$e v8ak na dobu tfi mésicud.”

V § 20 jsou vyjmenovany zékazy nékterych ¢innosti, z nichz turistd se mohou tykat tyto:

— rusit klid a ticho,

— vyzvedavat semendacky a sazenice strom( a kefl lesnich drevin,

— sbirat semena lesnich drevin, jmeli a ochmet,

— sbirat lesni plody zplsobem, ktery poSkozuje les,

— jezdit a stat s motorovymi vozidly,

— vstupovat do mist oplocenych nebo oznacenych zédkazem vstupu (zde mél legislativec na
mysli $kolky a oplocenky, nikoliv pausalné obory, jak si novodobi majitelé vylozili!),

— vstupovat do porostu, kde se provadi tézba, manipulace nebo doprava dfivi,

— mimo lesni cesty a vyznacené trasy jezdit na kole, na koni, na lyzich nebo na sanich,

— koufit, rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné v lese a do vzdalenosti 50 m od okraje lesa
a tabofit mimo vyhrazena mista,

— odhazovat hofici nebo doutnajici predméty.

Jsou to vSechno vlastné zcela pfirozené zasady, s nimiz by se slusny turista-milovnik
prirody nemél viibec dostavat do sporu. Pozoruhodné je, Ze v naSich zemich byl kvalitni lesni
zakon vydan jiz cisafskym patentem ¢&. 250 z 3. 12. 1852 a platil az do r. 1960!

Z&akon o ochrané pfirody €. 114/92 Sb. rozdéluje chranénd Gzemi do nékolika kategorii:
1. Narodni parky (NP 3 ;
Na Gzemi CR jsou vyhlageny &tyfi: Krkonogsky, Podyiji, Sumava a Ceské Svycarsko, kazdy
ma jesté ochranné pasmo. Pro turistiku maji vyznam zdkazy téchto c€innosti (vyjimku muaze
udélit sprava NP, v nékterych pfipadech Ministerstvo Zivotniho prostedi CR):
— Tabofeni a rozdélavani ohiid mimo vyhrazeng mista, tj. mimo vefejna tabofisté a kempy.
— Poradani a organizovani hromadnych sportovnich, turistickych a jinych vefejnych akci mimo
mista vyhrazena.
— Provozovani horolezectvi, 1étani na padacich a zavésnych kluzacich, jizdy na kolech mimo
silnice a mistni komunikace a mista vyhrazena.
— Na Gzemi . zény vstupovat mimo cesty vyznaéené se souhlasem organu ochrany pfirody.
2. Chranéné krajinné oblasti (CHKO)
Je jich vyhlaSeno 23 a jejich rekreaéni vyuzivani je pfipustné, pokud neposkozuje pfirodni
hodnoty. Zakazy jsou obdobné:
— Tabofeni a rozdélavani ohiit mimo mista vyhrazena se souhlasem organu ochrany pfirody.
(Vyjimky udéluje pfislusny uzemni odbor Ministerstva Zivotniho prostfedi.)
— Vjizdéni a setrvavani motorovymi vozidly a obytnymi pfivésy mimo silnice a mistni komuni-
kace a mista vyhrazena.
3. Narodni prirodni rezervace (NPR)
Jsou to mensi Uzemi vyznamnd a jedine€nd v narodnim ¢&i mezinarodnim méfitku. Zaka-
zano je:
— Vstupovat a vjizdét mimo cesty vyznacené se souhlasem organu ochrany pfirody a krajiny,
kromé vlastnikd a najemct pozemka.
Provozovat horolezectvi, Iétani na padécich a zadvésnych kluzacich a jezdit na kolech mimo
silnice a mistni komunikace a mista vyhrazena organem ochrany pfirody.
Vjizdét motorovymi vozidly.
Tabofit a rozdélavat ohné mimo mista vyhrazena organem ochrany pfirody.
4. Narodni prirodni pamatka (NPP)
Je to pfirodni Utvar mensi rozlohy s narodnim nebo mezinarodnim ekologickym, védeckym
¢&i estetickym vyznamem, a to i takovy, ktery formoval svou ¢&innosti ¢lovék. Jakékoliv poskozo-
vani i zmény jsou zakazany.
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Deset stoleti architektury, O poklad Anezky Ceské, Poutni mista, Podesku, Toulava kamera,
Stity Kralovstvi ceského, Pamatky na prodej - a dalsi, které v CT jist& jesté budou),

— obrazova publikace,

— anketa uspofadana mezi U¢astniky nékteré predchozi akce.

Toto vSe jsou zdroje inspiraéni, nikoliv informacni. Zkuseny turista-cvicitel si proto pfed vaz-
nym navrhem akce nejprve Udaje ovéfi, a to dnes zpravidla na internetu - ale pozor, stranky
byvaji casto zastaralé, takZe je vhodné informovat se jesté telefonicky (Casto prostfednictvim
OU resp. MU a informacénich stfedisek) - ¢imz ziska cerstvé podklady. Nezkuseny &i bazlivy
cvicitel si do mist dokonce soukromé zajede; tim se ovSem ochuzuje o jisty prvek dobrodruzstvi
pfi realizaci akce.

Zde je vhodné pfipomenout, ze v kazdém vétSim dobfe vedeném turistickém spolku by mél
fungovat metodik (zvany tfeba ,vedouci cviciteld”, ,bratr vzdélavatel* a podobné), ktery spolu
s cvicitelskym sborem sestavuje plany turistickych akci. Mél by jim byt nejzkuSengjsi (ij. ne
nutné nejstarsil) z kadru cviciteld, protoze ma za Ukol nejen vybirat vhodné adepty na cvici-
telskou kvalifikaci a zprostfedkovavat jim pfislusné vySkoleni a pfezkou$eni, ale zejména byt
k ruce méné zkuSenym cvicitelim, a to pocinaje naméty na turistické akce (musi totiz umét po-
soudit vhodnost a smysluplnost toho kterého navrhu) a konée Ukony popsanymi v nasledujicich
odstavcich. Metodikovi v odboru KCT by pak mél byt napomocen oblastni metodik, zejména co
se ty¢e dal$iho vzdélavani cvicitell.

2.2. Podklady k vlastni pfipravé

Vedle vySe zminénych informacnich a propagaénich materiald je nejdllezitéj§im podkladem
k navrhu jakékoliv turistické akce mapa. Musi byt samozfejmosti, ze (pro tuzemské akce) po-
uZije cvigitel nejnovéjsi vydani map KCT; byla by to blaméaZ, kdyby navrhl a popsal jiz neexistu-
jici nebo jinudy vedenou zna€enou cestu a opravovali ho G€astnici, ktefi si koupili mapu novou.
Aktualizace vSech titulll map probiha pribézné formou dotiskl a novych vydani, z nichz ta
posledni uz obsahuji nejen podrobnéjSi informace v textu (s barevnymi fotografiemi), ale
hlavné kilometraz znacenych cest, a to pfimo v mapé, mezi cervenymi znackami smérovek.

K mapam edice KCT dvé poznamky: Vydavani turistickych map na béazi map vojenskych jiz
neni pfipustné, takze mapy ,zelené edice” jsou nyni zalozeny na digitalnim civilnim podkladu
Zakladnich map CR, které svou kvalitou zdaleka nedosahuiji ptedchoziho standardu, na jaky si
turisté rychle zvykli. Nékteré prvky z pavodnich vojenskych map jsou sice do novych vydani
pfenaseny, nicméné nové mapy KCT - jsou to ty bez dfivéjsiho loga VKU Harmanec - obsahuiji
¢etné chyby. Déle je tfeba si uvédomit, ze komerénim zajmem vydavatele je nizk& zivotnost
map, tj. snaha, aby si turista co nejdfive koupil dal$i vydani. Toho je dosahovano skladanim
map: List je sloZzen nejprve ,do harmoniky“ a teprve tento blok 7 - 10 vrstev papiru je pfehnut
na tfetiny, coz pfi rozkladani a skladani mapy vede k jejimu brzkému prodéravéni. Proziravy tu-
rista si proto kazdou koupenou mapu (s dvéma ¢i tfemi prehyby v jednom smeéru) nejprve pre-
sklada tak, ze ji podélné slozi na tfetiny (licem ven, texty dovnitf) resp. na Ctvrtiny a pak teprve
,do harmoniky“. Pfitom se prehybaji vzdy pouze ffi (resp. Ctyfi) vrstvy papiru a navic lIze (ty nej-
béznéjsi mapy) pfi pouzivani rozlozit na kterychkoliv dvou sousednich polich.

Nejnovéjsi provedeni map z edice KCT - diky své textové &asti - by méla k pfipravé akce
prakticky uplné stacit, nékdy se vSak vyplati podivat se do seri6znich (a co nejnovéjSich) turis-
tickych prdvodcl. Ty soudasné jsou (nehledé na ob&asné blaboly v nich obsazené) vesmés
zaméfeny na okruzni trasy, vyhovujici automobilistim, ktefi se musi vratit ke svym vozdm; je-li
v8ak navrhovana trasa ,linedrni“ s vyuzitim viakové ¢&i autobusové dopravy (resp. s vyuZitim
pronajatého autokaru), tzn. odnékud nékam, aby se poznal co nejvétsi kus krajiny, je potiebna
zejmeéna kilometraz znacenych cest. (Dfivejsi, bohuZel nedokon¢ena edice prdvodcd vydava-
telstvi Olympia resp. Sport, kterd kilometraz obsahovala, je uz malo pouzitelna kvali zménam
vedeni znacenych tras, jeZ nastaly po revoluci zejména v souvislosti se zménami pozemkové
drzby.) Neni-li v pouzité mapé kilometraz uvadéna, je v mnoha ptipadech plné postacujici od-
meéfit potfebné vzdalenosti pfimo z mapy 1:50 000 (koleckem, odpichovatkem, niti apod.)
v dobré vife, Zze zakresy znacenych cest odpovidaji skute¢nosti (coz bohuzel neplati vzdy); jina
moznost ostatné ani nezbyva, je-li planovano zafazeni neznacenych Usekl do trasy turistické
akce.
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2.3. Materialy pro ucastniky

Mélo by byt pravidlem, Ze ke kazdému vyletu (zajezdu, putovani) vydava cvicitel program,
ato u vétSich a atraktivnich akci, na které se téSi velky pocet zajemcu, dostate¢né predem,
aby se s nim mohli vSichni seznamit a v pfipadé cvicitelovy indispozice (nemoci, umrti) zreali-
zovat akci i bez ného. V programu ma byt uvedeno vymezeni navstivené oblasti, tj. jeji poloha
(nejde-li o koncinu notoricky znamou) a charakteristika z hlediska horopisného, vodopisného,
geologického, botanického, narodopisného, historického apod. - pokud mozno s citovanim
podkladud, z nichz bylo pfi pfipravé akce ¢erpano. (Je zfejmé, Ze minimalné ze jmenovanych
prirodovédnych i humanitnich obort by mél dobry cvicitel mit sluSné zakladni znalosti, aby ne-
byl mezi vzdélanéjSimi ucastniky predmétem opravnéné kritiky, nefku-li posméchu.) Nutné je
zietelné uvést misto a ¢as odjezdu (s moznostmi nastupu po trase dopravy - je sluSnost za-
jemcim maximalné vyijit vstfic!), navrzenou trasu turistického presunu (zejména co do délky
véetné diléich kilometrazi a optimalnich €ast prichodu vyzna¢nymi misty, ma-li byt trasa ab-
solvovana v pohodé), pfipadné stravovaci moznosti, vstupné do pamatek a dalsi informace
vyuzitelné pfimo v terénu; nakonec predpokladany odjezd zpét (napt. vypis jizdniho Fadu CD)
véetné zéloznich ,unikovych* variant. Samozfejmosti musi byt doporuceni vS8ech potfebnych
map - v moudfe vedenych turistickych spolcich se €isla ¢ nazvy map uvadéji uz v kalendafich
akci, aby si je zajemci mohli v€as obstarat (a byl tim sou¢asné podnicen jejich zajem o praci
s mapami). Sméfuje-li trasa akce do oblasti za hranicemi CR, které uz nejsou podchyceny na
mapach KCT, je vhodné pofidit pro G&astniky kvalitni (samozfejmé pouze ernobilé) kopie cizi
mapy, protoze original nemusi byt kazdému jednodu$e (a hlavné levné) dostupny. Zde je nutné
poznamenat, 7e pFi kazdé cesté za hranice CR by mél byt vedouci akce schopen orientovat se
v tamnim jazyce, tzn. pfinejmensim védét - a Gcastnikim v propozicich vysvétlit - jak se ¢tou
vSelijaké mistni samoznaky a sprezky, aby pokud mozno vSichni uméli alespor vyslovovat
mistopisné néazvy (a v lepSim pfipadé jim i objasnit, co ten ktery nazev znamend €esky). Je to
uzite€né, je-li tteba ptat se domorodcl na cestu, i kdyz ten vlastni rozhovor se mize konat
v néjakém jiném, ,univerzalnim“ jazyce - tfeba v némciné. (A také je vhodné pfipomenout
Uc&astnikam, jak maji domorodce &i turisty pfi setkani zdravit v mistni feci.)

Cvicitel musi (uz pfi pfipravé akce) pocitat s tim, ze prfesunova (tedy nikoliv pochodova!)
rychlost na péSich trasach ve stfedné ¢lenitém (,vysocinském®) terénu je nejvySe 3,5 km/h,
maji-li ucastnici mit z tdry néco vic nez jen fyzicky vykon; v naro¢néjsim terénu (delsi strma
stoupani a klesani, kamenité cesty - napf. v Krkonosich) s ¢etnéjSimi zastavkami na vyhledy,
vydychani a fotografovani je nutno pocitat s pfesunovym pramérem pouze 2,5 km/h. (Samo-
zfejmé velmi zalezi na vékovém a vykonnostnim slozeni party - cvicitel by proto vzdy mél pre-
dem védét, pro koho vylet ¢i zajezd pofada - neni privodcem akce od cestovni kancelafi pro
nadhodné a anonymni Gcastniky!) Nesmi se zapomenout na zapoditani ,ztratovych ¢asi“ na
nezbytné delSi zastavky na jidlo a odpocinek, na prohlidku pamatek, navstévu hospody apod.;
v houbarské ¢i boriivkarské sezéné se ¢asto i peclivy odhad trvani tary mlze stat nerealnym...

Nedilnou soucasti kazdé turistické akce musi byt - vedle pfiméreného fyzického vykonu -
i tzv. ,kulturné-poznavaci ¢innost“. Dllezité je, a to uz od inspirace a pfipravy trasy, aby kazdy
vylet (zajezd, putovani) mél (kazdy den) néjaky vyznaény cil, ,zlaty hieb®, ktery bude lakadlem
pro potenciélni G€astniky. Proto i do propozic je nutno zahrnout pfiméfené mnozstvi viastivéd-
nych informaci o mistech na trasach. Zakladni informace se ziskaji, jak bylo jiz fe€eno, nej-
snaze z rubu mapy. Chce-li cvicitel dat ucastnikm pfimo sestfih kopii téchto textt, mél by po-
uzit kopirku, kterd umozriuje zvétSovani. Tim se texty stanou &itelné&jSimi - neni Zadnym tajem-
stvim, ze drobné pismo odrazuje mnohé turisty od studia rubové strany mapy; podobné Ize
nalozit s informacemi z turistickych priivodct. Informace stazené z internetu Ize po jisté Upravé
také vlozit do propozic akce. Déale je vhodné sehnat si podklady pfimo ,0d pramene” (napf.
z méstskych informacnich stfedisek), které byvaji zpracovany s diukladnou znalosti mista, pfi-
padné je doplnit informacemi z jiné vlastivédné literatury (napf. o technickych ¢&i literarnich
pamétkach), z nékolikasvazkovych monografii ,Umélecké pamatky Cech®, ,Umélecké pamatky
Moravy a Slezska*, ,Hrady, zamky a tvrze v Cechach, na Moravé a ve Slezsku® apod., dale
z encyklopedii a nau¢nych slovnikd. U€astnikim akce je tfeba poskytnout ucelné maximum
dostupnych informaci, tj. vzdy o néco vic, nez si mohou sami pfecist na rubu turistické mapy.
Méli by se na kazdém vyleté dozvédét néco nového - v tom je ostatné hlubsi smysl cvicitelovy
existence, protoze na chozeni po znagenych cestach ho fakticky nikdo nepotfebuje. Pouze
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Cvicitel by mél turistdm dirazné pfipominat, Ze dobfe vybavenou Iékarni¢ku musi mit kazdy
ve svém batohu a nesmi se spoléhat na druhé, coz se samoziejmeé tyka i partnerskych &i ro-
dinnych dvojic a skupin (nemluvé o tom, Ze spoléhani na ostatni by bylo pfi dnesnich cenach
zdravotnickych potfeb a Iékt nechutnou vychytralosti). Nikde totiz neni psano, zZe pfi Urazu &i
jiné nahlé potfebé bude mit postizeny pfi ruce tu ,svou” patficné vybavenou osobu - anebo Ze
pravé tomu, kdo nese spole¢nou lékarni¢ku néjaké skupinky, se nestane Uraz, pfi kterém mu
batoh s celou vybavou spadne do doliny. Vzdy plati, Ze ma-li turistick&4 akce dopadnout dobfe,
je treba pfi pripravé pocitat s nejhorsim.

10. Ochrana pfirody

| za socialismu, ktery se neblaze podepsal na stavu naseho Zivotniho prostredi (o deformaci
lidského védomi uz vibec nemluveé), se vcelku spravné tvrdilo, Ze pfiroda je pro nas turisty tou
nejvétsi télocvi€nou; nicméné nesmime preslechnout mirné konzumentsky podtext tohoto tvr-
zeni, totiz chapani pfirody jako nééeho, co hlavné vyuzivdme pro svou &innost. Je zcela zfej-
mé, Ze dobrych 90 % turistickych aktivit se opravdu odehrava v pfirodé, tudiz jeji ochrana a za-
chovani jsou v nejvlastnéjs§im zajmu kazdého turisty, takze v tomto ohledu by nemél byt zadny
zasadni rozpor mezi turisty a organy ochrany pfirody (stru¢né ,ochranari). Problémem ov§em
je, ze pod pojem ,turista“ a ,turistika“ se u nas bézné zahrnuji nejen turisté organizovani (napft.
v KCT), ale vsichni Ggastnici cestovniho ruchu, pro které se spise hodf oznadeni ,rekreanti; ti
maji vyraznou pocetni pfevahu - a pfitom na né zadna turisticka organizace nema p¥imy vzdé-
lavaci a vychovny vliv. (Napf. na vSechny ty ,cykloturisty”, ni€ici cesty v narodnich parcich.)

Kvuli ttmto neorganizovanym navstévnikim pfirody, ktefi samozfejmeé také vyuzivaji turis-
tické znacené cesty, pak dochazi k nezadoucim stfetim znackarl s ochranafi, kdy je znaceni
vytésfiovano z odedavna navstévovanych mist (viz napf. cestu hfebenem Karikovych hor, nebo
jiz drivéjsi prelozku znageni od Gpati CtyF palic) - pod zaminkou ochrany pfirodnich rezervaci,
misto aby byl prachod vhodné usmérfiovdn na jednozna¢né vymezené a upravené stezky,
vybavené pfirodnimi zadbranami proti vyboceni; takové stezky pak umozni divérné poznani
pravé téch nejkrasnéjSich mist, jak je to bézné v civilizované ciziné. (V Bavorském lese by si
nikdo nedovolil zrusit atraktivni znacenou stezku €. 5 skalnatym pralesem jezerni stény Vel-
kého Javorského jezera, zatimco na Sumavé byla obdobna stezka nad Certovym jezerem, kdy-
si pokracovani zelené znacky z Rozvodi, po zru$eni Zelezné opony turistdm zatajena.) Je para-
doxem, kdyz uvédomély a pouéeny organizovany turista dodrzuje vSechny zékazy, zatimco
bézny navstévnik nebo mistni houbar &i boravkar vieze bez zabran vSude.

V ochrané pfirody je nezbytné dojit k rozumnému FeSeni ochrany pfirody pro lovéka, pro-
toze ten je také jeji nedilnou soucasti, at' se to vSelijakym fundamentalistickym tzv. ekologiim
(event. pfimo ekoteroristlm) libi ¢i ne; ostatné nejméné 90 % toho, co jako ,pfirodu” dnes chra-
nime, je vysledkem tisicileté ¢innosti ¢lovéka - napf. kvétnaté louky (dfive vypasané), pamatné
stromy, hnizdisté vodniho ptactva apod. (Zde je dobré si povS§imnout, jak napt. ti, ktefi broji
proti Upravam Labe pod zaminkou vyskytu néjaké vzacné havéti, jejiz idajny ,nélez” si ve sku-
te¢nosti zajistili donesenim pfislusného Zivocicha na ono misto v kapse, zmlkli pfed Matkou
Prirodou, kdyZ v r. 2002 na mnoho dni zvedla hladinu o nékolik metrd.) Je tfeba si uvédomit -
a dobry cvicitel je povinen to svym sveéfencim pfipominat - Ze se skute¢nou ochranou pfirody
maji malo spole¢ného tzv. ,ekologicti aktivisté®, bojujici pro své zviditelnéni (a nékdy i pro vlast-
ni ekonomické zajmy) pokud mozno proti véemu a zejména proti t€ém v podstaté nejekologic-
téjSim stavbam soucasnosti, jako jsou silniéni obchvaty mést a obci (= ochrana Zivocicha
Clovéka pred exhalacemi a Urazy), dalnice (= snizovani spotfeby pohonnych hmot a tedy i obje-
mu vyfukovych plynud) ¢i jaderné elektrarny (= jediny reélny zpisob omezeni tvorby skleniko-
vych plynt, konkrétné CO,); jsou to casto zamindrakovani jedinci, ktefi své aktivity vyvijeji
,dilem z blbosti, dilem za cizi penize* (jak v trochu jiné souvislosti pravil kdysi Jan Werich).

Pro vzéjemny vztah turistiky a ochrany pfirody je zavazny zakon CNR o ochrang pfirody
a krajiny ¢. 114/92 Sb. v platném znéni (a pfislusna ministersk& provadéci vyhlaska): V § 63
tohoto z&kona je uvedeno, Ze kazdy mé pravo na volny priichod pfes pozemky ve vlastnictvi
nebo v najmu statu, obce nebo jiné pravnické osoby, pokud tim nezpusobi Skodu na majetku ci
zdravi jiné osoby a nezasahuije-li tim do prav na ochranu osobnosti &i sousedskych prav; je pfi-
tom povinen respektovat jiné opravnéné zajmy vlastnika ¢i najemce pozemku a obecné za-
vazné predpisy. VedlejSim efektem ovSem je mimo jiné, ze dnes kvuli soukromému vlastnictvi
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Kromé pfimého z&sahu je nebezpecny i uder blesku do blizkého objektu, a to v dusledku
pusobeni krokového napéti (podobné jako v blizkosti vodic¢d vysokého napéti na zem spad-
lych): tak napf. u stromu, do kterého udefil blesk (ale také u nedokonalého uzemnéni hromo-
svodu!) mdze byt ve vzdalenosti 2 m napéti 25 000 V mezi rozkro€enyma nohama nebo mezi
dvéma lidmi, drzicimi se za ruce, coz spolehlivé staci k zabiti. (Viz pfed lety pfipad dvojice,
ktera se vedla v Brné po chodniku, blesk udefil do hromosvodu nékolikapatrového domu vedle
nich a oba zahynuli.)

Shrnuto: pfi pfichodu bouiky je nutno véas
— opustit vyvy$ena mista (hfebeny, skaly) a sestoupit co nejnize do doliny, ne vSak pfimo

k potoku;
— vyhledat Ukryt v rozlehlém nizkém a hustém porostu (mladém lese, kfovinach, kosodfeving),
zasadné ne pod vysokymi ¢i osamélymi stromy;
v nekrytém terénu vyhledat suché prohlubné;
sedét pod plasténkou na batohu nebo v podfepu s nohama u sebe, nedrzet se za ruce;
neopirat se o skaly, nevstupovat do malych jeskyn a pod nizké previsy;
rozptylit se pfitom na co nejvétsi plose.

Smyslem posledniho pravidla je, aby pfi pfipadném zasahu nékterého jedince méli ostatni
Sanci na preziti a mohli poskytnout prvni pomoc (dychani z Ust do Ust, nepfimou srde¢ni ma-
saz, transport). Obecné ovSem plati, Ze idedlni ochranou proti vétru a boufi je dobra hospoda
s hromosvodem.

Neni snad tfeba zdlrazfovat, Zze nejzakladnéjSim ,zdravotnim zabezpecenim“ je dobré té-
lesné i duSevni zdravi vSech Uc€astniku turistické akce; z preventivnich ¢innosti nelze opome-
nout o€kovani proti tetanu, které by mél mit platné naprosto kazdy turista. (Nebezpedi infekce
hrozi v podstaté pouze u hlubokych ran, které nelze G¢€inné vydezinfikovat jodem, napf. pfi vra-
Zeni klacku az do podkozi a zejména pfi zabodnuti ostnatého dratu pfi pfelézani ohrad past-
vin.) U€ast Skolenych zdravotnikd (Ci pfimo Iékaft) na kazdé turistické akci neni myslitelng;
zaklady zdravotnické svépomoci a poskytovani prvni pomoci by kazdy mél znat uz ze Skoly.
V zékladni vybavé kazdého turisty tudiz musi byt lékarnicka, a to stejné pfi tydennim putovani
jako na paldennim vyleté, protoze rizné potize mohou pfijit a Uraz se maze stat naprosto kde-
koliv a kdykoliv. Minimalnim obsahem turistické Iékarnicky by mély byt:
hotovy obvaz €. 3;
pruzné obinadlo stfedni Sifky (pfip. i gumova nakolenice a puncoska na kotnik);

— zaviraci Spendliky;

naplast s polStarkem i bez (ta bez je pro preventivni zalepeni mist, kde by se zacaly délat

puchyre, také na zalepeni plasténky apod.);

— dezinfekce (Septonex sprej, jodoveé pero - viz vySe na klistata);

— présky proti bolestem (napf. Ibalgin);

— zivocisné uhli, pfip. Endiaron a podobné Iéky proti prajmim;

— Traumacel (zasyp na rozsahlejsi odfeniny s vlase¢nicovym krvacenim);

— jehla na puchyfe (propichuji se co nejdfive, nez se strhnou - nepropichnuté pusobi jako cizi
téleso a tlaci, ¢imz se dale zvétsuji!);

— v8echny osobni Iéky v dostate€ném mnozstvi podle délky cesty;

— Acylpyrin nebo Anopyrin (pokud turista netrpi alergii na kyselinu acetylsalicylovou!): pfi vice-
dennich cestach 2 tablety kazdy vecer, hojné zapit - proti svalové Unavé,

— Aviril nebo Infadolan na opruzeniny.

Kromé uvedenych masti, ndkolenice a puncoSky se cela jmenovana vybava pohodiné
sméstna do umélohmotné krabi¢ky od bézeckého vazani (cca 14 x 12 x 5 cm), takze ji sku-
te€né Ize s sebou nosit na kazdy vylet. Pro skupinu pfi delSim putovani je vhodné vzit i zasyp
Framykoin na infikované odfeniny, pfip. antibiotika a sulfonamidy na zavaznéjsi ochoreni (dle
doporuceni Iékare). Jak uz bylo Ffe¢eno, standardni vybavou turisty je Satek na krk, ktery ma
mnohostranné vyuZiti. Zde miZe poslouzit jako improvizovany obvaz, Skrtidlo, zavés na zlome-
nou ruku, k upevnéni dlahy apod. Déle by turista vzdy mél mit s sebou v jedné lahvi &istou
vodu a teprve v druhé si z ni michat néjakou smés na piti; je-li totiz zapotrebi pfed oSetfenim
omyt odfeninu od blata apod., malo se k tomu hodi napoj s cukrem a kyselinou citronovou!

5

lenoSi a neschopni mezi ,vedoucimi“ se vymlouvaji, ze lidi ty informace stejné nectou. Plati
zasada: | kdyby si elaborat prostudoval jen kazdy paty G¢astnik turistické akce a néco si z néj
zapamatoval, méla cvicitelova prace smysl.

Stranou by neméla zlstat ani jazykova stranka pisemnosti, vydavanych pro G€astniky. Neni
jisté nutné, aby kazdy cvicitel byl erudovanym spisovatelem a sypal ze sebe slohové perly, ale
hrubka hned v nadpisu ¢i v kazdé druhé vété, zmatené a nesrozumitelné formulace anebo evi-
dentné nesmyslna tvrzeni zakonité snizuji divéru potencialnich ucastnik( turistické akce v pi-
satele, a krom toho zavanéji nelctou k ¢estiné i k oslovenym. Pod svij vytvor se cvicitel nesmi
zapomenout podepsat - nepsal pfece zadny pamflet, za ktery by se musel stydét, a krom toho
by po ¢ase (v kronice) uz nemuselo byt jasné, kdo vlastné akci pfipravil a vedl.

Zpracovani pisemnych propozic kvalifikovanym cvicitelem (vedoucim) ke kazdé turistické
akci méa jesté dalsi smysl: V KCT jsou vedouci a cvigitelé (a také znackafi) pojisténi na odpo-
védnost a timto pojisténim jsou kryty eventudlni naroky Ucastnikl i v pfipadé, ze vylet apod.
vede za puvodniho cvigitele nékdo jiny (tfeba bez kvalifikace), jsou-li dodrzeny trasy a dalsi
okolnosti podle zpracovanych propozic. Je to Casty pfipad u autokarovych zajezdd, kdy je
v propozicich navrzeno vice dil€ich tras, na nichz se G€astnici pfipadné ,vedou” sami.

3. Zakladni turistika - pési vylety

Neni pochyb o tom, zZe zakladnim a nejrozsifenéjSim druhem pfesunu pfi turistice je chuaze,
kterd je pfirozenym zplsobem pohybu ¢lovéka jako Zivocisného druhu. Proto je vétSina turis-
tické ¢innosti v univerzalné zamérenych turistickych spolcich vykonavana pésky, formou pésich
vyletd. (Samo slovo ,vylet® - a podobné ,slet* - zavedli Sokolové jakoZto ptaci. S turistikou za-
&ali prvnim spoleénym vyletem - pouti ke sv. Jifi na Rip 27. dubna 1862, tzn. uz 26 let pred
zalozenim KCT v r. 1888.) - V této kapitolce se bude sice mluvit o vyletech p&sich, avak vét-
Sina pokynl bude pouZitelnd i pfi lyZzafskych, cyklistickych a vysokohorskych akcich, jejichz
specifika jsou pak pojednana déle.

Postulat a) v Gvodni ¢asti konstatuje prosty fakt, Ze G€astnici vyletu se sesli, aby spoleéné
absolvovali trasu, kterou jim cvicitel nabidl v kalendéafi akci. Toto trividini tvrzeni vSak neni vzdy
snadné realizovat. Cvicitel musi v prvé fadé kriticky posoudit, zda pfiSedsi zajemci budou
schopni zU¢astnit se jeho akce bez zbyte¢nych probléml pro né samé i pro ostatni, tzn. zda
jsou dostatecné fyzicky fundovani (a materialné vybaveni), coz mize byt problematické u nové
prichozich, jejichz zdravotni stav a vykonnost cvicitel dosud nezna. VSichni G€astnici vyletu
musi proto respektovat zakladni pravidlo, platné pfi vSech druzich turistiky: Tempo pfesunu
vzdy udava fyzicky nejslabsi u€astnik, nejzdatnéjsi jde jako posledni. Dodrzovani této zasady
je treba neustdle zdlrazriovat a nacviovat, protoze vyzaduje od ostatnich jistou davku tole-
rance a vzajemné Ucty a je tudiz na cviciteli, aby razné skoncoval se vSemi projevy nevychova-
nosti, které se v souvislosti s tim mohou vyskytnout. Znamena to jediné: jesitné ,exhibicionisty”
je tfeba ze spolecné akce razné a véas vylouéit - jejich vymluvy na ,vlastni tempo*“ jen prozra-
zuji, Zze nejsou vhodnymi U&astniky spole¢ného vyletu; takovi necht’ si jdou sami (cvicitel o je-
jich vylouceni rozhodne verejné, ,pfed nastoupenou jednotkou®) a jejich dalsi ¢innost pak sa-
moziejmé neni soucasti akce turistického spolku - je to soukromy vylet, na ktery se nevztahuje
pojisténi ¢i pfispévek na jizdné atd. Neni prosté mozné, aby par neukaznénych jedincu terori-
zovalo ostatni, vzbuzovalo v nich pocity ménécennosti, pfipravovalo je o pohodu a o potéseni
z pobytu v pfirodé, ochuzovalo o informace pfipravené cvi¢itelem apod. - a tim je v kone¢ném
disledku odrazovalo od organizované turistiky v doty¢ném spolku, ne-li od turistiky vibec.

Smysl vySe uvedeného pravidla o ,sefazeni“ UCastniki v opacném poradi jejich fyzické
vykonnosti se zadsadnim zpusobem projevi v okamziku, ktery sice neni zadouci, ale vyloudit jej
nikdy nelze: kdyz dojde k drazu. (O zdravotnickém zabezpeceni obecné viz dale, v kapitolce 9.)
Situace, kdy na konci pochodujici skupiny jdou rodi¢e s détmi a slabi, ktefi zranéného v zad-
ném pfipadé neodnesou, zatimco zdatni (v této souvislosti by se chtélo pfimo fici ,svalnati
blbci“) davno zmizeli za obzorem, nemusi mit jednoduché feseni, zejména v komplikované;jsim
terénu, kam sanitka nepfijede, i kdyz ji mobilem zavolame.

Bylo by iluzorni domnivat se, Ze pravidlo o pochodovém Fazeni bude vzdy a vSemi akcep-
tovano; zejména jesitni ,bézci“ se budou citit omezovani a naopak méné vykonni U¢astnici mo-
hou nelibé nést, kdyz budou nuceni jit vpfedu (minéno: jit zpravidla hned za vedoucim cvici-
telem). Proto je sou€asné nutné propagovat dalSi metodu k udrzeni kompaktnosti turistické
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skupiny: je to tzv. kontrola na zadniho. Spo¢iva v tom, Ze kazdy U€astnik musi trvale sledovat
toho, ktery jde za nim, a jakmile spatfi, Ze doty&ny stoji (z dohledu by jej vibec nemél ztratit!),
zastavi se také, nacez se timto mechanismem zastavi U¢astnik jdouci pfed nim atd. az k tomu,
ktery jde prvni. ZkuSeny cvicitel v takovém pfipadé nendsiiné a v€as zastavi celou skupinu,
dokud nedojdou posledni (a jesté na chvili navic), a tuto prodlevu vyuzije k podéni néjakych
dal$ich informaci &i historek, ¢imz se zastavka stane méné napadnou a U¢astnici fyzicky slabsi
¢i nécim (tfeba puchyfi) hendikepovani nebudou psychicky trpét vycitkami, Zze jsou pfi€inou
zdrzeni. (Cely systém bohuzel selhava tam, kde nékterd podskupinka Ucastnikl - vétSinou
dvojice dam, co bychom si namlouvali - se jde na vylet prosté vyzvanit; od takovych Ize jen
st&Zi oekévat, Ze budou vnimat a sledovat pfirodu, natoZ turisty, ktefi jdou za nimi...)

Dobrou zasadou pfi pfesunu vétsi skupiny je rovnéz uréeni koneénika“, ktery garantuje, ze
za nim se uz nikdo z U¢astnikd nevyskytne; musi jim samoziejmé byt - podle zakladniho pravi-
dla o sefazeni - nékdo z velmi zdatnych. Je v§ak sou¢asné nutno vSechny poucit, Ze pfi po-
tfrebé odskocit si musi dotyény odlozit na cesté svij batoh, u néhoz ,koneénik” pocka.

Urcitym problémem pfi vyletech mohou byt U¢astnici se psy. Opét z hlediska dobré pohody
co nejvétSiho poctu zuEastnénych turisth Ize akceptovat pouze dobfe vychované psy, ktefi ne-
obtézuji ani U¢astniky, ani své okoli (napf. pfi prdchodech vesnicemi); samoziejmosti je, Ze pes
bude na voditku - volné pobihani v pfirodé nelze pfipustit. Turista se psem musi pocitat jak
s tim, ze svého Ctyfnohého pfitele na konci dlouhé trasy tfeba i ponese, tak s tim, ze do kazdé
hospody nemusi byt se psem vpustén. Tady si musi uvédomit, Zze se Ucastni vyletu pro lidi,
nikoliv pro psy, takze nemuZze nutit ostatni, aby se $lo do jiné hospody.

V8echny predchozi Uvahy se tykaly ,obyCejného” vyletu, jehoz se Ucastni okolo deseti tu-
ristd; nelze je mechanicky pfenaset na autokarovy zajezd, tj. na tlupu cca 45 lidi. Uz z hlediska
ochrany pfirody je malo vhodné, aby se velika parta presunovala pohromadé. Dobry cvicitel
proto v takovém pfipadé pfipravi v podstaté navrhy nékolika samostatnych vyletli po trasach
rizné délky nebo obtiznosti se spoleénym zacatkem ¢&i koncem (nebo i Uplné jinak, podle zaji-
mavych mist a dopravnich okolnosti), jejichz vedeni pfidéli dalSim zu¢astnénym cvicitelim
nebo i nekvalifikovanym, ale organizacné a orientacné schopnym turistim. (K tomu viz vySe
zminku o dulezitosti pisemné zpracovanych propozic.) Pro kazdou takovou diléi trasu pak plati
vSechna dosud uvedena pravidla pro pési vylet. Tim neni feCeno, Zze na kazdé trase musi jit
opét vSichni spole¢né (je ovéfeno, ze pohromadé se udrzi skupina maximalné Sesti lidi) - ale
kazda podskupina, kterd musi byt minimalné troj¢lennd, by méla vySe fecena pravidla ctit. -
Nékdy je ovSem tfeba smifit se s faktem, Ze bez ohledu na vS§echny zasady se najde skupinka,
ktera vyuzije spole¢ny autokarovy zajezd jen jako zplsob vyhodné dopravy do turisticky zaji-
mavé oblasti, pak si udéla program svuj a v hor$im pfipadé to ani vedoucimu cviciteli nesdéli.
To je svym zpusobem nevychovanost a také pomérné rizikova zalezitost, kterd muze spolec-
nou turistickou akci vyrazné zkomplikovat; pokud by se to opakovalo, jednoduchym feSenim je
napfisté takové lidi na zajezd nebrat.

Neni dobrym vysvédéenim pro cvicitele, at uz na obyc¢ejném vyleté ¢i na hromadném za-
jezdu, kdyz se mu Uc€astnici poztraceji, na cestu se pak vyptavaji domorodct, nakonec odjedou
domu jindy a odjinud - a podobné. Je to vzdy dusledkem zanedbani nékterého z uvedenych
pravidel organizovani turistické akce.

Zameérné neni v tomto spisku zminéna a samostatné pojednana turistika mladeze: Jisté
zkuSenosti totiz nabadaji neseparovat déti od dospélych ¢lend, ale radéji jim umoznit G&astnit
se ,rodinné turistiky“, tj. spole¢né s jejich rodici a prarodici, a tim je nenasilné ucit vzajemnému
respektu a pfipadné pomoci pfi praktickém souziti turistll vSech generaci.

Nedilnou soucasti kazdé turistické akce, tedy i nenaroéného pualdenniho vyletu, je jeho vy-
hodnoceni na zavér. V cili (resp. po navratu dopravnim prostfedkem) je vhodné podékovat
turistdm za ucast, omluvit se jim za pfipadné mezery v pfipravé ¢i nezdary pfi vedeni a pozvat
je na dalsi vylet. Do kroniky turistického spolku pak cvicitel pfeda v8echny dokumentaéni mate-
ridly, které Gc¢astnikim pfipomenou spolecné zazitky, tedy nejen program akce, seznam osob
a délku trasy, ale tfeba pohlednice, fotografie, prospekty, Uctenky z hospod (zajimavé vytvar-
nym feSenim resp. uzite¢né pro pristé uvedenim adresy a telefonu), jizdenky, vstupenky a po-
dobné doklady, zékres uskutecnénych tras do kopie mapy - a pfipadné o akci sepise i vypra-
véni. Schopni cvicitelé védi, Ze bez fadné dokumentace se i zdafilad akce vytrati z povédomi

a stézi Ize z ni v budoucnu vytézit alespori inspiraci.
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Jedinym velkym zvifetem v €eskych zemich, které maze byt ¢lovéku za jistych okolnosti ne-
bezpecné, je prase divoké, a to zejména v pfipadé setkani s bachyni s mladymi; pak zpravidla
staci rychle se klidit z cesty tak, aby zadné ze selat nebylo ohrozovano ¢i omezovano. Hro-
madné lezeni turistt na stromy si Ize jen stéZi predstavit, zcela vylougit ho véak nelze. Cerna
zvér je sice plachd, av8ak v poslednich letech pfemnozena a drza.

Specifickym problémem rovnéz posledni doby jsou medvédi na Slovensku, ktefi se taktéz
v dusledku pfemnozeni stahuji k obydlenym mistim, kde se Zivi odpadky (a pozor, uz léta mig-
ruji na Moravu!); zde je opravdu kazda rada draha. Doporucuje se hlavné zachovat klid a pfi
setkani se vyhybat pfimému pohledu z o¢i do o¢i, které medvéd povazuje za vyzvu k souboji,
pomalu se otocit a odejit po trase pfichodu. V zadném pfipadé se k medvédovi nepriblizovat,
nekrmit a nehladit - a pfi medvédové zajmu o turistovu osobu mluvit na néj hlubokym hlasem,
rozpfahnout ruce, popfipadé zvednout nad hlavu batoh, aby ziskal dojem, ze ¢lovék je vétsi
nez on. Pfed medvédem se nelze zachranit na stromé, ani mu utéct, pouze snad Ize od sebe
odhazovat véci, aby se zmatl a odpoutala jeho pozornost. Tvrdi se, Ze prevenci proti setkani
s medvédem je vyvolavat cestou lesem mirny hluk, tfeba si zpivat...

DalSim ze Zivo€iSnych rizik jsou zmije, v nékterych lokalitach dosti hojné. Jsou v8ak znaéné
plaché, takze zpravidla uprchnou davno pred tim, nez k nim hluénéa skupina dorazi. TiSe jdouci
turista by mél vnimat okolni pfirodu do té miry, ze hada na cesté pfed sebou uvidi. Nikdy zmi-
jim neubliZzovat, jsou chranéné! - Pro zdravého dospélého €lovéka neni ustknuti tuzemskou
zmiji smrtelné, Iékafskou pomoc je v kazdém pfipadé nutno vyhledat.

Zdravotnim rizikem - dnes aZ do nejvyssich poloh hor v Cesku! - jsou klistata; oblasti jejich
gast&jsiho vyskytu (jizni Cechy, povodi Sazavy a Berounky a dal$i) byvaji publikovany v tisku
apod. Prenaseji v prvé rfadé encefalitidu (zanét mozku) - virové onemocnéni, proti kterému
neni specificky 16k, Ize v3ak proti nému v chladném obdobi roku ogkovat. (Cast obyvatelstva
v oblastech vyskytu nakazenych klistat je pfirozené imunni v disledku neustalého styku s in-
fekceli, turista odjinud se vS§ak mlze nebezpeéné nakazit.) Druhou nemoci pfenaSenou klistaty
je boreliéza, proti niz prozatim o¢kovat nelze, pavodce je v§ak mozno likvidovat v€as podanymi
antibiotiky; nemoc ma podobné nasledky jako syfilis, tj. pozdni poSkozeni kloubu (artrézu), po-
stizeni srdce a zejména mozku (pfed¢asnou demenci a dalsi psychiatrické pfiznaky). Zadsadou
je pouzivat svétlejsi dlouhé kalhoty, vhodny repelent (napf. Diffusil H) a pravidelné se pfi pre-
stavkach ohledavat (i navzajem!). Zakousnuté klisté je tfeba dikladné zakapat jodovou tinktu-
rou (¢aste¢né zahubi i borelie na povrchu jeho téla), pak natfit mastnym krémem a kyvavymi
pohyby odstranit. (Krém zmékéi pokozku, takze klisté snadnéji odpadne. ,VySroubovavani*
doleva je poveéra, klisté ma ,sosak” - spravné zvany hypostom - se zcela soumérnymi zpétnymi
hacky.) Klistata se hojné vyskytuji v suchém listi a v teplych dnech na travé, maximum vyskytu
byva v €ervnu a zafi, mohou se v8ak objevit uz i v inoru pfi otepleni bez snéhu.

Nevyzpytatelnou pfirodni silou, ktera mdze vazné ohrozit turisty, jsou vétrné smrsté a viry -
uz i tornada se u nds vyskytuji s ¢etnosti prevysujici jedno za rok! Vichr sdm o sobé (v otevre-
ném terénu) turistovi zpravidla neubliZi jinak nez celkovym prochlazenim, pokud jej ovéem ne-
smete ze skaly i horského hifebene; pfi rychlosti vétru nad 80 km/h se stejné uz nelze udrzet
na nohou. Nebezpedi v§ak ¢iha v lesich, kde je vazné riziko padu vyvracenych &i prelomenych
stromq, a proto se témto partiim terénu vyhybame, a¢ na prvni pohled se zdaji pfihodné coby
zavetti (napf. pro nouzovy bivak). PFi vyskytu vétrnych vird nelze vibec Fici, ze udolni polohy by
byly bezpeé&néjsi nez hiebeny.

Asi nejvyraznéjSim pfirodnim nebezpedim pfi turistice jsou bourky. Prakticky vzdy smrtelny
je pfimy zésah bleskem; vyhnout se mu Ize Ukrytem v niz8ich poloh&ch, v hust§im nizkém lese,
v terénnich prohlubnich (ne v8ak pod previsy skal!) - a sou¢asné vylou¢enim vSech ¢&innosti,
které ohfivaji a zvlh€uji nebo jinym mechanismem ionizuji vzduch a vytvareji tak l1épe vodivy
kanal. Témi jsou zejména:

— otevieny ohen (koufeni, vafeni na vafici) - je davno znamo, Ze blesk udefi pfednostné do
komina chalupy, v niZ se topf;

— dychéni vétsi skupiny lidi ¢i zvifat pohromadé - viz pfipady, kdy blesk zabil zpocené koné
i s povoznikem na zdanlivé bezpeéné Udolni cesté k Zelenému plesu, nebo udefil do shluku
jalovic na pastving;

— Udajné i zapnuty mobilni telefon nebo podobny pfistroj.
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protizdkonné (viz déle kap. 10). Omezime se proto na nouzové bivakovani jako nechténou
variantu vyuasténi turistické akce.

Je t&7ké si predstavit, Ze v Cesku, v krajing at kulturni, &i horské, by se turisté v obdobi od
jara do podzimu dopustili pfi jednodennim vyletu tolika fatalnich chyb, Ze by nedosahli civili-
zace a byli nuceni pfenocovat ve volné pfirodé. Realitou se to mlze stat v zahrani¢nich horach
(pozor na nepfesné mapy!) anebo v zimnim obdobi, avSak v kazdém pfipadé to svédci o ne-
schopnosti €i nezkuSenosti cviCitele, ktery akci pfipravil a vedl, protoze urcité zanedbal vice
uzitenych zdsad soucasné: odhad moznosti U&astnikl, realnou délku a naroc¢nost (profil)
trasy, sledovani vyvoje pocasi apod. Pak Ize ovsem vazné pochybovat i o tom, Ze G&astniky
své akce pfedem poucil, co maji mit s sebou (a zkontroloval jejich vybavu).

Prvnim pfedpokladem pro preziti chladné noci je dostateéné oblecenti, tzn. pfi vSech ces-
tach do mist odlehlych (a zejména v zimé) kazdy musi mit v rezervé teplé obleceni, ale za-
sadné takové, které se oblékd navrch - tedy oteplovacky (nebo alespon fofrovacky) natahnu-
telné pres boty (tj. s postrannimi zipy na nohavicich), svetr, proSivanou bundu apod. Bezcenné
je mit v batohu napf. teplé spodky a dal$i kusy pradla, pro jejichz oble¢eni by se turista musel
nejprve zout a svléknout prakticky donaha. (Tataz zdsada se vyplati pfi Urazu turisty, kdy je
zapotiebi teple jej obléknout: zase jediné svrchnimi odévnimi sou¢astmi!) Dale ma kazdy mit
rukavice, kulicha a vzdy Satek na krk, ktery ma fadu dalSich pouZiti (jako ru¢nik, obvaz, zavés
na zlomenou ruku - viz dale). Za nejsvrchnéjsi oble€eni pak dobfe poslouZi plasténka - a je-li
pfedem znamo riziko nouzového bivakovani, je vhodnym dopliikem vybavy velky tenky PE py-
tel (nebo ,roura“), do néhoz Ize zcela zalézt. Samoziejmosti pro kazdého by méla byt rezerva
kalorické stravy (Cokolada, musli apod.) a napoje (idealné v celokovové termosce), zatimco
alkohol vede po pocate¢nim zahrati k naslednému prochladnuti. Stézi Ize o¢ekavat, ze pfi nou-
zovém bivaku bude mit nékdo s sebou také baterku (€elovku) a vafi¢ s nadobim.

Druhym faktorem pro Uspé&Sné preziti je nalezeni vhodného mista. Pfedpokladame-li, ze
pred destém ¢i snézenim je kazdy chranén svou plasténkou, je nejzavaznéjSim Skodlivym
vnéjsim Cinitelem vitr. Je proto nutno s dostateénym predstihem, tj. kdyz uz se schyluje k nevy-
hnutelnému bivaku a jesté je vidét na cestu, vyhledat zavétrny svah hory nebo jiné chranéné
misto; zde bude samoziejmé také zalezet na velikosti postizené skupiny. Krmelec se senikem
je idealnim mistem bivaku (pokud se podafi utrhnout zamek), ale je to ta nejméné pravdépo-
dobna varianta. V zimé& pfi ,zatméni“ a ztraté orientace (v mize) se osvédcuje Ukryt pod vétvemi
smréka ve vyfoukanych ,misach”, tedy fakticky v pfirodnich zahrabech, které sta¢i mirné upra-
vit, aby se tam vesly vzdy alespori dvé osoby. | tak to pfinasi nutnost rozptyleni skupiny, coz
muze vést k téZko pfekonatelnym psychickym problémudm; bivakovani osamélych jedincu nelze
doporuéit vilbec vzhledem ke zvySenému riziku omrznuti &i zmrznuti.

VSechny tyto Gvahy naznacuji, Ze nouzovy bivak je néco, k ¢emu by pfi dobfe organizované
turistice vlibec nemélo dochazet.

9. Nebezpeci pri turistice a zdravotnické zabezpeceni

Pomineme-li mozny konflikt s lidmi, dnes zejména s majiteli soukromych pozemk( a cest,
nékde ovSem i se zlodéji a jinymi gaunery, mizeme se dostat do konfliktu s pfirodou a jejimi
silami. Ty se obvykle (hlavné v horach) nazyvaji ,objektivni nebezpedi; je vSak nutno upozor-
nit, Ze prakticky veskeré nebezpeci, které na turistu ¢iha (a to nejen na horach), je subjektivni
povahy, tj. zpusobené nedostatkem védomosti ¢i zkuSenosti turisty samého a cvicitele vedou-
ciho akci - snad s vyjimkou tak vzacnych a kuriéznich pfipad(, jako je blesk z Cistého nebe
nebo zasah meteoritem.

Jednim z rizik je kolize se zvifaty, v €eskych pomérech vcelku zanedbatelna. Nejzavaznéjsi
z nich je moznost nakazy vzteklinou od liek &i volné pobihajicich psl. Nutna lékarska péce je
vesmeés snadno dostupna a pfipadné nucené preruseni cesty neni velkou ztratou. (Pozor ve
statech s ¢astéj§im vyskytem vztekliny liSek - i v Rakousku!) Kriti¢téjsi situace bude pfi cestach
dal na vychod ,do Asie” (Ukrajiny, Rumunska), kde pfi pokousani pasteveckymi psy je mistni
péée pochybna (pokud vibec je) a navrat do CR zdlouhavy; pro tyto cesty Ize jednoznagné
doporudit o¢kovani u€astniki proti vztekling, protoZe ta je bez vyjimek smrtelna. Neni tfeba mit
obavy z ndkazy slinami nemocnych zvifat, které mohly ulpét na vegetaci apod.: virus vztekliny
nepfezije ve vnéjsim prostfedi vice jak pll hodiny. (Pozor ale na to, ze trava apod. muze byt
znecisténa trusem zvifat, obsahujicim vajicka tasemnice, ktera prezivaji velice dlouho!)

4. Specifické problémy lyzarské turistiky

Nelze popfit, Ze znacna ¢ast pesaki, a to véetné cvicitelll, se v zimé méni na bézkare, aniz
maji specialni Skoleni a opravnéni k vedeni lyzafskych akci. (Ostatné €asto je zima takového
charakteru, ze vylet planovany na lyzich se nakonec jde pésky.) Nastésti napf. kvalifikace ,ve-
douci pé&si turistiky" (pFedtim ,vedouci zakladni turistiky*) v KCT opravfiuje k vedeni vyjizdky &i
vyletu na b&zkach na celém Gzemi CR, v zahraniéi do 1500 m n. m. (s vyjimkou upravenych
loipe trati - na nich Ize i vySe).

Pri lyzaFské turistice vstupuje do hry vedle fyzické kondice Ucastnikl i jejich zdatnost tech-
nicka, minéno technika stoupani, chlize (béhu) a sjezdu na bézkach. VétSinou se automaticky
predpoklada, ze pfihlaseni ucastnici vyletu pohyb na bézkach ovladaji, v praxi to ale mize vy-
padat vSelijak. Je tfeba mit na paméti, ze na vyleté, pokud neni vyslovné deklarovan jako vy-
cvik, nebude jeho vedouci cvicitel vyuCovat zacate¢niky, nanejvy$ jim poradi a predvede
spravné pohyby a postoje. Musi v§ak pocitat s tim, Ze nezkuSenym bude nutno bézky namazat
¢i premazat, aby se cela skupina pohybovala pokud mozno stejné rychle, takze by mél mit
s sebou ponékud Sirsi sortiment vosku, nez jaké bude potfebovat na své lyze, jejichz mazani
ma zvladnuté s ohledem na jejich tvrdost a svou hmotnost. (Zde je ale nutno umét stfizlivé po-
soudit, zda to od ,nezkusenych“ neni pouha vychytralost vzhledem k dne$nim cenam lyzai-
skych vosku.)

Protoze pfi lyzafské turistice je pfece jen vyssi riziko Urazll nez pfi pési, je tim spi$ nezbytné
dbéat na dodrzovani pravidel o pohybu skupiny, uvedenych v pfedchozi kapitolce; zejména je
tfeba aplikovat ,kontrolu na zadniho“ (zna¢né je riziko odboceni do vyraznéjsi stopy vedouci
Uplné jinam!) a délat zastavky na zformovani party po delSich &i prudSich sjezdech. Je nutno
také klast vétsi diraz na vybaveni kazdého turisty osobni Iékarni€kou (viz kapitolku 9 dale)
i rezervnim teplym obleéenim (k tomu viz vice v kap. 8 o nocovani).

Je-li lyzarska turistika soucasti autokarového zajezdu ,na hory“, kde je naro¢néjsi terén, mél
by vedouci celé akce nejen pfipravit navrhy tras, ale také védét, kam se jednotlivé skupinky
skutec¢né vydaly. (Ostudou turistického spolku je, pofada-li tyto zajezdy na Grovni pouhého au-
todopravce s tim, Ze turistickou napli si musi kazdy Gc¢astnik pfipravit na vlastni zodpovéd-
nost.) Vedouci diléich skupin (cvicitelé) pak opét musi dbat na bezpe¢nostni pravidla, tj. nejen
na zasady spravného pohybu skupiny, ale také dohlédnout na pfiméfenou vybavenost Uc¢ast-
nikd do zimnich podminek - a musi védét, kde a jak pfivolat pomoc v pfipadé nehody (tzn.
napf. mit ve skupiné mobilni telefon a znat ¢islo Horské sluzby). Nesmi se zapominat na krat-
kost zimniho dne a s pfihlédnutim k tomu naplanovat reélnou délku tary. V nezavidénihodné
situaci se ocitne ,vedouci“, ktery musi HS nahlasit ztratu ucastnik( zajezdu, a pfitom vibec
nevi, kam jeli (a ¢asto znd jen jejich pfijmeni, nikoliv celé jméno, bydlisté a datum narozeni!). -
Poznavaci €innost pfi lyzarskych vyletech, s trasou viceméné mimo obydlena mista, se obvykle
omezuje na pfirodni jevy (napf. vegetacéni, geologické, horopisné apod.) - a samozfejmé na
hospody...

Pi turistice v neupraveném terénu, tj. pfi proSlapavani stopy, je dobrou zdsadou, Ze Gc¢ast-
nici se cyklicky stfidaji v €ele, a to tak, Ze unaveny odstoupi bokem a zafadi se na konec za-
stupu; pfi Ucasti vyrazné méné zdatnych je samozifejmé vhodné do stfidani je nezafazovat
a nechat je trvale vzadu. (ZkuSenost ukazuje, Ze sluSné stopa v hlubokém snéhu, ve které se
da uz opravdu skluzem jet, vznikne po prlichodu alespon Sesti bézkar(.) NeStastna pfi prosla-
pavani stopy - nékdy az bezohledna - je G€ast psli na vyleté; ,obycejni“ pejsci v takovych pod-
minkach neobstoji a opravdovi tazni psi, se svou tendenci byt vyhradné v cele skupiny,
znemoznuji stfidani turistd a v kone€ném vysledku pfesun zpomaluji.

Meélo by byt samoziejmosti, Ze skupina turistd na bézkach pfi svém vyleté udéla také néco
pro ostatni. Odstranit strom spadly pfes cestu se ji asi sotva podafi, ale na frekventované trase
muZze vyjet pouzitelnou dalsi stopu tam, kde je zatim jen jedna souvisla a potkavajici se lyzafi
chaoticky vyskakuji vlevo vpravo. Turista-bézkaf toho jména hodny by nemél byt pouze kon-
zumentskym uzivatelem stopy, kterou pro ného nékdo amatérsky ¢i profesionalné projede, ale
take hrdym a zodpovédnym spolutviircem Upravy terénu pro potéSeni anonymnich spfiznénych
dusi, pfip. tvarcem dalsi trasy v ucelném sméru tam, kde to dobfe zna. Ze nebude nicit upra-
vovanou klasickou stopu bruslenim, to je snad samoziejmé.

Podrobnéji se raznymi strankami lyzarské turistiky zabyva metodicky list ,,Pfiprava a organi-
zace lyzafské akce“ od Ing. Standy Patocky z Jestédské oblasti KCT.




5. Specifické problémy cykloturistiky
Je obvyklé, podobné jako u lyZarské turistiky, Zze ,pésacky” cvicitel vede cykloturistické vy-

lety, aniz by si se svym opravnénim lamal hlavu, protoze ,v civilu“ je u nas cyklistou prakticky
kazdy. Kvalifikace ,vedouci p&si turistiky* v KCT proto opraviiuje vést cykloturistické akce, ale
neopravhuje k vedeni skupiny nad 10 osob a k vedeni akci vykonnostniho charakteru, jako
jsou dalkové jizdy a jizdy v naroéném terénu. Podstatny rozdil proti péSi a lyzarské turistice je
ov8em v tom, Ze cyklista jakoZto U€astnik provozu na pozemnich komunikacich podléha nékte-
rym zakonum, u kterych, jak znamo, ,neznalost neomlouva“.

Pro ujasnéni pojmu je nutno hned zkraje definovat, co viastné je cykloturistika: je to turis-
tika, vyuzivajici jizdni kolo pro pfesun za poznévanim, ¢imz se li8i od silniéni cyklistiky, kde se
jedna hlavné o najezdéné kilometry. Kolo a jizda na ném jsou pro cykloturistu prostiedkem,
nikoliv cilem konani. Opravdova cykloturistika by se tedy nikdy neméla zvrhnout v tréninkovou
jizdu ,zavodnikd*“!

Je nutno si uvédomit, Ze jizda na kole na veskerych pozemnich komunikacich, tj. na silni-
cich, cyklostezkach, polnich a lesnich cestach a jakychkoliv dalSich mistnich a Uc¢elovych ko-
munikacich je fizenim vozidla a jako takova je upravena dopravnimi pfedpisy pro fidiCe a pred-
pisy o technickém vybaveni vozidel. Tyto predpisy, dané zakony a vyhlaskami, nejsou ve své
podstaté ni¢im jinym, nez pravidly sluSného chovani v dopravnim ruchu. Musime pfedpokladat,
ze dopravni predpisy vSichni U€astnici cyklistického vyletu znaji; neni vSak od véci pfipome-
nout, Ze i na cyklostezkach se jezdi vpravo a na jejich vzajemném kFizeni ¢i odbockach plati
prednost cyklistt pfijizdéjicich zprava, protoze dopravni znacky upravujici pfednost nejsou
v téchto pfipadech osazovany.

Tak jako vedouci pésiho vyletu je povinen posoudit, zda zajemci jsou patfi¢né vybaveni, tak
vedouci cyklovyletu musi zkontrolovat, zda Uc¢astnici vibec sméji se svymi koly vyjet na po-
zemni komunikace. Technické pozadavky a technické podminky pro jizdni kola jsou dany Pfi-
lohou €. 13 k vyhlasce €. 341/2002 Sb. ,Technické pozadavky na jizdni kola, potahova vozidla
a rucni voziky*“, kde se pravi zejména (vynechany jsou rozmérové Uudaje):

1. Jizdni kola musi byt vybavena

a. dvéma na sobé nezavislymi Géinnymi brzdami s odstupriovatelnym ovladanim brzdného
ucinku; (...),

b. volné konce trubky riditek musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojetmi apod.),

c. zakonceni ovladacich pacek brzd a volné konce riditek musi mit hrany bud’ obaleny mate-
ridlem pohlcujicim energii, nebo (...); packy ménici pfevodu, kridlové matice, rychloupinace
naboju kol, drZaky a konce blatnikd musi mit hrany bud’ obaleny materidlem pohlcujicim
energii, nebo {(...),

d. matice naboju kol, pokud nejsou kridlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou konce
naboje, musi byt uzaviené,

e. zadni odrazkou ¢ervené barvy, tato odrazka miZze byt kombinovana se zadni ¢ervenou svi-
tilnou nebo nahrazena odrazovymi materialy obdobnych viastnosti; (...); odrazové materialy
nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢&i obuvi cyklisty,

f. predni odrazkou bilé barvy, tato odrazka mize byt nahrazena odrazovymi materialy obdob-
nych viastnosti; (...); odrazové materialy nahrazujici odrazku mohou byt umistény i na
odévu ¢&i obuvi cyklisty,

g. odrazkami oranZové barvy (autoZlut) na obou stranach Slapatek (pedald), tyto odrazky mo-
hou byt nahrazeny sveétlo odraZejicimi materialy umisténymi na obuvi nebo v jejich blizkosti,

h. na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou boc¢ni odrazkou
oranZové barvy (autoZlut) na kazdé strané kola; (...), tyto odrazky mohou byt nahrazeny od-
razovymi materialy na bocich kola nebo na bocich plasttu pneumatik ¢i na koncich blatniki
nebo bocnich ¢astech odévu cyklisty.

2. Jizdni kola pro jizdu za sniZené viditelnosti musi byt vybavena nasledujicimi zafizenimi pro
svételnou signalizaci a osvétleni:

a. svétlometem sviticim dopredu bilym svétlem; (...), je-li vozovka dostatecné a souvisle osve-
tlena, muZze byt sveétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s pferusovanym svétlem,

b. zadni svitilnou cervené barvy, (...); zadni ¢ervena svitiina muZe byt kombinovana se zadni
odrazkou cervené barvy (...); zadni ¢ervena svitiina muZe byt nahrazena svitilnou s preru-

13

Volny pohyb krajinou mimo lesy je radosti na bézkach, pfi péSi turistice vSak pfichazi
v Uvahu prakticky jen mimo vegetaéni sezonu, tj. ¢asné zjara anebo na podzim po sklizni, ve-
smés ale za sucha, nebo na umrzlém ozimu apod. Pfechazime-li z volné krajiny do lesa, je
dobré si uvédomit, Ze pfed socialistickym znetvofenim zemédeélské krajiny navazovaly cesty do
lest zpravidla v rozich poli¢ek, tedy v koutech lesa; to plati ovSem jen u byvalych selskych lesu
(nyni mozna uz opét soukromych), zatimco do obor v drzeni Slechty &i jinych velkostatkart se
vjizdélo branami na hlavnich cestach.

Cesty v mapé nezakreslené (anebo alespori lesni priiseky, pésinky a jina prachodna mista
terénu, ktera nas k néjakym cestam nakonec dovedou) hledame
— v SirSich Gdolich podél potokd (byva tam pfinejmensim pésina);

— na hiebenech, kde byva kdyz ne zrovna cesta, tak vétSinou prusek po hranicich lesnich dild,
katastrd obci, okresu;

na hrazich rybni€ku (i byvalych);

na okrajich pasek a na rozhranich mezi nizkym a vysokym lesem;

u loveckych posed(, seniku a krmelct.

Spolehlivé jsou také stezky zvére (srnéi, jeleni), které prevazné vedou optimalni trasou bez
velkych vySkovych rozdilG a vzdy Usti na okraj lesa ¢i na lidskou cestu. (Jejich vyuzivanim se
vlastné vracime na poc¢atek osidlovani lesnaté krajiny nasimi davnymi predky, kdy prvnimi po-
uzitelnymi prachody pralesem byly pravé zvifeci stezky.) - Soubézné se zZelezni¢nimi tratémi
v lesich zpravidla nalezneme staré cesty, které slouzily k dopravé materidlu kofiskymi povozy
pfi stavbach drah koncem 19. stoleti.

Hlavni zasadou pfi pohybu mimo znacené cesty (a ostatné i na nich!) je neustale védét, kde
se v dané chvili nachazime, tj. znat svou polohu na mapé; k tomu je nutno se orientovat podle
terénnich tvar( (kopct, tdoli, potokll), komunikaci, elektrickych vedeni a na prehlednych mis-
tech také podle vzdalenéjSich objektu (hor, vézi, tovarnich komind). Pro pohyb mimo cesty
musime pfedpokladat rychlost 3 km/h, tj. 1 cm na mapé 1:50 000 ujedeme za 10 minut, kdezto
na slusné lesni ¢i poini cesté za 6 minut (tj. 5 km/h). Vynucené odchylky od potfebného sméru
(azimutu) je nutno véas kompenzovat odchylkami opaénymi; pfi vedeni skupiny s ustrasenymi
jedinci je vhodné provadét zmény sméru pomalymi oblouky, protoze prudké zlomy mohou
vzbuzovat dojem cvicitelova bloudéni. Je zcela normalni, ma-li cvicitel sam v urcitych okamzi-
cich pochybnosti 0 spravnosti trasy; nemél by je vSak pfenaset na Gcastniky, ktefi mu davéruji.

Je svym zplsobem zajimavé, Ze pfi vyletech po neznacenych cestach se v8echna dfive
uvedena pravidla o postupu skupiny dodrzuji jaksi automaticky: ani notoricti ,spéchadi“ se do-
pfedu necpou a ,couralové” se disciplinované drzi party, neroztrha se ani Ctyficetihlava tlupa
z autokarového zajezdu... Je tedy turistika po neznac¢enych cestach pro schopného cvicitele
vlastné daleko jednodu$si zejména organizaéné - bohaté staci, kdyz jde mirnym tempem
v Cele skupiny a téméF o nic dalSiho se uz nemusi starat. A navic ma takovy vylet nadech jisté-
ho dobrodruzstvi, lakavého zejména pro détské ucastniky.

V bézné kulturni krajiné pro turistu s mapou a oby¢ejnym kompasem v podstaté vibec ne-
existuje moznost zabloudéni, protoze trasa pochodu je vzdy seviena mezi néjaké linie, jako
jsou silnice, Zeleznice, okraj lesa, vodni tok, elekirické vedeni apod., které jej v nejhors§im pfi-
padé dovedou k cili nebo na orientaéné jasné misto. (Pozor, zpravidla k tomu neposlouzi zna-
¢end cesta, pokud ji protiname viceméné kolmo, protoZze zadna znacka nemusi byt v daném
misté viditelnd!) Z téchto hledisek se pfi turistice v Ceskych zemich jevi pouziti stale jesté dost
drahého pfistroje GPS nadbyte¢nym az smésnym.

Schopnost spolehlivého a pohodiného vedeni skupiny turistd nepfehlednym terénem bez
znacenych cest je do jisté miry darem od Boha, avSak pravidelnym tréninkem (zejména ve
¢teni mapy) se mu muze pfiblizit kazdy jen trochu schopny cvicitel turistiky.

8. Nocovani ve volné prirodé

Tato kapitolka je zafazena pouze pro Uplnost, protoZze tématu je vénovan samostatny
metodicky list ,Bivakovani“ (2002), zminény v Gvodu, pojednavajici o0 zamérném, planovaném
bivakovani jako nejjednodus$sim zpusobu pfenocovani pfi vicedennich turistickych cestach
a o pomulckach k tomu potfebnych. Zde je nutno poznamenat, Ze kvalifikované nocovani

organizovanych turistd ve volné pfirodé neni v CR pravné dofeseno a je tudiz prakticky vzdy
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7. Turistika po neznaéenych cestach

Kazdému trochu zku$enému turistovi je zfejmé, ze zajimavych a pozoruhodnych mist
v Ceské (a moravské) krajiné je tolik, Zze i pfi nejlepsi vili a snaze nemohou byt pospojovana
siti znaCenych cest (ktera neni husta ¢i fidka ani tak podle vyskytu turistickych zajimavosti,
jako spiSe podle aktivity znackarl v daném regionu). Ma-li byt jednim z dllezitych cild turistiky
(nebo dokonce tim hlavnim cilem) poznavani, pak je nutno odpoutat se od omezeni, danych
znacenim, a vypravit se do terénu po cestach (pfip. i necestach), které nam nabizeji nynéjsi
pomérmné dokonalé mapy méfitka 1:50 000 ze ,zelené“ edice KCT (&i od jinych vydavateld).
Zakladni podminkou ov§em je umét mapu dist, tzn. zvysit svou gramotnost a vidét v mapé
néco vic nez jen schéma znacenych tras.

Ucelem tohoto pojednani nema byt navod pro praci s mapou, toho se musi zhostit jednotlivi
cvicitelé pfi konkrétni ¢innosti v terénu. Proto jen nékolik praktickych metodickych pokyn(:

Pro turistu vybaveného mapou a buzolou (o pfistroji GPS ani nemluvé), s nimiz umi zacha-
zet, by nemél byt Zadny zasadni rozdil mezi cestou znacenou a neznacenou; dokonce lze tvr-
dit, Zze pohyb po neznacenych cestach je jednodussi, protoZze neni tfeba hledat znacky. (Tento
vyrok plyne ze zji$téni, ze dokonalost &eského turistického znadeni, s niz se znackafi KCT tak
radi chlubi, je v podstaté dokonalosti estetickou, tj. zna¢ky maji pfesny rozmér a jsou Ghledné.
Mnohy turista v8ak potvrdi, Ze v Cesku - a jesté vice na Slovensku - je nutno znaéky hledat,
kdeZto v alpskych zemich - a kupodivu i v Polsku! - turistu vedou.) Rika se s jistou nadsézkou,
ze kdyby byly pofadné mapy, nemuselo by se znacit vibec; mizeme vSak (opét s jistou rezer-
vou) pfijmout tvrzeni, ze znaeni ma smysl pro ty, kdo mapu nemaji - ti jsou pak ale pfi svych
vyletech omezeni na stavajici sit znacenych tras a nezbyva jim nez znaceni divéfovat.

Nutnost pohybu po neznagenych cestach (nebo i bez cest) nastava - planované nebo nece-
kané - zejména v takovychto pfipadech:

— V navstivené oblasti nevede v pozadovaném sméru vyletu viibec zadna znacena trasa.

— Znacena trasa je momentalné neprichodna (zavalena polomy, zalednéna, zatopena).

— Znacena trasa je v dlouhém Gseku nesmysiné vedena po frekventované silnici.

— Znacka byla pfi tdfe ztracena a nema smysl (nebo neni ¢as) se vracet, pfip. jsou pochyb-
nosti, zda znaceni jesté vibec vede tam, kam chceme a kam je na pouzité mapé zakresleno.
Pro tmu, mlhu nebo snéhovou pokryvku neni znaceni viditelné, tj. jako kdyby neexistovalo
vibec. (Viz ostatné poznamku na kazdé mapé KCT, kterou se znackafi zbavuiji zodpovéd-
nosti. Pfitom neni-li snih, je stezka vidét a znaceni je viceméné zbyte¢né...)

Neni tajemstvim, Zze néktefi jinak fyzicky zdatni turisté jsou natolik fixovani na znacené
cesty, ze pohyb mimo né psychicky nezvladaji a podléhaji panice, coz mlze vést k rozpadu
skupiny a pokazeni celého vyletu. Je dobré, kdyz cvicitel o takovych lidech vi a predem je va-
ruje, resp. kdyz hned v navrhu vyletu (v kalendafi akci) zddrazni, Ze trasa je bez znaceni. (Ke
kritickym a stresovym situacim mazZe samoziejmé dojit i na dobfe zna¢ené a snadné trase,
kdyz je tfeba strzena i zalednéna lavka pres Ficku.) Pfi planovani vyletu po neznacenych ces-
tach v obdobi kratkého dne je dobré navrhnout trasu tak, aby jeji konec vedl uz po silnici nebo
jiné vyrazné komunikaci, po niz Ize dojit do cile bez orientacnich problému; to ostatné plati
i pro vylety po cestach znacenych, protoze za tmy se znacky hledaji Spatné.

ZkuSeny turista, zejména kazdy cvicitel, by mél pfi svém pohybu v terénu v maximalni
mozné mife ctit cestu. Neni zadnym uménim jit podle buzoly ¢i GPS ,rovné za nosem* bez
ohledu na terén misto toho, aby turista nalézal cesty, které se co nejlépe pfimykaji k potreb-
nému sméru presunu. Je starou zkuSenosti, ze skoro vzdy se Ize pohybovat po cestach a ne
volné lesem ¢&i loukou, protoze urcité nejsme prvnimi, kdo se potfeboval dostat napf. do sou-
sedni vsi, na kopec, do byvalého mlyna - a tak tam nékde davna cesta bude, i kdyZ ji na mapé
tfeba nenalezneme, protoZe pfi generalizaci vypadla, pro armadu ¢i lesaky nebyla potfebna
apod. Je nutno v mapé dobfe vnimat rozdil mezi lesni cestou (dlouhymi ¢arkami) a prisekem
(kratkymi ¢arkami a vzdy po pfimce); ten nemusi byt prachodny anebo ani zfetelny; nékdy ale
po byvalych prisecich uz vedou fadné cesty (tfeba i asfaltované), aniz to bylo v mapé oprave-
no. Naopak cesty zakreslené plnou ¢arou, tj. zpevnéné (ne nutné asfaltky!) mohou byt davno
opusténé a zarostlé. Planovat prachod volné lesem (viz dale o ochrané pfirody) se nemusi
v neznamém terénu vyplatit - obory, muni¢ni sklady a podobné rozlehlé oplocené objekty neby-
vaji vzdy a vSude dlsledné zakreslovany.

Sovanym svétlem ¢ervené barvy,

c. zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou zajistit
svitivost svétel (...) po dobu nejméné 1,5 hodiny bez pferuseni. (Poznamka: povinnost svitit
ve dne se na cyklisty nevztahuje.)

Tato ustanoveni jsou snad dostate¢né jasna kazdému, kdo umi ¢ist. A¢ to dnes predpisy
nenafizuji, je vhodné, aby kazdé kolo bylo vybaveno zvonkem! Je hrubou neomalenosti a hul-
vatstvim, kdyz se na skupinu pésakd, jdoucich po lesni Ci polni cesté, vyfiti zezadu cyklista-
kaskadér domnivajici se, Ze jeho jizda je slySet a vSichni véas uhnou; tim spis, je-li to znacena
turisticka trasa po pésince v €lenitém terénu, kudy by soudny ¢lovék nikdy na kole nejel. Je
bohuzel smutnou skute€nosti, Ze mnozi cykl(otur)isté se domnivaji, ze v8echny ,normalné*
znacené cesty (tj. pasovym znacenim 10 x 10 cm) jsou urceny i pro né - zatimco jde v principu
o znaceni urcené pro pési turistiku (a pfipadné pro bézky v zimé). Zasady slusného chovani
fikaji, Zze na téchto cestach ma pési turista vzdy prednost, tzn. cyklista ho nesmi ohrozit ani
omezit, protoZe tam fakticky nema co pohledavat. Je sice snaha v maximalni mozné mire vy-
loucit soubéhy pésich a cyklistickych tras, ale nékde to pfi nejlepsi vali neni proveditelné; tam
je pak prednost péSich zddraznéna napf. upozornénim ,Cyklisto, ved kolo“, které ovsem hul-
vati, citici se pany svéta, zasadné nerespektuji (viz tfeba v Babi¢¢iné udoli).

Zde je nutno upozornit na nepfijemna prekvapeni, ktera mohou nastat pfi planovani a ve-
deni cyklovyletd podle nyni tak popularnich cyklomap: Ne kazda ,cyklotrasa“ je opravdu vhod-
na pro jizdu na kole (a zejména ne pro rodiny s détmi), i kdyz ma od Usttedi KCT pfidélené
gislo a je vybavena onémi Zlutymi tabulkami & pasovymi znagkami; pfitom podle zasad KCT
o vytyCovani znaCenych cyklotras ma kazda byt sjizdna na kazdem kole a bez useku, kde by
bylo nutno kolo pfenaset. Ustfedi bohuZzel nijak neovéfuje skutecny stav v terénu, takze kdyz
néjaky malo soudny mistni nadSenec navrhne trasu, ktera na mapé vypada dobfe, je automa-
ticky schvélena. Odstrasujicim pfikladem v pardubickém regionu je vedeni cyklotrasy po dobfe
zndmé zelené znacené pési stezce v chranéném Gzemi ,Meandry Struhy“ u Lepéjovic.

Zdaleka ne v§echny cyklotrasy mohou vést po polnich a lesnich cestach nebo po specialné
vybudovanych cyklostezkach, mély by se vSak alespor vyhybat silnicim I. a Il. tfidy; tuto zé&-
sadu by mél dodrzovat i kazdy cvi€itel pfi pfipravé cyklovyletu po vlastni trase. Neni-li zbyti
amusi se jet po frekventované silnici, je nutno vyrazné zvétSit rozestupy mezi jednotlivymi
UcCastniky tak, aby se predjizdéjici motoristé mohli pfipadné zafazovat mezi né. Jede-li vétsi
skupina ,v haku“ a navic stupriovité roztazena ke stfedu vozovky (jak je zvykem u silni€nich
cyklistl, u cykloturistd doufejme ne), je to bezohlednost vi¢i ostatnim uzivateldm silnice a neni
se pak co divit naStvanym motoristim, Ze se snazi pfedjet peloton i v malo vhodnych situacich.
Ze jizda v haku* zvySuje riziko vzajemné kolize a padu, na frekventované silnici mozna
i s tragickymi nasledky, je zfejmé jisté kazdému; pfilba proti prejeti autem nechrani.

Cyklista bez fadného kompletniho osvétleni (coz se pfi poruSe muze stat kazdému) se musi
za tmy ¢i snizené viditelnosti chovat dusledné jako chodec vici véem ostatnim Ucastnikim
provozu - podle zasady: ,Nesvitim = nejsem!" Nikdo neni povinen vidét protijedouciho &i z boku
pfijizdéjiciho cyklistu bez pfedniho svétlometu, samotna zadni blikacka v této situaci neni vidi-
telna. Dospéli jsme k paradoxni situaci, ze budovanim cyklostezek se bezpec€nost cyklistl ne-
zvysila, naopak: Nejvétsimi neprateli cyklistd na cyklostezkach jsou dnes pravé zas a jen cyk-
listé, totiz ti neosvétleni, ktefi by si na silnici v takovém stavu snad ani netroufli, ale na stezce
se citi nepostizitelni. (Cykloturistika se nastésti odehrava témér vyhradné za denniho svétla -
ale pfipomenout je to i tak nutno.) Faktem je, Ze kazdy motorista se dési moznosti setkani
s neosvétlenym cyklistou-sebevrahem. (Stale ovSem plati, Ze ve vztahu k automobilistim
cyklista malokdy pochybi, predpoklada-li, ze ,&im vétsi bourdk, tim vétsi blbec v ném*.)

Jesté je tfreba poznamenat, Ze nyni platna vyhlaska sice pro zadné kola nepredepisuije blat-
niky, avSak pro cykloturistiku jsou hodny doporuceni. Jede-li cyklista sam, je jeho véci, chce-li
mit blato az za usima; ma-li se ale jet ve skupiné, je neomalenosti a hulvatstvim vuci ostatnim,
kdyz se v ni vyskytne nékdo bez blatnikl (nebo s jejich kratickymi ndhrazkami), protoze za ta-
kovym vytecnikem se v mokru dost dobfe jet neda. (Podobné neni zrovna pfFijemné jet za tmy
delSi dobu za intenzivni blikackou, stalé svétlo je zde pfijateln&jsi.) Schopny vedouci cyklovy-
letu by mél i na tyto okolnosti upozornit.

Dobfe navrzeny cyklovylet umoznuje G¢astnikim poznani daleko vétSiho poctu kulturné

zajimavych lokalit nez pfi pési turistice - a v tom je jeho zakladni Gcel a smysl. Cvicitel nesmi
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proto zapominat na zastavky u pfirodnich, historickych a dalSich pamétihodnosti; vylet by se
nemél zvrhnout v ,prehlidku ztracenych moznosti“, v bezduché ,polykani kilometrd“ s navsté-
vou pouze hospod (tam navic pozor na ,alkohol za fiditky*!). U péSi turistiky zmifiovany ,zlaty
hreb akce” by méla mit i kazda odpoledni cyklovyjizdka!

Pro pfesun skupiny plati obdobna pravidla jako u ,péSarny“ a lyzafiny: tempo udava nej-
méné vykonny Ucastnik, praktikuje se ,kontrola na zadniho®, na kfizovatkach se ¢eka na pfi-
padné opozdilce, vzadu jede schopny mechanik s dostate¢nym néafadim. Kazdy ucastnik by
meél mit turistickou lékarni¢ku - a neni marné mit s sebou trochu ¢isté vody na omyti odfenin
pred jejich oSetfenim - omyvani vodou s néjakou kyselou pfisadou neni zrovna pfijemné. Ne-
smi se zapominat ani na cyklistickou pfilbu; podle pfedpisl je sice povinna jen pro cyklisty do
18 let, ale jeji pouzivani v kazdém veéku Ize viele doporucit, a to jak na silnici, tak v terénu. Plati
ov§em, Ze po tvrdém padu na hlavu je nutno pfilbu vyfadit, i kdyZ nejevi viditelné znamky po-
Skozeni.

6. Vysokohorska turistika

Vysokohorskou turistiku (VHT) Ize chapat jako specificky druh pési turistiky ve vysokych
horach (velehorach), kde se jeji pole plsobnosti stykd s horolezectvim, resp. s jeho plvodni,
.Klasickou“ formou, jejiz naplni byly vystupy na vrcholy jednoduchymi, ,pfirozenymi“ cestami.
K poradani vysokohorskych akci jsou opravnéni (v KCT) vedouci, cvigitelé a vidci VHT, ktefi
podle stupné své kvalifikace mohou vodit vysokohorské turisty v terénech 1. a Il. stupné obtiz-
nosti podle stupnice UIAA, po firnech a ledovcich a po zajisténych lezeckych cestach, poradat
vycvik na cviénych skalach a sténach a vést kurzy vycvikového minima VHT. Pro nase Ucely se
omezime na vedouci (cvicitele) pési turistiky, jimz jejich kvalifikace dovoluje pfipravovat a vést
akce v horském terénu pouze po znacenych cestach chodeckého charakteru. (Za takovou
cestu se povazuje i ta, na niz jsou ojedinélé exponované Useky zajistény lany nebo fetézy.)
Prestoze toto je ¢innost, kterou ve velehorach (napt. ve Vysokych &i Zapadnich Tatrach) prova-
di kterykoliv nahodny navstévnik, je na misté pfipomenout néktera jeji specifika.

Cvicitel, vedouci organizovanou vysokohorskou akci, ma pravo a povinnost posoudit jak
osobni zplsobilost, tak vybaveni (obuti a obleceni - to v&. rezervniho!) kazdého zajemce o tdru
- a nevhodné odmitnout. Je to jednoznaéné dano charakterem terénu: Profil trasy, tj. prudka
stoupani a klesani, klade zna¢né pozadavky na fyzickou vykonnost, podminénou dobrou funkci
jak pohybového, tak ob&hového aparatu kazdého Uc€astnika. Povrch cest, tvofeny zpravidla
skalami, travami a suti, pfedpoklada pevné a nesmekavé obuti, tj. vyhradné pohorky s vibra-
mem; navic se doporucuji teleskopické hole pro zvySeni stability a odleh&eni kloubdm dolnich
konéetin. Nadmorska vyska a otevieny terén zesiluji G€inek vSech povétrnostnich vlivl (slu-
ne¢niho zareni, vétru, desté, boufe, snézeni, mlhy). K t&émto faktorlm pfistupuje jesté relativni
odlehlost a Spatna pristupnost vysokohorskych terén(, ktera v pfipadé Urazu znesnadnuje a za
Spatného pocasi téméF znemoziiuje zachrannou akci. Je proto tfeba, aby si kazdy uvédomil, ze
drobné potize ¢i nehody, které jsou pfi ,0bycejné“ pési turistice banalitou, mohou ve vysokych
horach pfivodit obtizné FeSitelné problémy.

Pfi planovani vysokohorské tlry a pfipravé informaci pro G€astniky nebude zfejmé domino-
vat ,kulturné-poznavaci ¢innost” (s vyjimkou horopisu a botaniky), protoZze v horach je krasné
kazdé misto a kazdy krok; presto by cesta méla mit néjaky logicky cil: chatu, sedlo, vrchol, je-
zero. Zodpovédny cvicitel by vSak mél zjistit a do propozic uvést v§echny Uhybné varianty trasy
véetné jejich privodcovskych ¢asd a mél by si byt jist, Ze U¢astnici se s nimi seznamili a v pfi-
padé jeho indispozice budou schopni (sami ¢i pod velenim pfedem uréeného zastupce) dovést
akci do zdarného konce. P¥i tufe je pak tfeba na pfislusnych rozcestich vzdy zvazovat, zda je
skupina stale v dobré pohodé a maze pokracovat k dal§imu takovému ,zachrannému mistu®,
a to zejména s ohledem na vnéjsi vlivy.

Jednim z nejvyraznéjsich vnéjsich ¢initelt, zahrnovanych pod tzv. ,nebezpedi hor* (viz dale
kap. 9), je pocasi, resp. jeho zvraty. Plati stara zkuSenost, Ze ,hory maji své pocasi“, které
malo odpovida pfedpovédi pro SirSi Uzemi statu; zpravidla se jedna o nahlé zmény, které ani
cvicitel zbéhly v meteorologii nemusi v€as odhalit, protoZze napf. z hlubokého udoli nema pat-
ficny prehled o jevech na obloze. Tura po zna¢enych a pfiméfené urovnanych cestach se pak
muze béhem kratké doby stat pohybem v neupraveném a neznamém terénu, kdyz se s pfi-
chodem studené fronty dést zméni ve snih, ktery zalepi znacky, cestu pokryje kluzkou bfeckou
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nebo ledem a viditelnost snizi na minimum; zku$eny cvicitel dobfe vi, Ze i ve Vysokych Tatrach

muze snézit v kteroukoliv ro¢ni dobu, o vysSich horach (napf. Alpach) ani nemluvé. Plati proto
(podobné jako pfi horolezeckych vystupech), Ze nejdllezitéj§im uménim ve vysokych horach je
umeéni v€as obratit smér pochodu a sestoupit pokud mozno bezpecnou nejkratsi cestou (anebo
se vratit cestou vystupovou, protoZe po trase jiz poznané je to vétSinou snazsi). Cvicitel nesmi
podlehnout poku$eni opustit zna¢enou trasu, ta byva totiz jedinou spolehlivé prdchodnou, tj.
bez srazu, previsl, neprostupnych poli kosodfeviny. (Kdyz uz by k tomu mélo dojit, je nutno
dodrZzovat pravidla ochrany pfirody: stoupat na kameny mimo vegetaci a vyuzivat stavajici
stezky - napf. kamzi¢i.) Kazdy turista - nejen vysokohorsky - by si mél vstipit zasadu: LepS§i zivy
posera nez mrtvy hrdina.

Jinak plati - zde ve zprisnéné mife - vSechna dfive fe¢ena pravidla o pésim postupu sku-
piny, tj. pofadi G¢astnikt od nejslabs$iho k nejvykonnéjSimu, kontrola na zadniho a délani pre-
stavek (prvni po deseti minutach od zacatku tary - na Upravu vystroje - a pfi vystupech, ze-
jména s bagazi, pravidelné po zhruba hodiné!). V naroénych podminkach vysokohorské tary by
mélo byt také samozfejmosti, Zze opozdujicimu se U&astnikovi odebere nékdo zdatnéjsi bez
velkych feci zatéz z batohu (napf. lahev s vodou, ale pljde potom dusledné s nim). M&-li sku-
pina v komplikovanéj§im (napf. alpském) terénu s sebou pro jistotu lano, pak se v jeho neseni
stfidaji nejzdatnéj§i muzové a samoziejmé jdou zcela vzadu; pokud by ho totiz néktery ucast-
nik opravdu potfeboval k pfekonani o8emetného mista stezky, na kterém si neni jist bezpec-
nosti (napf. pfi strzeném zajisténi na jinak snadné a pohodiné cesté od chaty k chaté), tak pro-
sté poc¢ka, az ti zadni s lanem dojdou. P¥i postupu skupiny v mize (nebo za tmy, k ¢emuz by pfi
spravné organizaci try nemélo vibec dochézet) je nezbytné, aby Elenové vypravy byli prak-
ticky ve vzadjemném dotyku. Cvi¢itel muze mit nékdy dost obtizny kol udrzet na uzdé pud se-
bezachovy hysterickych osob, které se probojovaly do ¢ela skupiny a snazi se co nejrychleji
dostat do bezpeci bez ohledu na ostatni ucastniky. Klidné a pfesvédcivé chovani je ostatné
tfeba nacvicovat i pfi obycejnych pésich akcich, nepfipoustét zmatkovani a paniku, budovat
daveéru v osobu cvicitele v kazdé situaci.

PFi Urazu ¢i jiném nestésti, kde skupina vysokohorskych turistd uz nevystaci s vlastnimi si-
lami (a zasadné pfi umrti nékterého €lena) je nutno volat horskou z&chrannou sluzbu (HS,
v Polsku GOPR atd.). Situace je nyni usnadnéna mobilnimi telefony (je-li ovSem v misté sig-
nal), avSak je nutno pfedem si zjistit €isla zachrannych sluzeb (evropské &islo 112 nemusi v8u-
de fungovat) - a pokud je to v cizing, také se umét s nimi domluvit mistnim jazykem. V té sou-
vislosti znovu vyplyva nutnost neustale védét, kde se nachazime (nespoléhat na lokalizaci mo-
bilu, z néhoz je volano) a alespori umét ndzev z mapy spravné precist (o tom viz uz zminku
v odstavci 2.3.); asi by také bylo mozné udat své soufadnice GPS - ale opét v mistnim jazyce.
Jinak stale plati, Ze v horach se vola o pomoc optickym ¢&i akustickym signalem (tj. svitilnou,
zrcatkem, pistalkou, hlasem) 6x za minutu s nasledujici minutovou pfestavkou, coz se opakuje
aZ do obdrZeni odpovédi, ktera se dava signalem 3x za minutu rovnéZ s minutovou prestavkou.
Ucastniky je také tfeba instruovat o signalizaci pro hlidkujici vrtulnik pomoci pazi ve tvaru Yes
a No, aby nedoSlo k nedorozuméni a zbyte€nému pfistani.

V souvislosti s turistikou v horach (i jinde) se fika, Ze nejmensi ,Zivotaschopna“ skupina je
tficlennd; pfedpoklada se totiz, Ze pfi néjakém drazu jeden zlstava s laicky oSetfenym rané-
nym (aby mu zatlacil o€i, jak se tvrdiva) a druhy bézi pro pomoc. DomySleno do dasledkl se
v8ak ukazuje, Ze i pro pomoc by méla jit sobésta¢na, tj. tfi¢lenna skupina, protoze ve stresové
situaci roste riziko dalSi nehody - a nikde také neni feceno, Ze ten prvotni malér musel postih-
nout pouze jednoho z trojice a zZe ten, ktery jde pro pomoc, neztrati orientaci. Kdo nékdy za-
chrarioval ranéného v komplikovangj§im horském terénu, kam neni koho pfivolat a navic je
nutno podélit se o bagaz (nejen toho ranéného, ale i téch, ktefi jej transportuijil), jisté nahlédne,
ze do relativné pustych horskych partii je tfeba chodit ve skupiné alespori Sesti¢lenné, nema-li
se z pohodové turistické akce zbyte¢né stat boj o Zivot.

Na konec jeSté nékolik poznamek: Skute¢ni vysokohorsti turisté (nikoliv nahodni ,rekreanti)
si ve velehorach zasadné tykaji, podobné jako horolezci, a pfi setkani se zdravi, a to v mistnim
jazyce. (V némecky mluvicich alpskych zemich pozdrav zni ,Griiss Gott", tedy ,Pozdrav Pan-
bah“.) Jako prvni ma zdravit - bez ohledu na vék a pohlavi - vzdy ten, kdo stoupa nahoru, pro-
toze tim vyjadfuje uctu tomu, kdo jiz vrchol dobyl a sestupuje. (VétSinou snadno pozname -

podle vybavy a chovani - ,turisty®, ktefi na vrchol vyjeli lanovkou; ty viceméné ignorujeme.)




