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1. Statistické údaje o lavinovém nebezpečí 
· k 8% úmrtí dochází v době pádu laviny z důvodu mechanického poškození postiženého    - poranění hlavy  

      - utržení končetiny s následným vykrvácením apod.

· další část osob umírá do 15ti minut v lavině z důvodu neprůchodnosti dýchacích cest.

· do 35ti minut od pádu laviny umírá další část zasypaných a to na udušení.
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2.    Lavinové nebezpečí z prvotního pohledu při přípravě túry(dále LN)

2.1  Klasifikace lavinového nebezpečí

Při 1.stupni LN(malé lavinové nebezpečí) musí zajímat člověka, pohybujícího se v horách, pouze místo, kde se sám nachází. To znamená chovat se tak, aby lavinu sám neuvolnil.

Nehrozí žádné ohrožení údolních cest při túře. 

Při 2.stupni LN(mírné lavinové nebezpečí) člověka musí zajímat okolí cca do 40 metrů.

Při zohlednění lokálních extremních a strmých svahů příznivé podmínky na túru.

Při 3.stupni LN(zvýšené lavinové nebezpečí) člověka musí zajímat situace v širokém okolí, ve kterém by jej již mohl ohrozit pád laviny uvolněné jiným člověkem nebo samovolně.

Túra vyžaduje velkou opatrnost a znalost posouzení místní lavinové situace.Možný ojedinělý zásah údolních cest středně velkými lavinami.

Při 4.stupni LN(velké lavinové nebezpečí)může dojít k velké pravděpodobnosti k uvolnění

laviny na většině lavinových svahů a k zásahu údolních cest.Túru je možno vést jen na zabezpečených a vyznačených trasách.

Při 5.stupni LN(velmi velké lavinové nebezpečí)by se člověk již do ohrožených oblastí neměl vydávat.Podnikání túr ve vysokohorském terénu je nemožné,velké ohrožení údolních cest,osad a objektů i na netradičních lavinových svazích.
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Pád laviny

při kraji lesa

Nejrizikovějším z hlediska chování lidí je 3.stupeň LN (kdy mohou padat laviny středních rozměrů, způsobené prudkými pohyby, např. lyžařů) a to z důvodu jeho častého podcenění.
Za této situace již mohou padat laviny, ale v omezeném rozsahu, pouze v konkrétních lokalitách. To svádí k uskutečnění túr většího počtu lidí, což může mít za následek pád laviny. 

2.2 Zjišťování lavinového nebezpečí

Stupeň LN se zjišťuje na základě 1.dispozice svahu(tvar,sklon,orientace,členitost)
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Vliv zeměpisné orientace na stupeň LN

                                                      2.na základě meteorologických měření(doba sněžení,směr a    

                                                       síla větru,teplota)

                                                      3.z vlastností sněhu(druh,tvrdost,vlhkost,velikost částic

                                                       sněhu,soudržnost,přilnavost)
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Pomocí lupy lze zjistit strukturu sněhových krystalů
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Test tvrdosti jednotlivých vrstev sněhu
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Je-li rozdíl více jak tři stupně, je nestabilní vrstva sněhu

2.3 Okolnosti posouzení LN před túrou

Nebezpečí lavin je nutno posuzovat z hlediska

· svého osobního pohledu- zkušenosti 

· počasí a jeho vlivu na konkrétní prostředí před i během túry

· terénu a jeho možných záludností(znalost terénu event.mapy)

· směru a rychlosti větru(předpověď počasí,znalost místních poměrů)

· orientace svahu vzhledem ke světovým stranám z hlediska stabilizace sněhu. Např.         na jižní straně trvá stabilizace sněhu cca 3-4 dny, zatímco na severní straně cca 7 dnů !  Pro stabilizaci sněhu je významná přítomnost skalních útvarů – to znamená, že skály      ve žlebu stabilizaci sněhu zpomalují.

[image: image4.jpg]sever

svahy ve stinu
deskové laviny

vychod

napéchovany
snih, povrchovd
kurka (Bruchharsch)

slune¢né svahy,

po srazkach rychlé
uvolnéni situace,

laviny mokrého snéhu

smér vétru za

snéhovych
srazek

jih



Expozice svahu mohou způsobit typické situace
Platí zásada: vždy raději nebezpečí přeceňovat, než je podcenit.  Člověk vždy lépe reaguje              na očekávané problémy, než když si je nepřipouští a není tedy připraven na ně reagovat.

2.4 Příčiny podceňování LN

Mezi hlavní příčiny podceňování LN patří

· lidský faktor (ješitnost jedinců, sebepřeceňování, podceňování hrozícího nebezpečí, snaha dokázat, že naplánovaná túra je reálná, apod.)
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Sněhové 

převěje

jsou

velkým

nebezpečím

· vnější okolnosti- např.nevhodné zkrácení cesty terénem s LN (ovlivněné časovým hlediskem apod.)

· neobjektivnost ústřední informace o LN 

Při 3.stupni LN (kdy se již mohou tvořit samovolné laviny) dochází k častému podcenění LN.  Proto je nutné pro zodpovědnou přípravu znát z lavinové předpovědi místa  zvýšeného LN a polohy (vůči světovým stranám) kritické pro tvorbu lavin, dále vliv slunečního svitu, větru apod. Dva sousední svahy mohou mít odlišné stupně LN.

Bohužel, lavinová předpověď vychází z nejhorších zjištěných hodnot a tato informace pak slouží pro vyhlášení příslušného stupně LN. Skutečné nebezpečí se pak může vyskytovat na malé konkrétně vymezené ploše a tam je zcela oprávněné, na ostatních plochách         je nebezpečí minimální, což svádí řadu osob k návštěvě bezpečných lokalit, které však mohou sousedit s nebezpečnou lokalitou. 

Vyhlášenému stupni LN turista nevěří a bez zjišťování stavu LN v oblasti, kterou hodlá navštívit, se může dostat do lokality, ve které buď sám vyvolá pád laviny anebo             do situace, kdy někdo jiný nezodpovědný lavinu uvolní a dotyčný člověk (bez vlastního přičinění) může být lavinou zasažen.

2.5 Nezbytné vybavení při túrách v terénech s vyhlášeným LN

Pro výběr vybavení je nutno vycházet z následujících zásad:

· nevyplatí se šetřit na vybavení, které může zachránit život kamaráda

· každý člen družstva by si měl zkontrolovat vybavení ostatních členů družstva. Pouze kterýkoliv druhý člen družstva mě může v nejkratším čase zachránit, je-li patřičně vybaven. Proto mi musí záležet na jejich vybavení. Moje vlastní vybavení (v výjimkou aktivovaného „pípáku“) mi k vlastní záchraně nepomůže! Špatně vybavený člen družstva ohrožuje můj život. 

Z výše uvedených zásad tedy vyplývá, že každý člen družstva by měl mít následující výbavu:
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správně zapnutý a umístěný „pípák“ (to je co nejblíže k tělu, aby nemohl být stržen nebo zničen v lavině). Jeho obsluhu je nutné se naučit před túrou. Rovněž je nutné znát jeho dosah. (Obvykle bývá 10-70 m, dle typu).

Lavinový 

vyhledávač 

b) dobrou hliníkovou (rozebíratelnou) lopatu
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c) lavinovou sondu lehce smontovatelnou
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Rozkládací 

lavinová 

sonda

d) žďárského bivakovací vak

e) lavinovou šňůru. Tato pomůcka, která dříve patřila k nezbytné výbavě je z pohledu záchranářů dosti problematická a to z těchto důvodů:

· nepraktičnost použití – při jejím vlečení členitým terénem dochází k jejímu zachycování
· při zasypání a nepravidelnému pohybu šňůry v lavině může nalezení jejího konce znamenat několik dlouhých desítek minut odhrabávání sněhu. S ohledem na důležitost vyhrabání zasypaného v co nejkratším čase, není toto řešení příliš efektivní. Během doby vykopání i několika  desítek m3 sněhu, může zasypaný zemřít na podchlazení. 

2.6 Zhodnocení rizik

Vždy bychom se měli rozhodovat v zájmu zdraví členů družstva a volit nejméně riskantní variantu. Je nutné si uvědomit fakt, že i členové HS se rozhodují o tom, zda v oblasti s vysokým stupněm LN budou provádět záchranu. V případě, že je toto LN příliš vysoké, neriskují život i několika desítek záchranářů kvůli možná již mrtvému (navíc značně nedisciplinovanému) člověku v lavině.

 Spoléhat tedy na to, že mě (nás) zachrání členové HS, se rozhodně nedá. 
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Horská služba používá při hledání po zasypaných v lavině

speciálně vycvičené pomocníky

2.7 Nácvik záchrany

Důležitý je nácvik záchrany a to zejména použití „pípáku“, lavinové sondy i lopaty.

Někdy je lépe mít jednodušší „pípák“, než špičkové zařízení se složitou obsluhou.  

3.   Přehled činností v různých fázích LN
3.1 Činnosti před odchodem na túru

Před odchodem na túru je nutno mimo jiné zadat do paměti mobilního telefonu čísla na HS nebo na jiné místní záchranné organizace. 

3.2 Činnosti při překonávání lavinového úseku

Je nutné zachovávat následující zásady:

· [image: image13.jpg]


v místě potenciální možnosti laviny uvolnit řemínky, zajišťující lyže před ujetím, uvolnit prsní a bederní popruh batohu (pro jeho rychlejší uvolnění a odhození)

Příprava

na

přechod

lavinového

terénu

· lavinový úsek zásadně přejíždět či přecházet po jednom, aby v ohroženém úseku byl minimální počet osob a co nejvíce osob mimo něj, neboť to jsou potenciální zachránci.

3.3 Činnosti (zasaženého lavinou) při pohybu v lavině  

Platí následující zásady:

a) raději se do laviny nedostat-neriskovat, nepohybovat se v lavinovém prostoru

b) v prvním okamžiku odstranit vše přebytečné, co by mohlo přivodit mechanické poranění člověka (to jsou lyže, batoh, hole, cepín)

c) když už se člověk do rozjíždějící  laviny dostane, měl by se snažit uniknout do boku,  to je do strany, která je blíž nebo snáze dosažitelná a to dá se říci- „plaváním“

d) před zastavením pohybu laviny zaujmout polohu „do klubíčka“ a to tak, aby před obličejem vznikla vzduchová „kapsa“.
3.4 Činnosti prováděné zachráncem v době pádu laviny

V této době je třeba zejména sledovat očima co nejdéle člověka, neseného lavinou a pomocí pevných záchytných bodů si zapamatovat místo, kde byl naposledy spatřen ( terénní zlomy, stromy, skalní výstupky apod.) tak, aby se co nejpřesněji určila jeho pravděpodobná poloha    a tím se zmenšila plocha pro jeho hledání.  
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Prostor,kde může být postižený zasypán,

pokud byl dotyčný spatřen během pádu laviny

3.5 Činnost před zahájením vlastního hledání zasypaného

Před zahájením hledání je nutno využít možnosti lepšího signálu nahoře, na hřebeni, na hřbetu apod. než dole ve žlabu a zavolat mobilním telefonem pomoc. Pak teprve začít sestupovat    do místa, kde se nachází zasypaný.

3.6 Činnosti zachránce při hledání zasypaného pomocí „pípáku“ 

Hledání zasypaného se řídí těmito zásadami:

a) hledání musí být zahájeno co nejdříve, neboť sebelepší pomoc, která přijde pozdě,            je zbytečná. K většině úmrtí zadušením v lavině dochází do 35 minut od zasypání

b) hledání se zahájí pod místem, kde byl spatřen naposledy a to systematicky, krok              za krokem (bod po bodu) s ohledem na počet zachránců

                                              [image: image7.jpg]
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                                       Hledání zasypaných jednotlivcem a ve skupině

c) sousedé s vyhledavačem („pípákem“) se musí překrývat dosahem svých „pípáků“ tak, aby nezůstalo nepokryté místo

d) hledání se provádí v místech konců laviny i za jejím okrajem (spodním i bočními) neboť tělo může být setrvačností laviny vtlačeno i pod neporušený sníh

3.7 Činnosti zachránců při hledání zasypaného pomocí sondy

Hledání zasypaného se řídí těmito zásadami:

a) směr a taktika postupu se volí podle toho, zda je zachránce sám nebo se na záchraně podílí tým zachránců. Sondování se zpravidla provádí ve vzdálenosti 60x60 cm, přičemž je nutno dodržovat pravidelnost v příčném i podélném směru. I mírným vybočením může vzniknout neprozkoumaná plocha, ve které může být zasypaný člověk

b) při sondování je nutno důsledně označovat prozkoumaná místa (avšak předměty, které nemohou být zaměněny – např. větvičky mohou být zaměněny s náhodně ležícími)     

c) v případě, že sonda narazí na podezřelý předmět, se tato nevytahuje, ale pomocí druhé, příp. třetí sondy, se nález potvrdí nebo vyloučí. Vytažením sondy, která mohla kolem nějakého předmětu sjet pod určitým (i velkým) úhlem (vzhledem k délce sondy) a jejím opětovným zasunutím i nepatrně vedle původního místa, již k tomuto vychýlení nemusí dojít a oprávněný nález zůstane nepotvrzen a zasypaný nevyproštěn.

Nejefektivnějším způsobem vyhledávání zasypaného je přes pokrok v technice stále ještě dobře vycvičený lavinový pes.

Pro jeho úspěšné nasazení je však nutno lavinou zasažený prostor co nejméně ovlivňovat pachy zachránců a jiných předmětů, které ruší jeho úspěšné hledání.

3.8 Činnosti při vyprošťování zasypaného

Vyhrabávání zasypaného má svá pravidla – sníh nad zasypaným se musí co nejméně stlačovat, aby se ještě nezhoršovala možnost jeho přežití.

Proto se vybírá sníh vedle zasypaného zhruba 1m směrem po svahu a to tak, že se vyhloubí jáma s plochou, která je zhruba v hloubce (v úrovni) zasypaného. K němu se pak prohrabem  z boku. Po vyproštění se tělo přesune na tuto plochu (do žďárského vaku), kde je vyproštěný  i zachránce chráněn proti větru a kde je možno zahájit oživování.

3.9 Činnosti při oživování vyproštěného

Zde je důležité si uvědomit některá důležitá fakta, vyplývající z podchlazení

· Stádium 1-při tělesné teplotě 32-35st.C je člověk při vědomí,reaguje,je mu zima,třese se

(zabránit dalšímu působení větru a chladu,podávat teplé slazené nealkonápoje,transportovat do tepla)

· Stádium 2-při tělesné teplotě 28-32 st.C je člověk při vědomí,špatně reaguje,je ospalý,možné poruchy vědomí,není mu zima-bez svalového třesu

(zabránit dalšímu působení větru a chladu,teplotní zábaly,podat teplé slazené nealkonápoje,vyvarovat se aktivním a pasivním pohybům těla,transportovat do tepla)

· Stádium 3-při tělesné teplotě 24- 28st.C je člověk v bezvědomí

(zabránit dalšímu působení větru a chladu,teplotní zábaly,nepřetržité monitorování jeho životních funkcí,vyvarovat se jakéhokoliv zbytečného aktivního i pasivního pohybu,transportovat ve stabilizované poloze,nejlépe helikoptérou)

-     Stádium 4-při tělesné teplotě 15-24st.C je člověk v bezvědomí,selhávají životní funkce

(zabránit dalšímu působení větru a chladu,okamžitá resuscitace,transport helikoptérou

Člověk ve stádiu 3 a 4 se již obtížně zachraňuje– každý i sebemenší pohyb pro něj může být smrtelný. Dochází k tzv. syndromu „poslední kapky“, kdy nevhodně prováděnou první pomocí vážně podchlazeného člověka, např.různým rozhýbáváním končetin dochází k zástavě srdce, do kterého se dostala kapka zmrzlé krve z podchlazených okrajových částí těla (z rukou , nohou), se kterými jsme podchlazenému pohnuli.

Rovněž tak negativní účinek má podání alkoholu. V těchto případech je nutno podat 40 oC teplý cukrový nápoj a nebo nasadit tzv.“Hyblerův zábal“, který spočívá v tom, že se pod  podchlazeného podloží deka. Druhá deka, přeložená na polovinu se uloží na 1.deku. Na ni se položí pacient a na jeho hrudník se přiloží prostěradlo, které je poskládáno na formát A4, a na které se vleje voda teplá 40 o C. Touto dekou se pak zabalí oblast trupu (nohy      a ruce vyčnívají mimo deku).Pacient se dále zabalí do alufólie a to včetně hlavy.             Za minimálního pohybu se pak celý zabalí do spodní deky. Takto může dojít k postupnému zahřívání pacienta až na normální teplotu.

Zpracoval: Roman Holubjak, metodik sekce VHT
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