Sekce vysokohorské turistiky KČT

Metodická informace č. 2/2008

(seminář lektorů sekce VHT – Krkonoše  18.-20.4.2008)

                      P R A V I D L A   C H O V Á N Í   V   L A V I N Ě

              L A V I N O V Á    B E Z P E Č N O S T N Í    V Ý B A V A

ZÁKLADNÍ PRAVIDLO :

JEDINOU OCHRANOU PROTI SMRTI V LAVINĚ JE CHOVÁNÍ ZALOŽENÉ NA UVĚDOMOVÁNÍ SI RIZIK, VYHÝBÁNÍ SE RIZIKOVÝM SITUACÍM  A KVALITNÍ LAVINOVÉ BEZPEČNOSTNÍ VÝBAVĚ.

Další pravidla po uvolnění a zasypáním lavinou: 

1. Uklidnění a zhodnocení situace.

2. Sledování zasažených v lavině a zorientování se, jakým směrem lavina sjela,

    kde byli  naposledy spatřeni.

3. Zavolat o pomoc na HS a nahlásit požadované údaje. 

4. Vytvořit plán prohledání laviniště včetně ústupu, pravděpodobnost pádu další laviny je  

     velmi vysoká.

5. Na laviniště by měli mít přístup pouze členové záchranného družstva, kteří provádí

    lokalizaci, vyhrabání a ošetřování zraněných.

6. Intenzivní prohledávání laviniště pomocí zraku, sluchu a lavinových přístrojů musí být 

    nejméně 20 minut, pozor na znečištění laviniště pachy (pro možnost nasazení lavinových  

    psů).

7. Po 20 minutách musí jít člen záchranné skupiny pro pomoc (pokud již nenahlásil   

    mob.telefonem).

8. Pátrání (skupina) provádět pouze pomocí jednoduché pátrací trasy-přímky po 30m

    (jednotlivec provádí prohledání po tvz.osmičkách/cik-cak).

    V případě lokalizace zasypaného provádí jemné dohledání nejzkušenější.

9. Pomocí lavinové sondy upřesněte přibližnou hloubku zasypání postiženého

    POZITIVNÍ SONDU NIKDY NEVYTAHOVAT! 

10.Okamžitě  vyhrabat postiženého lopatami bokem ze strany, ne přímo dolů (hrozí  

     zborcení vzduchové kapsy). 

11.Co nejrychleji zajistit přístup vzduchu a prostor pro vyproštění.

12.Poskytnout první pomoc.

     Dle délky zasypání zvolit odlišnou strategii pomoci-do 35 minut od zasypání rychlé    

     vyproštění
     -nad 35 minut co nejšetrnější vyproštění a ošetření.
13.Zajistit transport.Každý zasypaný v lavině musí být transportován k lékaři.

LAVINOVÁ BEZPEČNOSTNÍ VÝBAVA

Vzájemná pomoc při zasypání lavinou je možná pouze za předpokladu, že dané základní pomůcky mají všichni členové skupiny u sebe a jsou seznámeni s jejich použitím.

Základní pomůcky lavinové záchrany jsou:  LAVINOVÝ VYHLEDÁVAČ

                                                                                   LAVINOVÁ SONDA

                                                                                   LOPATA

                                                                                   LÉKÁRNIČKA

                                                                                   MOBILNÍ TELEFON

                                                                                   DOPLŇKOVÁ VÝBAVA

Lavinový vyhledávač: (pípák)     [image: image1.jpg]



pracuje na principu přijímače a vysílače o frekvenci 457 kHz vysíláním elektromagnetických signálů a jejich následnym vyhodnocením.

Přístroje se dělí na analogové-pracují se skutečným signálem-zvukovým;

                              digitální -signál převedený do elektronické podoby-vyhodnocuje se síla    

                              signálu, zobrazující se jako číslo, se kterým lze pracovat jako se  

                              vzdáleností; nejnovější přístroje mají možnost i zobrazení směru;
                              kombinované

Při začátku túry musí všichni členové skupiny své  vyhledávače navzájem odzkoušet 

a přepnout do režimu“VYSÍLÁNÍ  SIGNÁLU“.

Vyhledávač se nosí co nejblíže tělu pod oblečením, pevně připevněn popruhy.

V případě vyhledávání přepnout do režimu “PŘIJÍMÁNÍ SIGNÁLU“ a urychleně najít signál zasypaného.

Při přibližné lokalizaci je třeba vyhledávač udržet v horizontální poloze bez zbytečných pohybů a nechat se vést na místo nejsilnějšího signálu.

Pro jemné dohledání pohybem vyhledávače do kříže určíme podle odchylky místo největšího signálu a označíme sondou.

Vzhledem k náročnosti postupu a obsluhy vyhledávače je nutné umět s ním perfektně pracovat a být seznámen s jeho použitím!

Lavinová sonda: [image: image2.jpg]


 vyrábí se v délkách 180-250 cm,hmotnost je okolo 250g.

Sonda je vyrobena ze slitin hliníku, oceli a uhlíkových vláken.

Skládá se z tyčí, které se k sobě přitahují a fixují pomocí ocelového lanka.

Sonda je pevná a mírně ohebná.

Sonda se používá k označení místa v laviništi, k sondování (60x60cm), vyhledávání zasypaného a k zjištění hloubky zasypání (vliv na rychlost vyhrabání).

Lopata: [image: image3.jpg]—



slouží k rychlému vyhrabání postiženého.

Je nutná její pevnost, hlavně v místech  spojení rozkládacích částí-listu a násady.

List by měl mít velkou plochu.

Lékárnička: měla by obsahovat základní materiál k poskytnutí první pomoci, vč.termoizolační fólie.Důležité je  poskytnutí první pomoci s ohledem na stav zasypaného (podchlazení, zástava srdce, blokování dýchacích cest..).

Vykopaný prostor k poskytnutí první pomoci okolo postiženého musí být dostatečně velký.

Je vhodné zajistit přítomnost lékaře během vyprošťování.

Mobilní telefon: je nutné mít funkční mobilní telefon, nabitou baterii, SOS čísla uložená v mobilu (HS v dané oblasti).

Postup nahlášení nehody:1) kdo volá, číslo telefonu

                                         2) odkud volá a místo pádu laviny, souřadnice

                                         3) co se stalo

                                         4) čas a druh pádu laviny

                                         5) počet zasažených, zraněních, mrtvých, zasahujících

                                         6) počasí a popis terénu, kde sesuv nastal(les, skalní práh),

                                             možnost přistání vrtulníku 

POZOR:Telefon zavěšujte až po vyzvání!

Doplňkové pomůcky lavinové záchrany jsou: 

ABS AIRBAG BATOH-[image: image4.jpg]


bahoh s  integrovaným dvojitým airbagem, který  se

                                        pomoci plynové   patrony po trhnutí za plastové madlo na nosném 

                                        popruhu  aktivuje.Batoh je pevně upevněn na těle, po aktivaci 

                                        airbegů dochází  k nadlehčení postiženého a tak se zvyšuje naděje  

                                        zůstat na povrchu tekoucí laviny.

AVALANCHE BALL-[image: image5.jpg]


jedná se o míč o průměru 60cm, složený v kapse  

                                      batohu.

                                      Po odjištění pružinového mechanismu se jeho plocha rozvine.

                                      S  tělem postiženého je spojen 6m šňůrou, uchycenou za opasek.

                                      Míč zůstane na povrchu laviny a umožní rychlou lokalizaci.

 VESTA AVAGEAR-v límci se nachází límcový airbeg, který se snaží udržet hlavu na 

                                    povrchu laviny.

 DESTIČKA RECCO-destička zašitá v oblečení funguje pouze jako odrazový materiál pro 

                                     vysílaný signál, který se od ní opět odráží k vysílači.

                                     Systém RECCO je využíván v zahraničí, v místech lyžařských tras.

                                     POZOR: Pro záchranu potřebujeme i aktivní vysílač.

Další doporučené vybavení:

lavinová šňůra-je 2-3 mm silná, dlouhá 20-25 m, výrazné barvy.

Šňůra se přivazuje k tělu,  před vstupem na lavinézní svah se vleče za sebou po sněhu.

Lze doporučit jako doplněk k současné lavinové bezpečnostní výbavě, popřípadě použít v případě poruchy lavinového přístroje.

zimní mapa se zákresem výskytu lavinového terénu  

fotografie dané oblasti (s nákresem zimní trasy)

buzola nebo GPS s výškoměrem

sklonoměr

lupa

karta AVALANCHE CARD-STOP or GO

POZOR!

lavinová předpověď-před túrou je nutné zjistit  stupeň  

                             lavinového nebezpečí v dané oblasti !!
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