1.
Nazev tary VHT

Tlsta a Ostré

2 . Slovensko-Velka Fatra-Tista-Lubena (1414 m)-Ostré
, pohori,

logicky cil

3 7,5 hod.- 960m

Cas a prevyseni

Rozpis: Blatnica-Tlsta (2:50) — Lubena (3:10) — Zadna Ostra (4:20) — Ostra (4:50) — Blatnica
(7:30)

4. Stfedné tézka (viz stupnice - 2)

Obtiznost tary

5. Cerven-zati

Doporucené

obdobi

6 Blatnica nam. (zastavka autobusu) (500m n.m.)

Vychodisko

7. Autem pfijezd od Martina smérem na TurCianske Teplice, v obci Karlova odbogit do leva.
Moznosti PFi prijezdu Blatnicou pokracovat mimo hlavni silnici proti sméru potoka cca 1km od obce,
pFijezdu kde je parkovisté.

Vlakem do Martina a dale autobusem do Blatnice na namésticko.
8. Po silnici od zastavky busu v Blatnici az na 2.odbo¢ku modré znacky do lesa napravo
Popis tary - od cesty (3km +30m). Nejprve mirné, pozdéji strmé vzhlru cestou, pozdéji péSinou kolem

charakteristika,
aktualni Gdaje,
vlastni dojmy

skalnich otvord vé.nepfistupné jeskyné Mazarna (5km +330m). Bezprostfedné od ni nas
upravené ,schody” zajiSténé pro jistotu fetézem, ktery pocitd s namrazou nebo snéhovou
pokryvkou vyvedou nad jeskyni, kde se dostaneme do c&asteCné oteviené krajiny
s vyhledem na jihozapad (na ¢ast Malé (Lucanské) Fatry a péSinou mezi stromy nizkého
lesa na vrchol TIsté (6km +510m). Odtud muze sestoupit z vrcholu skupina ,slab$ich”
UCastnik(. Ostatni pokracuji lehkym vystupem na Lubenou (7km + 40m), ktera je tvofena
nevyraznym, ob€as zvinénym hibitkem, ze kterého se schazi sklanim usekem, kde je tfeba
se obCas zachytit rukama a kde teleskopické hole méné zdatnym ucastnikim zavazi
v bezpeéném pohybu. Z Lubené je nékolik vyhledl, Zadny vSak neni kruhovy. Nasleduje
pfijemny lesni Usek az na Vychodni Ostrou (2km), odkud se otevira vyhled na nedaleky
Drienok a pozdéji na Tistou. Od rozcesti pod Ostrou vystoupame stupriovitym vystupem
zajisténym Fetézem, prolezeme skalnim oknem a po chvili stanem na vrcholu Osté
s krasnym kruhovym vyhledem zejména na Malou Fatru na zapadé a vystupujici vrcholky
hlavniho hfebene Velké Fatry na vychodé. Vratime se zpét na rozcesti, odkud néasleduje jiz
jen sestup, ktery nas dovede nejprve na rozcesti, kudy jiZ mezitim prosli na8i méné zdatni
kolegové, ktefi sestoupili pfimo z Tisté. Sestoupime do Gaderské doliny (15,5km), kde se
obcerstvime v nové restauraci a v poklidu dojdeme na namésticko na autobusovou
zastavku (17km). Obraceny smér, ktery je povazovan slovenskymi turisty za zakladni
(a nékterymi dokonce za jednosmérny !) nedoporucuji, z divodu nemoznosti zkratit taru pro
méneé zdatné turisty.

9. Pohory s vibramem, teleskopické hole a tekutiny na cely den.

Vystroj

a vyzbroj

10. ObcCerstveni pouze v Blatnici (nékolik hospod) a v uvedené nové restauraci na misté
Obtv:erst’w?ni, byvalého kempu Gader. Ubytovani tamtéz a dale v kempu smérem na MoSovce nebo
ubytovani v hotelu Gader cca 1 km od stfedu obce smérem na Karlovu.

11. VKU Harmaénec ¢&.21 Velka Fatra 1:50 000

Mapy

12. Velka Fatra, tur.sprievodca CSSR, vydavatelsto Sport, Zdenko Hochmuth a kol. 1980
Odkazy

13. Ing.Jindfich Urban, cvi¢itel VHT, 10.10.2008, tel.736 740 529, urban@montaze.cz
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