1.
Nazev treku

Broumovskou vrchovinou

2.
Stat, pohori,
logicky cil

Cesko — Kralovéhradecky kraj

3.
Cas a prevyseni

4 dny, 91,5 km, pfevySeni 2950 m
1.den: Broumov-Bozanov (24,5 km, + 675 m), 2.den: BoZanov-
Machov (22 km, + 790 m), 3.den: Machov-Skaly (24 km, + 730
m), 4.den: Skaly-Dolni AdrSpach (21 km, + 755 m)

4,
Obtiznost treku

stfredné tézka

5. .y bfezen — listopad

Doporucené

obdobi

6. . parkovisté na Mirovém namésti v Broumové: 50.5850681N,
Vychodisko 11 16.3327547E

7. . vlastnimi auty, busem nebo vlakem z Nachoda

Moznosti

prijezdu

8. Broumovska vrchovina je geomorfologicky celek nachazejici se vychodné
Popis treku -

charakteristika,
aktualni Gdaje,
vlastni dojmy

1.den:

od Krkono$ a zapadné od Orlickych hor. Uzemi na &esko-polské hranici o
rozloze 535 km? je charakteristické velkou Clenitosti, rozmanitosti a
pestrosti pfirody, a proto uz 1. kvétna roku 1991 zde byla vyhlasena
Chranéna krajinnad oblast Broumovsko se sidlem v Polici nad Metuiji.
V jejich hranicich jsou jesté pfisnéji chranéna maloplosna uzemi: narodni
pfirodni rezervace AdrSpassko-teplické skaly a Broumovské stény, narodni
pfirodni pamatka Polické stény, pfirodni rezervace Ostas, Kfizova cesta a
Farni stran a dalSich pét pfirodnich pamatek. V ramci naseho ¢tyfdenniho
treku ,zabloudime® i do sousedniho Polska, kde si vychutname nejhezdi
partie Narodniho parku Gor Stolowych a jejich ploché, horizontalné
usporadané ftficet miliond let staré piskovcové desky. Cela oblast
Broumovské vrchoviny je mimofadné oblibena mezi horolezci o ¢emz
svedCi i fakt, ze uz od roku 1980 se kona v Teplicich nad Metuji
kazdoro¢né na konci srpna C&tyfdenni Mezinarodni horolezecky filmovy
festival. V roce 2025 bylo pfihlaSeno 155 filmG a pfijelo 22 zahrani¢nich
hostl v Cele s extrémnim lezcem Alexem Huberem. Promita se hlavné
odpoledne a vecer, pfes den se vétSinou leze po skalach. My se ale
vratime na zem a zaCneme nas trek, kde jinde nez v Broumové.

Do sedmitisicového Broumova jezdi samoziejmé vlaky i autobusy a
pokud pfijedeme vcas, tak pfed odchodem z mésta obejdeme méstskou
pamatkovou zénu s Klasterni branou, Benediktinskym klasterem, kostelem
sv.Vojtécha, Marianskym sloupem a dalSimi pamatkami. Nezapomeneme
zajit do Informacéniho centra Broumovka pro sadu tisténych prospektu.
Na kfizovatce turistickych cest na Mirovém namésti si vybereme Cervené
znacenou trasu, ktera zde ma mistni nazev Jirdskova cesta, a po ni
vyrazime jihozapadnim smérem do obce Kfinice. Za ni nas polni cesta
dovede k Restauraci Amerika, od které zacCne kilometrovy lesni vystup
s pfevySenim 200 metru K turistickému rozcestniku Hvézda. Uz u Kaple
Panny Marie Snézné pod Hvézdou jsme vstoupili do NPR Broumovské




2.den:

3.den:

stény. NeZ se vydame po hiebenovce do skal, tak pfejdeme po kamenném
mostku ke Kapli Panny Marie Snézné na Hvézdé a vychutname si paradni
vyhled na Broumov. A pak uz nas vede Cervena po Strazni cesté, po levé
ruce sledujeme pas Polickych stén se skalni vézi Vétrolamy, zastavime se
na vyhlidkovém misté Suchy dul a odbo¢ime na super vyhlidkové misto
Skalni divadlo. Tam stoji za to nechat cvakat nas fotoaparat ¢i mobil delSi
dobu. Mapy.cz na mobilu nam postupné budou napovidat jména fady
skalnich utvard zejména po levé strané, dalSi odbocka nas vievo dovede
na vyhlidkové misto Supi hnizdo se skalni vézi Supi koS. Hfebenovka
Broumovskych stén pokracuje jihovychodnim smérem kolem rozcestniku U
Panovy véZe k vyhlidce Ovc€in a k turistickému pfistfeSku Kamenné Hriby.
Po pfipadné svadince odbogime z hfebenovky k Vyhlidce na Certovu
tchyni, odkud Ize pozorovat Cetné lezecké terény na strmych vézich.
Cervena hiebenovka se stadi k jihu, miji Slavenskou vyhlidku a vede nas
k tomu vlibec nejhezéimu, co Broumovské stény nabizeji. Od rozcestniku
Panuav kfiz si udélame zluté ,koleCko“ mezi nékolika desitkami
pojmenovanych skalnich vézZi na vyhlasenou skalni vyhlidku Bozanovsky
Spi¢ak. Z n&j uvidime i cil dnesni etapy — Obec Bozanov. Nejprve ale
musime od rozcesti U Panova kfize sejit po zelené znaéce k Zelenému
hajku, u néj odbocit vpravo na Zlutou znacku a po ni vpravo sestoupit do
Bozanova. V této pies Ctyfi kilometry dlouhé vesnici je k vybéru fada
kempu a penzionu a pred kostelem je Restaurace Na Kfizovatce. Prvni den
jsme usli se vSemi odbockami 24,5 km s pfevySenim 675 metra.

Druhy den se vydame od silniéni kfizovatky v BoZanové v soubéhu
s cyklotrasou €islo 4000 necelé dva kilometry k Cesko-polské hranici, za
kterou u osady Skibin odboc¢ime vpravo po Zluté znacce k rozhledné Taras
Widokowy na Guzowatej s krasnym vyhledem na polské stolové hory a
moznosti ob&erstveni pfimo u rozhledny. Zluta nas dal vede kolem kempu
k rozcesti Radkéw, kde zacina Park Narodowy Gor Stolowych a kde uz
pujdeme po naucné stezce Skalnej Rzezby kolem vodopadu ficky Posna
do osady Pasterka. Zde naucna stezka uhyba na jih a vyvede nas kolem
parkovisté k rozcestniku, kde zacina vlastni vyhlidkovy okruh Szczeliniec
Wielki — s Ceskym pojmenovanim Skalni mésto HejSovina. Nad usekem s
kamennymi schody projdeme prvnim skalnim utvarem zvanym ¢esky Ucho
jehly k horské chaté PTTK s obCerstvenim, nasleduji dvé vyhlidky Karlow a
pokladna, kde si koupime vstupenku za 14 zlotych (Ize platit i kartou). A
nasleduje trasa kolem skalnich utvartl Kacatka, Velbloud, KrakonoSuv trin
s moznosti vystupu po zeleznych schodech na nejvySSi bod zvany Velka
HejSovina (922 m n.m.). Znacena cesta tu tvofi serpentiny kolem skalisek
Opicak, Certova kuchyné&, Nebe, Kolébka, Kvocna, Koriska hlava a Slon,
od kterého sestoupime po schodech k rozcestniku nauc¢né stezky, Cervené,
modré a zluté znacky. My se vydame rovné po Cervené do obce Karlow,
z ni prevazné zapadnim smérem Kk rozcestniku Bor a od néj vpravo po
Zluté k polsko-Ceské hranici. Po pravé ruce si jesté vyfotime polské Bludné
skaly a pak uz nas Zluta dovede do cile druhé etapy, kterou je méstys
Machov. Pfed nim si jeSté prohlédneme skokansky aredl Hulrka tvoreny
Sesti mustky rtznych velikosti, na kterych se dodnes konaji i republikové
zavody. V Machové jsou minimalné dva mensi penziony, ve kterych je
nutné mit ubytovani pfedem zamluvené. U restaurace je tfeba ovéfit si
aktualni otviraci dobu. Trasa druhého dne méfi 22 km a ma prevySeni 790
metrd.

Z Machova vyjdeme po cervené severovychodnim smeérem udolim
potoka Zidovka k rozcesti RefiSny u Machova. Tam odboéime vlevo po




4.den:

modré, za PisCitym dolem pokraujeme stale po modré a po pravé strané
mijime Spatné pfistupné Barklovy rokle. Polni Vambeficka cesta nas
dovede do vesniCky Slavny, na kfizovatce odbo¢ime vlevo po zluté do
obce Suchy dul a vni opét vlevo tentokrat po zelené udolim potoka
Ledhujka do mésta Police nad Metuji. Centrum je vyhlaSenou méstskou
pamatkovou zénou s pivovarem, kostelem, klasterem, muzeem, restauraci,
informacnim stfediskem a pozoruhodnym Mechanickym difevénym
kolonialem. Zelena znacka nas vyvede severnim smérem k hlavni atrakci
tfetiho dne treku, kterou je skalni mésto OstaS. Od rozcesti turistickych tras
absolvujeme modfe znaCeny okruh touto pfirodni rezervaci, ktera ma
charakter stolové hory s piskovcovymi skalnimi sténami a véZemi s vySkou
i pfes Ctyficet metru. Je zde nékolik paradnich vyhlidkovych mist, vychodni
stranu OstaSe tvofi mohutné seskupeni skal zvané Bludisté. Je zde nékolik
stovek lezeckych cest s rozpétim obtiznosti od Il. do IX. stupné UIAA, kde
si radi pravidelné zalezou i UCastnici mezinarodniho festivalu
horolezeckych filmd z nedalekych Teplic nad Metuji. Bizarni tvary daly
jednotlivym skalam i dost ,divoka“ jména, jako je Mohyla smrti apod.
Zajemcum samoziejmé& pomUze aplikace mapy.cz. Od turistického
rozcestniku Ostas pljdeme 350 metrd severnim smérem k dalSimu
rozcesti, kde nemuizeme vynechat jednosmérnou zelenou odbocku
KoCi€imi skalami (tam a zpét 1,2 km), ktera konCi nadhernym Koci¢im
hradem se zajimavymi prolézackami. Poté, co jsme si uzili skalni labyrint,
plujdeme po Cervené udolim Kluéanka do Dédova v udoli feky Metuje a dal
do pavabné vesniCky Skaly, kde mame zamluveny nocleh v nékterém
z mistnich penzionu. Treti den jsme usli 24 km s pfevySenim 730 metrd. A
pokud mame chut, mizeme si pfidat velice péknou 1,5 km dlouhou okruzni
naucnou stezku Skaly-Bischofstein.

ZavérecCny den treku zvolime jako vychozi Zluté znaenou cestu kolem
Marianské kaplicky do mésta Teplice nad Metuji, kde si vyfotime Dolni i
Horni zamek a v ,i¢ku* si vyzvedneme papirové prospekty s podrobnymi
popisy skalnich mést, které jsou hlavni atrakci celého Cctyfdenniho
putovani. Pokud tu nejsme o prazdninach nebo o vikendu, tak mame Sanci
projit se mezi skalami v pohodé a ne v ,majovém* privodu. Doporucuji
hned od vchodu sledovat znaeny okruh Naucné stezky Teplickym skalnim
meéstem. Na zaCatku nemizeme vynechat vystup po strméjSich schodech
ke zficeniné hradu Stimen s vyhlidkovou ploSinou. Po sestupu
pokraCujeme pfes Skalni branu k rozcesti U Sekery a kolem Horolezecké
chaty vlevo do uchvatného Velkého Chramového namésti. Nasleduje
Skalni koruna, Tsunami, Psohlavec se psem a cela plejada
pojmenovanych vézi, jejichz jména si najdeme na papirovém prospektu i
na mobilu. Od rozcesti Krapniky krozcesti Zabofr prejdeme zelenou
spojkou k dal$i modré trase, po které vede Stezka Ceskem a ta nas
dovede az ke kfizovatce VICi rokle-Pod sedmi schody. Dal pujdeme po
Zluté znacce VICi rokli az vstoupime do dalSiho skalniho mésta, kterym
jsou AdrSpasské skaly. Po umélych chodnickach pfijdeme k odboCce a
vlevo vystoupime Kk pfistavidti u AdrSpaSského jezirka a samoziejmé
nafotime i Velky Adr8pa8sky vodopad. Zvazime, zda dame plavbu na
pramici po jezirku, na bfezich zadné pfirodni pamatky nejsou, pouze umélé
kyCe (vodnici, Smoulové apod.). Urcité je lepSi absolvovat nadhernou
zelené znacenou trasu od Trpaslika na vyhlidku Velké panordama, mezi
Starostou a Starostovou, Mysi dirou az k rozcesti U Cukrové homole.
Jména nékolika stovek skalnich vézZi si nelze zapamatovat, tak alespon ty
nejbizarnéjsi si vyfotime. Na zavér si mizeme po modré obejit Piskovnu
s nadhernou vyhlidkou nad vychodnim bfehem. Trasu zakon&ime nejlépe




na autobusové zastavce Dolni Adrdpach, odkud jezdi autobusy do
Broumova. Trasa ¢tvrtého dne méfi 21 km a ma pfevySeni 755 metrd. A na
zavér zopakuji doporuéeni: naplanujte si tento trek mimo hlavni turistickou
sezonu. Podrobnosti, vstupné a aktualni informace naleznete na webovych
strankach obou skalnich mést.

9.
Vystroj a
vyzbroj

pevna obuv, vodé odolna bunda, teleskopické hole

10.
Obcerstveni,
ubytovani

viz popis treku

11.
Mapy

mapa KCT: &. 26 — Broumovsko-Géry Kamienne a Stolowe

12,
Odkazy

www.mapy.cz, webove stranky jednotlivych mist

13.
Zpracovatel,
datum absolvo-
vani treku

Mgr. Véaclav Pricha, vadce VHT, oddil VHT Trek KCT Tabor (13
Clenu), 28. — 31. 8. 2018
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