1.
Nazev treku

Centralni Sumavou

2.
Stat, pohori,
logicky cil

Cesko — Plzerisky a Jiho&esky kraj

3.
Cas a prevyseni

5 dni, 116,2 km, pfevysSeni 2571 m

4. tézka

Obtiznost treku

5. . 15.7. - 15.11.

Doporucené

obdobi

3-,ch°disko zelezniéni stanice Qvesné: 48.8066369N, 13.9388828E

a‘;ﬂ Zelezni¢ni stanice Zelezna Ruda: 49.1362572N, 13.2368611E

7. vlakem napt. z Ceskych Budé&jovic, Ceského Krumlova, Prachatic,

Moznosti .

pFijezdu Strakonic
Tento pétidenni trek centralni Sumavou je specificky tim, Ze nabizi
nocovani v nouzovych nocovistich zfizenych proto, aby dobfe vybaveny
turista nemusel kazdy den sestupovat k noclehu do obci v niZSich
polohach.

1.den: U Zeleznitni zastavky Ovesna zacina velice atraktivni nau¢na Medvédi
stezka, ktera spolu se Zlutou znackou stoupa kolem zajimavych skalnich
Utvard 7 km s prevysenim 300 metra do osady Jeleni. Na cesté jsou kromé
nékolika péknych vyhlidkovych mist skaliska Draci tlama, Pernikova skala,
Soutéska Lapku, Mechova pyramida, Hfib, Viklan, Kamenna kraska, Obfi
kostky, Pernik a také Jeleni jezirko. Jeleni vrchy nabizi vybér ze dvou
obCerstvovacich stanic a na rozcesti turistickych cest zvolime doleva tu
modrou, ktera nas povede kolem Schwarzenberského kanalu bez
vyraznéjSiho prevySeni k Rosenauerové kaplicce a dal az k rozcesti
Rossbach, kde u akvaduktu odbolime vpravo po zelené k sezénnimu
ob&erstveni Rijisté (duben-zafi). Odtud uz to mame stale po zelené néco
malo pfes jeden kilometr na nouzové nocovisté Pod PleSnym jezerem.
Mame za sebou 15,5 km s prevysSenim 408 metr(.

2. den: Druhy den budeme pokraCovat po zelené Jezerni stezce a pfes kamenné

more vystoupame k PleSnému jezeru. PokraCujeme po zazitkové naucné
stezce Duch pralesa k pomniku Adalberta Stiftera. Kousek vedle je paradni
vyhlidka na jezero i na vodni nadrz Lipno. Dal stoupame po Zluté znacce
kolem Kugerovy vyhlidky aZ na nejvy$si vrchol eské &asti Sumavy —
Plechy (1379 m n.m.). A je pfed nami jedna z nejhezC€ich €asti Sumavské
hfebenovky. Cervena hrani¢ni trasa nas vede pfes Trojmezi, kde mame
moznost fotografie u sloupu na &eské, rakouské i bavorské strané hranice.
Nasleduji tfinactistovky Trojmezna a TristoliCnik se skalni vyhlidkou
Dreisessel a restauraci s moznosti ob&erstveni. Odtud budeme pozvolna
klesat k rozcesti u Rosenauerova pomniku a stale po Cervené do osady
Nové Udoli. | zde je moznost obderstveni, a navic jako atrakce
PoSumavska jizdni draha. Pokracujeme po Cervené, po které zde vede i
jizni vétev Stezky Ceskem, pfes byvalé obce Spalenec, Krasna Hora,




3.den:

4. den:

5.den:

Mlaka a Dolni Cazov k nouzovému nocovisti Strazny. Kdyby nam doSly
zasoby, muzeme si ,odskocCit* 1,5 km po zluté do méstysu Strazny. Druhy
den jsme usli 27,6 km s prevySenim 662 metr(.

Treti den pokraCujeme po Cervené s historickym nazvem Svétlohorska
cesta prfes byvalé obce Horni Svétlé Hory, To&na, Josefov, Zdarek,
Stodulky na Knizeci Plané. Tento Usek s dlouhymi otevienymi planémi a
rozhledovymi misty patfi mezi atraktivni a hojné navstévované, bohuzel i
cyklisty na horskych kolech a elektrokolech. Po prohlidce arealu byvalého
kostela a hibitova mlzeme na rozcesti odboCit doprava po modré
k restauraci Hajenka na Knizecich Planich, kde si ale na obdcerstveni
muzeme docela dlouho pockat. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jedinou
restauraci na hiebenové trase, tak byva hodné prelidnéna. Vratime se na
Cervenou a pres rozcesti Furik dojdeme na Bucinu, kde nam hotel Alpska
vyhlidka nabidne rovnéz obcerstveni, ale v ponékud vySSi cenove skupiné.
Odtud vystoupame po Strazni stezce k rozcesti U pramene Vitavy. Zde
muzeme zvolit pullkilometrovou odboCku po modré pFfimo k prameni
nejdelsi eské feky. Cervena (zde ma plvodni jméno Vitavska cesta) nas
pak vede pres rozcesti Nad Ptadi nadrzi a Cernohorska nadrz do obce
Modrava, na jejiz zapadnim okraji je u Roklanského potoka dalsi nase
nouzové nocovisté. Treti den mame za sebou 30,7 km s pfevySenim 588
metrd.

Dalsi den pokraCujeme po Cervené nadhernym udolim Roklanského
potoka pres Rybarnu a Javofi pilu k rozcesti Tmavy potok. V obdobi mimo
uzavirku (ta je od 16.11. do 14.7.) muzeme pokracovat dal po Cervené pres
Javofi slat' k rozcesti pod Polednikem. Pokud jsme zde v dobé uzavirky,
musime odbodit vpravo po modré k rozcesti Bavorska cesta a od néj vlevo
po zelené pfes Pfedél pod Polednik. Po vystupu na Polednik (1315 m
n.m.) v€éetné nezbytného zdolani rozhledny a pfipadném obcerstveni pod
rozhlednou se vratime a budeme pokraCovat po Cervené pres LiSCi diry
k PraSilskému jezeru a do obce PrasSily (opét moznost obcerstveni).
Z Prasil nas cervend vyvede nadhernym udolim PraSilského potoka
k Fantové mostu a pfes hieben na Gsenget. Pokud jsme zde v dobé
uzavirky, musime uz z Prasil k jezeru Laka jiznim obloukem po zelené,
Zluté a modré. Pokradujeme pies byvald Horni Zdanidla ke tfetimu
Sumavskému jezeru — Laka. Zde opustime €ervenou a modra nas dovede
k nouzovému nocovisti Hirka. Ctvrty den jsme usli 31,3 km s prevySenim
733 metrq.

Posledni den zatneme stoupat po Zluté pfes Rudskou kfizovatku k rozcesti
Vodni kanal, kde se opét napojime na Cervenou hfebenovku. Po ni
pujdeme vpravo v soubéhu s cyklotrasou 2113 k rozcesti Pod Polomem.
Odtud je s nami soub&znd i nau¢na stezka Tetfevi a ta nas se zajimavymi
infotabulemi dovede pres Zamecky les k rozcestniku Zelezna Ruda-
Debrnik. PrestoZe &ervena hfebenovka Sumavy pokraduje zépadnim
smérem az k Certovu a Cernému jezeru a konéi vystupem na vrchol Ostry,
tak nas pétidenni trek zakon¢ime uz sestupem od Debrniku po zelené do
Zelezné Rudy, kde mame predem vyhledané vlakové spoje smérem na
Klatovy a Plzen. Paty den jsme usli 11,1 km s pfevySenim 180 metru.

9.
Vystroj a vyzbroj

batoh, stan, spacak, karimatka, véci na vareni, jidlo a piti, pevna
obuv, vodé odolna bunda, teleskopické hole, mobil, mapa




10., ) viz popis treku
Obcerstveni,

ubytovani

L1 mapy KCT: &.64 — Sumava-Zeleznorudsko,
w &.65 — Sumava-Povydfi
€.66 — Sumava-Trojmezi

12.

www.mapy.cz, webove stranky jednotlivych mist
Odkazy

13. Mgr. Véaclav Pricha, vadce VHT, oddil VHT Trek KCT Tabor (4

Zpracovatel,

oy 0. | (Elenové), 15.7. — 19.7.2015

vani treku



http://www.mapy.cz/

